




ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� 
ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာ

ဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်းအညီ ီလုုဲက်းပြောလဲ�ာညီပီြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု
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မ်း�တုုက်�

စီီမံံကိိန်းး� အ ကြော�ကိာင်းး�အရာာ

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၀၆၀၁
လုုပ်းင်းန်းး�စီဉ်းအဆင်း်းဆင်း်းပြပ် သစီးပ်င်းး

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၁၀၀၄

ကြောရာရှား� ာ�ပ်��မုံ ပြပ်ဿန်းာကုိိ 
ကြောပြေရှား�င်းး�ပြ�င်းး�

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၁၄၀၅

ကြောရာကြီးကီိ�ကြောရာလုံမုံံနှ�င်း်း 
အသကိးကြောမံး�ဝမံး�ကြောကိာာင်းး�ဆုိင်းးရာာ 
ပြပ်ဿန်းာမံာာ�ကုိိ ကြောပြေရှား�င်းး�ပြ�င်းး�

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၅၂၀၆

ဦး�တည်း�ာကိးနှ�င်း်း ရာည်းမံ�န်းး��ာကိးမံာာ�

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၀၇၀၂

စီာေတးသူ လုမံး�ညှွှန်းး

စ်�မ်းာက််နှာာ� ၀၈၀၃
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စ်ီမ်းံက်ုန််း အဆော�က်�င််းအရ�

ဘာာပြော�က်ာင်း်း လုဲ�း��စ်းတုာလဲဲ?
အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျဘော��ာင်း�်ဘော�ွ�ဘောေထုို�င်းက်ြ�ဘောသာ 
��်�ွာလွထူို�အတ်�်ွ �ာသီဥတ်�ဘော��ာင်း�်လဲွမှု�ဲု� အ�ျ�ု�ဆ�်
ဘောတ်�ွ ၎င်း�်တု်� �ဲ� ဘောေထုို�င်းမ်ှုအုဘော�ေအဘောေအဘော�်  ဦး�စွွာာ 
သ�်ဘော�ာ�်ဘောေ�ါတ်ယ််။ သု� ဘောသာ်လွည််း� ၎င်း�်ဘောေထုို�င်းသ်ဘူောတ်ွ
မှုာာ သ�်ဆု�င်း�်ာ �ု�ယ််�ု�င်း ်အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာေဲ � အဘောတ်�ွအဘောေ်
ဘောတ် ွရှိာ ုကြ��ါတ်ယ််။ ထုို� ဘောကြ�ာင်း� ်�ွန်ု်��်တု်� အဘောေ��င်း� ် 
ထုို�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ�န်ုာင်း� ်အကြ�ံဉာာဏ််မှုျာ��ု� လွ�်ဘောတ့်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��ပြီး�ီ� ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် ဘော��ာင်း�်လဲွဘောေဘောသာ �ာသီဥတ်�န်ုာင်း�အ်ညီ်း  
ထုိုထုိုဘော�ာ�်ဘော�ာ�် လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောအာင်း ်ဘောေထုို�င်း်
န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ�်ည််း�ွယ််ေျ�်��င်း� ်ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်း
အညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု�ု� စွာတ်င်း ်
လွ��်ဘောဆာင်းေဲ်��ေင်း�်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

ဘာာပြောတုေ လုဲ�းပြော�ာင်းးတုာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ
��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု� အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျ
ဘောေထုို�င်းသ်ည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ကြ�ံ�ဘောတ့်�ဘောလွ�ရှိာ ုဘောသာ အလွွေ်
အဘော��ကြီး�ီ�လွာသည်း�် �ာသီဥတ်�ဆု�င်း�်ာ စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ��ု�  
�ု�မုှု�ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာ ော�လွည််း�ေန််ုာင်း� ်အဆု��ါ ေ�ေံ�ာ�ွယ်် 
န်ုု�င်းမ်ှုအုာ�ေည််း�ဘောသာ အသု��်အဝေ�်အတ်ငွ်း�်  
�ာသီဥတ်�ဒဏ််ေံန်ုု�င်း�်ည််း�ု� �ု�မုှု��မှုငှ်း�တ််င်း�်ေအ်တ်�်ွ  
ထုိုဘော�ာ�်ဘောသာ ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�မှုျာ��ု� ဘော�ာ်ထို�တ််န်ုု�င်း�်ေ ်
ကြီး�ု���မ်ှု�ဘောေ�ါတ်ယ််။

ဘာယ်းလုုဲ လုဲ�းပြော�ာင်းးတုာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ 
��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု� လွ��်င်းေ�်အဘော�ေ��� သ�ဘောတ်သေမှု ူ 
�ု� အဘော�ေေံ�ာ သ�ဘောတ်သေေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ���စ်ွာသည်း�် 
အဘောထွိုဘောထွို အ�ဲ��တ််မှုမုှုျာ�၊ KOBO �လွ�်ဘော�ာင်း�် သံ��၍ 
စွာစ်ွာတ်မ်ှု�ဘော�ာ�်ယ်မူှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်အ�ဲ့လုွ��် ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွမှုမုှုျာ�မှုာ
တ်ဆင်း� ်��်�ွာလွထူို�အတ်ငွ်း�် ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ �ာသီဥတ်�
ဆု�င်း�်ာ စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ��ု� ဘောလွ�လွာေဲ��ါတ်ယ််။ ထုို�မှုာတ်ဆင်း� ်
၎င်း�်စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်န်ုု�င်းမ်ှုည်း�် စံွာေမှုေူာ�ံ�စံွာေည််း�လွမ်ှု� 
မှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း�အ်တ် ူရှိာာဘော�ွဘော�ာ်ထို�တ််ပြီး�ီ� ထုို�
စုွာတ််��ူစုွာတ််သေ�်ဘောတ်�ုွ� လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ာ စံွာေမှုေူာဘော��ရှိာင်း�်ေည််း� ဘော�ာ်ဘောဆာင်းမ်ှုလုွ��်င်းေ�်
စွာဥ်ဘောတ်�ုွ�  အတ်တူ်�ူါ၀င်းလ်ွ��်ဘောဆာင်းလ်ွျ�်ရှိာ ု�ါတ်ယ််။

ဘာယ်းသူီပြောတုေ �ါ၀င်းးတုာလဲဲ?
ဒု� အုမ်ှု� ဦး�ဘောဆာင်းဘ်ောသာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်း
အညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု�ု�
"Climate Adaptation Champions" လုွ�  အမှုည််း�သည်း�် 
Social Empowerment with Ethical Responsibility 

(SEER), Sharing Myanmar, Young Changemakers 

Community ေဲ � Zero Waste Community Myanmar 
အစွာရှိာုဘောသာ ��်�ွာလွထူို�အဘော�ေ��� အ�ဲ့ဘောလွ��ဲ့န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်၍ 
လွထူို�ဦး�ဘောဆာင်းဘ်ောသာ �ဘော�ာဂျျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘောဆာင်း�ွ်�်
လွျ�်ရှိာ ု�ါတ်ယ််။ ထုို���်�ွာအဘော�ေ���အ�ဲ့ဘောလွ��ဲ့� ၎င်း�်တု်�  
ဦး�တ်ည််းအ�ျ�ု����လွျ�်ရှိာ ုဘောသာ အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျ
ဘောေထုို�င်းသ်ည်း�် ဘောဒသဘောလွ�ေ�အတ်ငွ်း�် ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ 

“ရာာသီဥတုကြောပြပ်ာင်းး�လဲုမုံမံာာ�နှ�င်း်းအည် ီလုိုကိးကြောလုာာည်ကီြော�းပြေစီးကြောစီကြောရာ� လုုပ်းရှား� ာ�မုံ” ဆုိတာကိ 
ရာပ်းရား ာဝန်းး�ကိာင်းးအတးင်းး� ပြေစီးကြောပ််ကြောန်းကြောသာ ရာာသီဥတုကြောပြပ်ာင်းး�လဲုမုံမံာာ�ကုိိ လုိုကိးကြောလုာာည်ကီြော�းပြေစီးကြောအာင်းး 
ဒိို့�အိမံးကိ ဦး�ကြောဆာင်းး၍ လုုပ်းကုိိင်းးကြောပ်�ကြောန်းကြောသာ သုကြောတသန်းစီီမံံကိိန်းး�တစီး�ုပြေစီးပ်�တယ်း။ အဆုိပ်� သုကြောတသန်း
စီီမံံကိိန်းး�ကုိိ အကြောပြ��ံလူုတန်းး�စီာ�မံာာ�အတးကိး လုုပ်းင်းန်းး�အကြောပြ�ပြပ်ု သုကြောတသန်းဆုိင်းးရာာ စီီမံံကိိန်းး�မံာာ� 
လုုပ်းကြောဆာင်းးနုိှင်းးရာန်းး အကြောသ�စီာ�ရာန်းးပုံ်ကြောင်းးမံာာ� ကြော�ာကိးပ်ံ်ကြောပ်�လုာကိးရှား� ိကြောသာ Adaptation Research 
Alliance လို�  အမံည်းရာသည််း သုကြောတသန်းမိံတးေကိးအေ့ဲကိ ကူိည်ပ်ံီ်ပုိ်�ကြောပ်��ာ�ပ်�တယ်း။
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ဦးးတုညီ်ချာက််နှာာင််် 
ရညီ်မ်းာန််းချာက််မ်းာ�း

ဦး�တုညီးချ�က်း
ဤလွမ်ှု�ညှွှေ၏် အဓုိ� ဦး�တ်ည််းေျ�်မှုာာ အလွွတ််သဘော�ာ 
အဘော�ေေျဘောေထုို�င်းဘ်ောသာ လွမူှုအုသု�င်း�်အဝု�င်း�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်၎င်း�်
ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်��စ်ွာဘော�်လွျ�်ရှိာ ုဘောသာ �ာသီဥတ်�ဘော��ာင်း�်လဲွ
မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်အညီ်း လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောအာင်း ်ကြီး�ု���မ်ှု�
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ာတ်ငွ်း ်�ါဝင်း�်ညီူ်းဘောေသမူှုျာ�အာ� လုွ�အ�်
သည်း�် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှုနု်ုာင်း� ်အကြ�ံဉာာဏ််မှုျာ��ံ��ု��ဘော���ေင်း�်��င်း� ်�ု�မုှု� 
အာ�ဘော�ာင်း�်စွွာာ �ါ၀င်းလ်ွ��်ဘောဆာင်းလ်ွာန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။
 
ရာညီးရာေယ်းချ�က်းမှု�ာ�
အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျဘောေထုို�င်းသ်ည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်
�င်းဆု်�င်းက်ြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုနု်ုာင်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�မှုဆုု�င်း�်ာ  
စုွာေဘ်ောေ်မှု�ု�ဿောမှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်သ�်ဆု�င်း�်ာ �ါ၀င်း�်ညီူ်းဘောေသမူှုျာ�အာ� 
လွ�်ဘောတ့်�ျသည်း�် သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ် 
ေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ��ု� အသုဘော��ဘော��ာ���ေ။်

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်း
ပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘောေစွာဥ်အတ်ငွ်း�် ဘောလွ�လွာေဲ��
ဘောသာ အသု�ည်းာမှုျာ�န်ုာင်း� ်စံွာေမှုေူာဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�မှုျာ��ု� ��်�ွာ
လွထူို�အာ� ထုိုဘော�ာ�်လွွယ််�စွူွာာ ��ေလ်ွည််းမှုှဘော၀န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ။်

ဤလဲမှုး�ညှွှန်းက် ဘာယ်းသူီပြောတုေအတုေက်းလဲဲ?
ဤလွမ်ှု�ညှွှေ�် အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျဘောေထုို�င်းဘ်ောသာ 
ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်�င်းဆု်�င်းက်ြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�သည်း�် �ာသီဥတ်�
ဘော��ာင်း�်လဲွမှုမုှုျာ� အထို�ူသ��င်း� ်ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုနု်ုာင်း� ် 
ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုဆုု�င်း�်ာ စုွာေဘ်ောေ်မှု�ု�ဿောမှုျာ��ု�  
တ်�်ကြွ�စွွာာ �ါဝင်းဘ်ော��ရှိာင်း�်ဘောေဘောသာ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်
ဘောဒသေံအ�ဲ့မှုျာ�အတ်�်ွ �ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

အလွွေအ်ဘော��ကြီး�ီ�သည်း�် �ာသီဥတ်�ဆု�င်း�်ာ စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ�
�ု� �ု�င်းတ််ယ်ွ်ဘော��ရှိာင်း�်�ာတ်ငွ်း ်အဓုိ� အဘော���ါသည်း�်အေေ�်
�ဏ္ဍ�ဘောေ �ါဝင်းဘ်ောေ�ါတ်ယ််။ 

SEER � ဒဂံျ�ပြီးမုှု�သစ်ွာ (ဆု�်�မ်ှု�) ရှိာ ု ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုု
��ဿော၊ Sharing Myanmar � ဒဂံျ�ပြီးမုှု�သစ်ွာ  
(အဘောရှိာ ��ု�င်း�်) ရှိာ ု ဘော�ရှိာာ��ါ�မှု�ု�ဿော၊  
Young Changemakers Community �  
ဘော�မှုာ�်ဥ�က လွာ�ပြီးမုှု�ေယ််ရှိာ ု ဘော�ရှိာာ��ါ�မှု�ု�ဿောေဲ �၊  
Zero Waste Community Myanmar � လွာည််း���ူပြီးမုှု�ရှိာ ု 
ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုေုဲ � အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်ဆု�င်း�်ာ ��ဿော
မှုျာ��ု� �ု�င်းတ််ယ်ွ်ဘော��ရှိာင်း�်ဘော���ါတ်ယ််။

ဘာယ်းသူီပြောတုေအတုေက်း လုဲ�းပြော�ာင်းးပြော��ပြောန်တုာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုမှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ လုုဲက်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်း
ပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှားာ�မုှု� ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုနု်ုာင်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုဆုု�င်း�်ာ 
စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ��ု� �င်းဆု်�င်းက်ြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေသည်း�် အလွွတ််သဘော�ာ 
အဘော�ေေျဘောေထုို�င်းဘ်ောသာ ��်�ွာလွထူို�အတ်�်ွ အဓုိ�ထိုာ� 
ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��ဘောေ�ေင်း�်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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ပြောချါင်းး�စ်ဥး
ဘောေါင်း�်စွာဉ််� ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ�  အဓုိ�အဘောကြ�ာင်း�်အ�ာ�ု� 
အ�ျဉ််�ေျ��်ဘော�ာ်��ထိုာ�ဘောသာ ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�၏ အမှုည််း�ဲ  
��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အု�းစု်အ�င်း်း
ဤအ�ု�င်း�်� ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််း 
ဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘောေဘောသာ အ��်စွာ�အဆင်း�မ်ှုျာ��ု� �ည််းညှွှေ�်
ဘော�ာ်��ထိုာ�တ်ာ��စ်ွာပြီး�ီ� ဘောအာ�်�ါတု်� အေ�်မှုာ တ်စ်ွာေ�  
��စ်ွာန်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။

 » အုမှုးပြော�ာင်းးစု်အဆင်း်း (အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ� တ်စ်ွာစွာ�ေျင်း�်ဆီအလုွ��် 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််း ဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေင်း�်)  

 » ရာ�းရာောဝန်းး�က်�င်းးအဆင်း်း (�ု�မုှု��ျယ််��ေ �ဘ်ောသာ ��်�ွာလွထူို�
အ�ဲ့အစွာည််း�အလုွ��် အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေင်း�်) 

 » အုမှုးပြော�ာင်းးစု်အဆင်း်း + ရာ�းရာောဝန်းး�က်�င်းးအဆင်း်း  
(အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�တ်စ်ွာေ�ေျင်း�်ဆီန်ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို���ူဘော�ါင်း�်၍ 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေင်း�်)  

ပြော��ရှှားင်းး�န်ညီး� အမှု��ု�အစ်ာ� 
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� သဘော�ာသ�ာဝ�ု� ဘော�ာ်��
ဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာပြီး�ီ� ဘောအာ�်�ါတု်� အေ�်မှုာ တ်စ်ွာေ� ��စ်ွာန်ုု�င်း�်ါ
တ်ယ််။

 » လူဲမုှုအပြော�ေ��ု (��်�ွာလွထူို� ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်တ််သ�်မှုု
အဘော�်တ်ငွ်း ်အဘော�ေ����ေင်း�်) 

 » န်းညီး��ညီာအပြော�ေ��ု (�စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�၊  
စွာ�်�စွာစည််း�မှုျာ�၊ သု� မှုဟု�တ်် ေည််း��ည်းာအဘော�်တ်ငွ်း ်
အဘော�ေ����ေင်း�်) 

 » သီဘာာ၀အပြော�ေ��ု (သ�ာဝ��စ်ွာစွာဉ််မှုျာ� သု� မှုဟု�တ်် 
သ�ာ၀ ရု��်၀တု်��စွာစည််း�မှုျာ�အဘော�်တ်ငွ်း ် 
အဘော�ေ����ေင်း�်) 

 » လူဲမုှုအပြော�ေ��ု + န်းညီး��ညီာအပြော�ေ��ု (��်�ွာလွထူို�
��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်တ််သ�်မှုနု်ုာင်း� ်ေည််း��ည်းာ န်ုာစ်ွာေ�လံွ��အဘော�်
တ်ငွ်း ်အဘော�ေ����ေင်း�်)  

 » န်းညီး��ညီာအပြော�ေ��ု + သီဘာာဝအပြော�ေ��ု 
(ေည််း��ည်းာန်ုာင်း� ်သ�ာဝ��စ်ွာစွာဉ််မှုျာ�န်ုာစ်ွာေ�လံွ��အဘော�်တ်ငွ်း ်
အဘော�ေ����ေင်း�်)  

 » သီဘာာဝအပြော�ေ��ု + လူဲမုှုအပြော�ေ��ု (သ�ာဝ��စ်ွာစွာဉ််မှုျာ�
န်ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို���ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်တ််သ�်မှု ုန်ုာစ်ွာေ�လံွ��အဘော�်
တ်ငွ်း ်အဘော�ေ����ေင်း�်)  

 » လူဲမုှုအပြော�ေ��ု + န်းညီး��ညီာအပြော�ေ��ု + သီဘာာဝ
အပြော�ေ��ု (��်�ွာလွထူို�၊ ေည််း��ည်းာန်ုာင်း� ်သ�ာဝ��စ်ွာစွာဉ််
မှုျာ�အာ�လံွ��အဘော�်တ်ငွ်း ် အဘော�ေ����ေင်း�်)   

စ်��တု်�ူ လူမ်း်းညွှနှ််
ဤလုမံး�ညှွှန်းးတးင်းး ကြောအာကိးကြောေားပြပ်ပ်� စီီစီဥးေ့ဲစီည်း�မုံပုံ်စံီအတုိင်းး� စံီန်းမူံန်းာကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း�မံာာ�ကုိိ 
တင်းးပြပ်�ာ�ပ်�တယ်း။
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ရာညီးရာေယ်းချ�က်း
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� 
လွ�်ဘောတ့် အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်��ေင်း�်၏ အဓုိ�
အဘောကြ�ာင်း�်�င်း�်မှုျာ��ု� ဘော�ာ်��ထိုာ�  
�ါတ်ယ််။

အက်�ဉ်းး�ချ���းအပြော�က်ာင်းး�အရာာ
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�၏ 
အ�ျဉ််�ေျ��်အဘောကြ�ာင်း�်အ�ာ�ု� 
ရှိာင်း�်လွင်း�်တ်င်း�်�ထိုာ��ါတ်ယ််။

သီရုု�းပြော�ား�ုံ
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�၏ 
လွ��်ဘောဆာင်း�ံ်��ု� �မှုေဆ်ေရ်ှိာင်း�်လွင်း�်
ဘောသာ ရု��်�ံ�မှုျာ���င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ� 
�ါတ်ယ််။

လုဲ�းင်းန်း�စ်ဥးမှု�ာ�
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ာတ်ငွ်း ်�ါ၀င်းဘ်ောသာ 
အဆင်း�ဆ်င်း�လ်ွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ��ု� 
အ�ျဉ််�ေျ��်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

လုုဲအ�းသီည်ီး �စ်စညီး�ကု်ရုာယ်ာမှု�ာ�
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�အတ်�်ွ 
လုွ�အ�်ဘောသာ �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� 
သု� မှုဟု�တ်် စွာ�်�ု�ုယ်ာမှုျာ��ု� စီွာစွာစ်ွာ
ေဲွ�ော�၍ ရှိာင်း�်လွင်း�်တ်င်း�်�ထိုာ��ါတ်ယ််။

ချန် ်းမှှုန်း�ပြော�ချအသုံီ�စ်ရုာတုး
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 
ေေ �မ်ှုာေ�်ဘော�ေအသံ��စွာ�ုတ််�ု� ဘော�ာ်��ထိုာ�
ပြီး�ီ� ဘောအာ�်�ါတု်� အေ�်မှုာ တ်စ်ွာေ� ��စ်ွာ
န်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။

 » ပြော�်လဲာ ၁၀၀ ပြောအာက်း
 » ပြော�်လဲာ ၁၀၀ မှှု ပြော�်လဲာ ၅၀၀ 

အတုေင်းး�
 » ပြော�်လဲာ ၅၀၀ မှှု ပြော�်လဲာ ၁၀၀၀ 

အတုေင်းး�
 » ပြော�်လဲာ ၁၀၀၀ နှှင်း်း အ�က်း

ဤလွမ်ှု�ညှွှေတ််ငွ်း ်ဘော�ာ်��ထိုာ�
ဘောသာ အသံ��စွာ�ုတ််မှုျာ�သည််း 
ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာ = 
၂၈၀၀�ျ�် ဘော�်တ်ငွ်း ်အဘော�ေေံထိုာ��ါ
တ်ယ််။

လဲက်းပြောတု ့အပြောက်ာင်းးအ�ညီးပြော�ား
ပြော�ာင်းးရာေက်းရာန်း �က်ာ�မှုင်း်းနုုှင်းးသီည်ီး 
အချ�နု်းက်ာလဲ
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု�  
ပြီး�ီ�ဘော�မှုာ�်ဘောအာင်း�်မှုင်းစွ်ွာာ 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်
န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဘောမှုှာ်မှုာေ�်ထိုာ�ဘောသာ 
ေေ �မ်ှုာေ�်ကြ�ာေျေု�ု်� အ�ျဉ််�ေျ�ံ�
ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

အက်��ု�သီက်းပြောရာာက်းမုှု
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�၏ 
ဘောမှုှာ်မှုာေ�်ထိုာ�သည်း�် အ�ျ�ု�
သ�်ဘော�ာ�်မှု�ုု� မှုတ်ညီူ်းဘောသာ  
အေျေုအ်�ု�င်း�်အ�ော�မှုျာ���င်း� ်ဘော�ာ်��
ထိုာ�ပြီး�ီ� ဘောအာ�်�ါတု်� အေ�်မှုာ တ်စ်ွာေ� 
��စ်ွာန်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။

 » တုစ်းနှှစ်း မှှု င်းး�နှှစ်းအတုေင်းး�  
(ဘောော�်င်းါ�န်ုာစ်ွာအတ်ငွ်း�် �ာလွတု်� 
အ�ျ�ု�သ�်ဘော�ာ�်န်ုု�င်းမ်ှု)ု

 » င်းး�နှှစ်း မှှု ဆယ်းနှှစ်းအတုေင်းး�  
(လွာမှုည်း�်ဆယ််စွာ�န်ုာစ်ွာအတ်ငွ်း�် �ာလွ
လွတ်် အ�ျ�ု�သ�်ဘော�ာ�်န်ုု�င်းမ်ှု)ု

 » ဆယ်းနှှစ်းအ�က်း (ဆယ််စွာ�န်ုာစ်ွာတ်စ်ွာေ�  
ဘော�ျာ်လွွေ၍် �ာလွရှိာည််း အ�ျ�ု�
သ�်ဘော�ာ�်န်ုု�င်းမ်ှု)ု

�����င်းး�ုန်း�သုီမှုး�မုှု
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�န်ုာင်း� ်
ဆ�်န်ုယ်ွ်ဘောေဘောသာ �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှု ု
လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်အဘော��ကြီး�ီ�တ်ာဝေ်
မှုျာ��ု� ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

မှှုတုးစု်
ဤအ�ု�င်း�်တ်ငွ်း ်စွာာ�တ််သတုူ်� ၏ 
အဘောတ်�ွအ�မှုင်းမ်ှုျာ�၊ ဘောလွ�လွာဘောတ့်ရှိာု  
ေျ�်မှုျာ�၊ သု� မှုဟု�တ်် မှုာတ််သာ�လုွ�ဘောသာ  
အေျ�်အလွ�်မှုျာ��ု� ဘော��မှုာတ််�ေ ်
ဘောေ�ာလွွတ််ဘော��ထိုာ��ါတ်ယ််။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



ြပဿနာ:

ဘယ်ြပဿနာကုိ ေြဖင်းမှာလဲ
ေရားပါးမ� ြပဿနာ
ေရ�ကီးေရလ�မံ�င့် အသက်ေမွး၀မ်း
ေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာ

အုပ်စုအဆင့်

ဘယ်အဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မှာလဲ
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်
ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်
အိမ်ေထာင်စုအဆင့် + ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်

ခန ့မှ်နး်ေြခအသုံးစရိတ်

ခန ့မှ်နး်ေြခ ဘယ်ေလာက် သုံးမှာလဲ
ေဒ�လာ ၁၀၀ ေအာက်
ေဒ�လာ ၁၀၀ မှ ေဒ�လာ ၅၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၅၀၀ မှ ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ င့် အထက်

ေြဖင်းနညး်အမျ�ိးအစား:

ဘယ်ေြဖင်းနည်းအမျ�ိးအစားနဲ ့ ေြဖင်းမှာလဲ
လမူ�အေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� 
သဘာ၀အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 
သဘာဝအေြခြပ� + လမူ�အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 

အ�င်း်းအမှု��ု�အစ်ာ�ပြောလဲ�ခုျအာ� �ခံျ�ငံ်းသုံုီ�သီ�းချ�က်း
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်အဆင်း�ဆ်င်း��်� သစ်ွာ�င်း�ု်� ထဲိုထဲို၀င်း၀်င်း ်စွာ�ူစွာမ်ှု�ဘောလွ�လွာ�ေင်း�်မှု���ေင်းမ်ှုာာ၊ ၎င်း�်သစ်ွာ�င်း�ု်� �ံ�ဘော�ာ်ဘော��ထိုာ�ဘောသာ 
အဆင်း�အ်မှုျ�ု�အစွာာ�ဘောလွ�ေ��ု� ဘောသေျာော�လွည််း�ေ ်အဘော��ကြီး�ီ��ါတ်ယ််။ ထုို�အဆင်း�အ်မှုျ�ု�အစွာာ�ဘောလွ�ေ�� လွ��်င်းေ�်စွာဥ်
အဆင်း�ဆ်င်း��်� သစ်ွာ�င်း�ု်� လွွယ််�စွူွာာ စွာ�ူစွာမ်ှု�ဘောလွ�လွာန်ုု�င်း�ု်� အတ်�်ွ လွမ်ှု�ညှွှေဆု်�င်း�်��တ််မှုျာ�အဘောေ��င်း� ်�ညီူ်းဘော���ါလုွမှု�်မှုယ််။

လူုပ််င်န််းစ်ဥ်အ�င်််�င်််ဖြပ် �စ််ပ်င််
ဤလုမံး�ညှွှန်းးတးင်းး တစီးဦး�တစီးကြောယ်ာကိး�ာင်းး�ဆီ၏ အကြောသ�စိီတး လုိုအပ်း�ာကိးမံာာ�အတးကိး အကြောလုာားည်ဆုံီ� 
ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း�မံာာ�အာ� ရှား� ာကြောေးရာာတးင်းး ပုိ်မုိံ ရုိိုး�ရှား�င်းး�လုးယ်းကူိကြောစီရာန်းးအတးကိး စီန်းစီးတကိာလုမံး�ညှွှန်းးကြောပ်��ာ�ကြောသာ  
လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးအဆင်း်းဆင်း်းပြပ် သစီးပ်င်းးကုိိ ေန်းးတီ�ကြောပ်��ာ�ပ်�တယ်း။ မိံမိံတိ�ရဲာ� ကုိိယ်းပုိ်င်းးလုမံး�ပြပ်ကြောပြမံပုံ်က်ဲိသိ�  
အသုံ�ပြပ်ုနုိှင်းးပ်�တယ်း။
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သီင်း်းရဲာ� ချရီာ�ကုု် စ်တုင်းးလုုဲက်း�ါ!
“�ွေဘ်ောတ်ာ်၊ မှု ဒီမှုာာ” ဆု�သည်း�် သစ်ွာ�င်းအ်�မှုစ်ွာ�ဘောေ စွာတ်င်းပ်ြီး�ီ� သင်း��်တ််၀ေ�်�ျင်းရ်ှိာ ု အဘော�ေေံအဘောဆာ�်အအံ�၊  
လွဘူောေမှု�ုဝ၊ ဘော�မှုမှုျ�်န်ုာာသွင်း�်�င်းအ်ဘောေအထိုာ�န်ုာင်း�၊် ၀ေဘ်ောဆာင်းမ်ှုလုွ�်လွာမ်ှု�မီှုမှုတုု်� အာ� သံ��သ�်၍ ��ဿောအဆင်း��ု်�  
��တ််သွာ��ါ။ ထုို�မှုာတ်ဆင်း� ်“ဘော�ရှိာာ��ါ�မှု ု��ဿော�ု� ဘော��ရှိာင်း�်မှုယ််” န်ုာင်း� ်“ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုနု်ုာင်း� ်အသ�်ဘောမွှု�၀မ်ှု�ဘောကြ�ာင်း�်ဆု�င်း�်ာ 
��ဿောဘောတ်�ုွ� ဘော��ရှိာင်း�်မှုယ််”ဆု�သည်း�် �င်းမ်ှု��ဿောအ�င်း�်အ�မှုစ်ွာန်ုာစ်ွာေ�ထဲိုမှုာ တ်စ်ွာေ�အာ� ဘော�ွ�ေျယ််�ါ။

မုှုမုှုဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�သည်း�် လွမ်ှု�ဘောကြ�ာင်း�်�ု� ��တ််ဘော�ျာ်လွာတ်ာန်ုာင်း�အ်မှုှ သင်း��ု်� လွမ်ှု�ညှွှေဘ်ော��ပြီး�ီ� သင်း��ဲ်� ဘော�ွ�ေျယ််မှုဘုောတ်�ုွ� 
ဘောလွှာ�ေျဘော��သွာ�မှုယ်�် အ��်စွာ�အဆင်း�၊် ေေ �မ်ှုာေ�်ဘော�ေအသံ��စွာ�ုတ််၊ ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�အမှုျ�ု�အစွာာ� အစွာရှိာုသည်း�် �ု�င်း�်�ော�ထိုာ�ဘောသာ 
အဆင်း�အ်မှုျ�ု�အစွာာ�ဘောတ်�ုွ� ဘောတ့်�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

သင်း�လု်ွ�အ�်ေျ�်ဘော�် မှုတူ်ည််း၍ တ်ဆင်း�ပ်ြီး�ီ� တ်ဆင်း� ်��တ််ဘော�ျာ်ပြီး�ီ�ဘောော�် အဆံ��တ်ငွ်း ်သင်းန််ုာင်း�အ်�ု��်ညီ်းဆံ��
စံွာေမှုေူာဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�အာ� အဘောသ�စုွာတ််ဘောလွ�လွာန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�ေ�ံါတ််န်ုာင်း� ်စွာာမှုျ�်န်ုာာ�ု� ဘောတ့်န်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။

ဥ�မှုာ
“�ွေဘ်ောတ်ာ်၊ မှု ဒီမှုာာ” ဆု�သည်း�် သစ်ွာ�င်းအ်�မှုစ်ွာ�ဘောေ စွာတ်င်း�်ာ သင်း��်တ််ဝေ�်�ျင်းအ်ဘောေအထိုာ�မှုျာ�အာ� သံ��သ�်၍ 
“��ဿော” အမှုျ�ု�အစွာာ�မှုျာ�ထဲိုမှုာ “ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုနု်ုာင်း� ်အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘောကြ�ာင်း�်ဆု�င်း�်ာ ��ဿောဘောတ်�ုွ� ဘော��ရှိာင်း�်မှုယ််” �ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််လုွ��်သည််းဆု��ါစုွာ� ။ ထုို� ဘောော�် ဆ�်၍ “အ��်စွာ�အဆင်း�”် အမှုျ�ု�အစွာာ�မှုျာ�ထဲိုမှုာ “��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်ဘော��ရှိာင်း�်
မှုယ််”၊ “ေေ �မ်ှုာေ�်ဘော�ေအသံ��စွာ�ုတ််” အမှုျ�ု�အစွာာ�မှုျာ�ထဲိုမှုာ “ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် သံ��မှုယ််” န်ုာင်း� ်“ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�
အမှုျ�ု�အစွာာ�”မှုျာ�ထဲိုမှုာ “လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� ေည််း���င်း� ်ဘော��ရှိာင်း�်မှုယ််” �ု� ဘော�ွ�ေျယ််လုွ��်�ာ အဆံ��တ်ငွ်း ်သင်း်
န်ုာင်း�အ်�ု��်ညီ်းဆံ����စ်ွာသည်း�် “ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း� ၂.၉” �ု� “စွာာမှုျ�်န်ုာာ ၆၆” ၌ အဘောသ�စုွာတ််ဘောလွ�လွာန်ုု�င်းဘ်ောကြ�ာင်း�် ဘောတ့်�ါလုွမှု�်မှုယ််။

ဤေည််း�အာ���င်း� ်လွ��်င်းေ�်စွာဥ်အဆင်း�ဆ်င်း��်� သစ်ွာ�င်း�ု်� သံ���ာ အဘောသ�စုွာတ်် သင်း၏်လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်အဘောလွျာ်ညီ်းဆံ��  
ဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�အာ� အလွွယ််တ်� ူရှိာာဘော�ွန်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။
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၁.၁ အုမ်ှုသံ��ဘော� သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုအုတ်�်ွ �ံ��ု���ညီူ်း�ေင်း�် ၁၆
၁.၂ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ � ်�ရှိာ ုဘော��အတ်�်ွ ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ေင်း�် ၁၈
၁.၃ ဘောေအုမ်ှု လံွ��ေံ�ဘော��န်ုာင်း� ်မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�် ၂၀
၁.၄ ဘော�အသု�ည်းာဘော�� �ု�စွာတ်ာ ၂၂
၁.၅ �ေဘ်ော� အ�ည််းအဘောသွ� စွာမ်ှု�သ�်စွာစ်ွာဘောဆ��ေင်း�် ၂၄
၁.၆ ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ ်တ်ည််းဘောဆာ�်ဘော���ေင်း�် ၂၆
၁.၇ ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော���ု� တု်��တ်�်ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောစွာ�ေင်း�် ၂၈
၁.၈ ဘော��ေမ်ှုျာ�တ်ငွ်း ်မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�် ၃၀
၁.၉ ဘော�မှု��င်းဘ်ော�်တ်ငွ်း ်မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�် ၃၂
၁.၁၀ ဘော��ေဘ်ောဂျဟုစွာေစ်ွာ ��ေလ်ွည််းထိုဘူောထိုာင်းဘ်ော��အတ်�်ွ အ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�် ၃၄
၁.၁၁ လွ�်ရှိာုတ်�ူဘော�ာ်အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ�၏ ဘော��ရှိာုမှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေင်း�် ၃၆
၁.၁၂ အမှုျာ�သံ�� မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေမ်ှုျာ� တ်�်ဆင်းဘ်ော���ေင်း�် ၃၈
၁.၁၃ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�် ၄၀
၁.၁၄ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်မှုျာ� ဘောဆာ�်လွ��်ဘော���ေင်း�် ၄၂
၁.၁၅ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �ဆု်�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော�� ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ျင်း�်����လွ��်ဘော���ေင်း�် ၄၄
၁.၁၆ ဘော�ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုဆုု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေင်း�်ဆု�င်း�်ာ သင်းတ််ေ�်မှုျာ�  ၄၆ 
 �ျင်း�်����လွ��်�ေင်း�်
၁.၁၇ သ�ာဝအဘော�ေေံ ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်မှုျာ����လွ��်�ေတီ််�ဘော���ေင်း�် ၄၈

ဆောရရာ�းပ်းးမ်းု ဖြပ်ဿန်�က်ုု 
ဆောဖြ�ရာင််းဖြချင််း
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ာတ်ငွ်း ်စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ
�သည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘော�သု�ဘောလွာာင်း်
သည်း�် �ွေတု််ေေ်ာမှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ�ဘော���ေင်း�်��င်း� ်ဘော�ထုိုေ�်သုမ်ှု�
မှုနု်ုာင်း� ်စွွာမ်ှု�အင်းဘ်ောေွတ်ာမှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
��်�ွာမှုျာ�တ်ငွ်း ်သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘော�သု�ဘောလွာာင်းသ်ည်း�်  
�ွေတု််ေေ်ာမှုျာ� မှုရှိာ ုတ်ာဘောကြ�ာင်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အမှုျာ�စွာ�� 
ဘော��ု� ထုိုဘော�ာ�်စွွာာ သု�ဘောလွာာင်း�်ေအ်တ်�်ွ အေ�်အေဲ
မှုျာ�စွွာာန်ုာင်း� ်ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ��ါတ်ယ််။  ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်
အဆု��ါ စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ��ု� �ု�င်းတ််ယ်ွ် ဘော��ရှိာင်း�်န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 
�လွတ််စွာတ်စ်ွာ�ံ��မှုျာ� ��ေ �ဘ်ောဝဘော���ေင်း�်၊ ဘော�ထုိုေ�်သုမ်ှု�မှု�ုု� 
�မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေင်း�်ေဲ � ထုိုဘော�ာ�်မှုမုှုရှိာ ုသည်း�် ဘော�သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုနု်ုာင်း� ်
ဆ�်စွာ�်ဘောေဘောသာ စွွာမ်ှု�အင်းသံ်��စဲွွာမှု�ုု� ဘောလွှာ�ေျဘော���ေင်း�်တု်�  
�ါဝင်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �လွတ််စွာတ်စ်ွာ�ံ��မှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ��ေအ်တ်�်ွ သင်း�ဘ်ောလွျာ်

ဘောသာ အ�ွယ််အစွာာ�၊ တ်ာရှိာည််းေံပြီး�ီ� ��ေ�်ျစွာ�ုတ််
သ�်သာမှုဘုော�် မှုတူ်ည််း၍ �လွတ််စွာတ်စ်ွာ�ံ��မှုျာ��ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ��ါ။

၂။ ဘော�သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုည်း�် �ွေတု််ေေ်ာမှုျာ� မှုလံွ�ဘောလွာ�်မှုဘုောကြ�ာင်း� ်
ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ာတ်ငွ်း ်စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်�င်းဆု်�င်းက်ြ�ံ�ဘောတ့်
ဘောေ�ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� သုရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 

၁.၁
အုမ်း်�ံုးဆောရ �ုုဆောလူာ�င််မ်းုအတုာက်် ပ်ံ်ပ်ုုးက်ူညီီဖြချင််း

စွာစ်ွာတ်မ်ှု�မှုျာ� သု� မှုဟု�တ်် ��်�ွာ၏ အေျ�်အလွ�်မှုျာ�မှုာ
တ်ဆင်း� ်လုွ�အ�်ေျ�်အ�ဲ��တ််မှုမုှုျာ��ု� ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�သည်း�် �လွတ််စွာတ်စ်ွာ�ံ��မှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်ူ
ပြီး�ီ� အဆင်း� ်၂ တ်ငွ်း ်ဘော�ာ်��ထိုာ�သာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�
ထံိုသု�  ��ေ �ဘ်ော၀�ါ။ လွ�်ေံ�ရှိာုဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�
အဘောေ��င်း� ်ထုိုဘော�ာ�်သည်း�် ဘော�သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုေုည််း�လွမ်ှု�မှုျာ�
န်ုာင်း� ်ထုိုေ�်သုမ်ှု�မှု၏ု အဘော���ါ�ံ��ု� ဘောသေျာ သုရှိာ ုော�လွည််း
ဘောအာင်း ်ရှိာင်း�်���ါ။

၄။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ အ�ွယ််အစွာာ�ရှိာ ုသည်း�် �လွတ််စွာတ်စ်ွာ�ံ��မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် 
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

ဘော��ံ��ဝယ််ယ်�ူေ် ၈၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��အ�ါအဝင်း)်

၂၀ ဘောဒ်လွာ
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အုမှုးသီးု�ပြောရာ သုုီပြောလှဲာင်းးမုှုအတုေက်း �း်�ုု�ကူ်ညီီ�ေင်းး�

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
ဘော��ံ��ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�စွာာ�င်း�် ဘော�ာ�်ယ်�ူေ ်-
တုစ်းရာက်းမှှု နှှစ်းရာက်းအတုေင်းး�
ဘော��ံ��မှုျာ���ေ �ဘ်ောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို။

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �ဲွအ�်�ေင်း�် သု� မှုဟု�တ်် �ျ�်စီွာ��ေင်း�်မှုျာ� မှုရှိာ ုဘောစွာ�ေ်

အတ်�်ွ ဘော��ထိုာ�သည်း�် ဘော��ံ��မှုျာ��ု� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုမုှု��စ်ွာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘော��ံ��မှုျာ��ု� အေါ

အာ�ဘောလွျာ်စွွာာ သေ �ရ်ှိာင်း�်�ါ။
 » သု�ဘောလွာာင်းထ်ိုာ�သည်း�်ဘော��ု� သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောေဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 

အ�ံ��မှုျာ��ု� ဘောသေျာ လံွ��ေံ�စွွာာ �ုတ််ထိုာ��ါ။
 » တ်စ်ွာ�ု�ယ််ဘော�သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု� ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ ဘော�

သု�ဘောလွာာင်း�်ာတ်ငွ်း ်သီ�သေ ��ံ်��မှုျာ��ု�သာ အသံ������ါ။
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာ
ဘော��ု� �ရှိာ ုဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်�ု�ယ််ဝေဘ်ောဆာင်းမု်ှုေင်းမ်ှုျာ�၊
အသ�် ၅ န်ုာစ်ွာဘောအာ�် �ဘောလွ�မှုျာ�၊ သ�်ကြီး�ီ��ွယ််အု�မှုျာ�
န်ုာင်း� ်ောမှု�ျေ�်သမူှုျာ��ဲ�သု�  ေ�ေံ�ာ�ွယ််န်ုု�င်းမ်ှုအုာ�ေည််း�
ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ ဘော���င်း�်စုွာတ််ေျ�သည်း�် 
ဘောသာ�်သံ��ဘော��ရှိာုဘောစွာမှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်အဆင်းသ်င်း� ်���လွ��်ထိုာ�ဘောသာ ဘော�စွာစ်ွာ 
ဇ�ာအု��မှုျာ��ု� ��်�ွာအတ်ငွ်း�်ရှိာ ု ေ�ေံ�ာ�ွယ််န်ုု�င်းမ်ှုု
အာ�ေည််း�ဘောသာ အ��်စွာ�မှုျာ��ု� အဓုိ�ထိုာ��ာ လုွ�အ�်သည်း�်
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုသု�  ��ေ �ဘ်ောဝဘော���ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ 
ထုို�ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ�� ဘော�၏အ�ည််းအဘောသွ��ု� �ု�မုှု�  
�မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာအတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�  
ဘော���င်း�်သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာ ဘောသာ�်သံ��ဘော��ု� လွ�်လွာမ်ှု�မီှု 
�ရှိာ ုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ လွ��်ဘောဆာင်းဘ်ော��မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ေ�ေံ�ာ�ွယ််န်ုု�င်းမ်ှု ုအာ�ေည််း�သမူှုျာ�အာ� အဓုိ�

ထိုာ��ာ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ ��ု်� လွ�်လွာမ်ှု�မီှု �ရှိာ ုန်ုု�င်း်
�ေ ်လုွ�အ�်ဘောေဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� သုရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေ်
အတ်�်ွ ��်�ွာဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�
န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၁.၂
ဆောရဆောက်�င််းဆောရ�န််် ရရာုဆောရးအတုာက်် 
ဆောရစ်စ််ဇက်�အုုးမ်းာ�း ဆောပ်းဆောေဖြချင််း

၂။ သတ််မှုာတ််ထိုာ�ဘောသာ ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်ပူြီး�ီ� 
ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�သည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုသု�  ��ေ �ဘ်ော၀�ါ။ 
လွ�်ေံ�ရှိာုဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အဘောေ��င်း� ်၎င်း�်တု်� �ု� 
မှုာေ�်ေစွ်ွာာ အသံ�����တ်တ််ဘောကြ�ာင်း�် ဘောသေျာ�ါဘောစွာ။

၃။ ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ� အသံ������ံ�န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� 
လွ�်ေံ�ရှိာုဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� ရှိာင်း�်လွင်း�်တု်�ျ
သည်း�် လွမ်ှု�ညှွှေေ်ျ�်မှုျာ�ဘော���ာ �ု�မုှု�ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောသာ 
ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�၏ အ�ျ�ု�ဘော�ျ�ဇ�ူမှုျာ�န်ုာင်း� ်၎င်း�်၏ 
�ျေ�်မှုာဘော��အဘော�်သ�်ဘော�ာ�်မှုတုု်� �ု� ရှိာင်း�်���ါ။                                         

၄။ �ဏ်ာမှု  လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ� ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- 
တုစ်းရာက်းမှှု နှှစ်းရာက်းအတုေင်းး�
ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်��ေ �ဘ်ောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး 

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို
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ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ� ဘော�ရှိာည််းထုိုဘော�ာ�်မှု ုရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 

ထို�တ််လွ��်သ၏ူ ညှွှေက်ြ�ာ�ေျ�်အတု်�င်း�်  �ံ�မှုာေသ်ေ �ရ်ှိာင်း�်၍ 
ထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ��ါ။

 » ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုမုှုျာ� မှု��စ်ွာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာအု��မှုျာ�
�ု� သေ �ရ်ှိာင်း�်၍ လံွ��ေံ�စုွာတ််ေျ�ဘောသာ ဘောေ�ာတ်ငွ်းသ်ာ ထိုာ�ရှိာ ု
�ါ။

မံ�တးစုီ

ပြောရာပြောက်ာင်းး�ပြောရာသီန်း ်း ရာရုှှားပြောရာ�အတုေက်း ပြောရာစ်စ်းဇက်ာအုု�မှု�ာ� ပြော��ပြောဝ�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� မုှု��ဘော� ကြ�ာရှိာည််း
စွွာာအသံ�����န်ုု�င်းမ်ှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်း�်င်း�် �ာသီဥတ်�ဘော��ာင်း�်လဲွမှုမုှုျာ�
န်ုာင်း�အ်ညီ်း လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာမှုည်း�် လွဘူောေမှု�ု၀�ု� 
�ေတီ််�ဘော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်�ာသီဥတ်�ဒဏ််ေံ�၍ ထုိုေု��်�ျ�်စီွာ�
ဘောေဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ ဘော���င်း�်လံွ��ေံ�သည်း�် 
ဘောေထုို�င်းမ်ှုအုဘော�ေအဘောေမှုျာ� �ရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ �ျ�်စီွာ�ဘောေ
ဘောသာ အုမ်ှုမှုျာ�၏ ဘောေါင်းမု်ှု��မှုျာ�န်ုာင်း� ်ေ�ံံအ�ာမှုျာ��ု� �����င်း်
ဘော���ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။  တ်စ်ွာပြီး�ု�င်းေ်�်တ်ည််း�မှုာာ�ဲ မုှု��ဘော�
ဘောလွာာင်း�်ေမ်ှုျာ� တ်�်ဆင်းဘ်ော���ာ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း်
�ေင်း�်၊ ဘော�ထုိုေ�်သုမ်ှု�မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��ပြီး�ီ� ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ 
ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�မှု�ုု� တု်���မှုငှ်း�ဘ်ော���ေင်း�်မှုျာ��ု�လွည််း� 
လွ��်ဘောဆာင်းဘ်ော��သွာ�မှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ အုမ်ှုဘောေါင်းမု်ှု��န်ုာင်း�ေ်�ံံမှုျာ� �����င်း�်ေန််ုာင်း� ်မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း်

�ေမ်ှုျာ�တ်�်ဆင်း�်ေ ်လုွ�အ�်ဘောေသည်း�် မုှုသာ�စွာ�မှုျာ��ု� 
ေဲွ�ော�သုရှိာ ုန်ုု�င်း�ု်� အတ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ
တု်�င်း�်င်း�်ါ။

၃။ မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေမ်ှုျာ�တ်�်ဆင်း�်ေ ်�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ 
ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၁.၃
ဆောန်အုမ်း်လူံုဖြချံ�ဆောရးနှာာင််် မ်းုုးဆောရ စ်ုဆော��င််း�ုုဆောလူာ�င််ဖြချင််း

၄။ လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�၊ လွ��်အာ�ေမှုျာ�
အ�ါအဝင်း ်�����င်းတ််�်ဆင်း�်ေင်း�်အတ်�်ွ ��ေ�်ျမှုည်း�် 
စွာ�စွာ�ဘော�ါင်း�်��ေ�်ျစွာ�ုတ််�ု� တ်�်ွေျ�်�ါ။ 

၅။ အုမ်ှုဘောေါင်းမု်ှု��န်ုာင်း� ်ေ�ံံအ�ာမှုျာ� �����င်း�်ေင်း�်တု်� �ု� 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်ပြီး�ီ� မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း်
�ေမ်ှုျာ� တ်�်ဆင်း�်ါ။

၆။ �����င်းတ််�်ဆင်းထ်ိုာ�ဘောသာ အုမ်ှုဘောေါင်းမု်ှု��မှုျာ�၊ ေ�ံံအ�ာ
မှုျာ�န်ုာင်း� ်မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေမ်ှုျာ��ု� ဘော�ရှိာည််းအသံ�����န်ုု�င်း်
ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဉ််မှုျာ��ု�  
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�န်ုာင်း�အ်တ် ူ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွသတ််မှုာတ််�ါ။

၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် အုမ်ှုဘောေါင်းမု်ှု��န်ုာင်း� ်ေ�ံံအ�ာမှုျာ� �����င်း�်ေ ် 
�စွာစည််း�မှုျာ�၊ �����င်းတ််�်ဆင်းဘ်ော��အတ်�်ွ လွ��်အာ�ေမှုျာ�၊ 
မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်မှုအုတ်�်ွ ဘော�တံ်ဘောလွှာ�်မှုျာ�၊ မုှု��ဘော�
သု�ဘောလွာာင်း�်ေ ်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ။်

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�်
(ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် 
အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်
�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်
စီွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- င်းး�ရာက်း
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ဆ�်သွယ််
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
��ေ�်ျစွာ�ုတ်် တ်�်ွေျ�်�ေန််ုာင်း� ်အစီွာအစွာဥ်
ေျမှုာတ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
�����င်းတ််�်ဆင်း�်ေ ်- နှှစ်းရာက်း
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုအုတ်�်ွ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်
အသု�ည်းာဘော���ေ ်- နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဉ်းဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဉ်း

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို။

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �����င်းထ်ိုာ�ဘောသာ အုမ်ှုဘောေါင်းမု်ှု��န်ုာင်း� ်ေ�ံံအ�ာမှုျာ� �ျ�်စီွာ�

�ေင်း�် လွ�ခဏ်ာမှုျာ� ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » �ုတ််ဆု� မှုမှုမုှုျာ�မှုရှိာ ုဘောစွာ�ေ ်ဘော�တံ်ဘောလွှာ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်မုှု��ဘော�

စွာ�ဘောဆာင်း�်မှုစုွာေစ်ွာမှုျာ��ု� အေါအာ�ဘောလွျာ်စွွာာ သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော��
ပြီး�ီ� မုှု��ဘော��ု� ဘောသေျာထုိုဘော�ာ�်စွွာာ သု�ဘောလွာာင်းစ်ွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

ပြောန်းအုမှုးလဲးု�ေးုပြောရာ�နှှင်း်း မုုှု�ပြောရာ စု်ပြောဆာင်းး�သုုီပြောလှဲာင်းး�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� လွစူွာ�လွဘူောဝ�ရှိာ ု
သည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ဗဟု�သ�တ်�ဘောစွာမှုည်း�် ဘော�အသု�ည်းာဘော�� 
�ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� ��သထိုာ��ေင်း�်��င်း� ်ဘော�န်ုာင်း��်တ််သ�်ဘောသာ 
��ဿောမှုျာ��ု� သုရှိာ ုဘောစွာ�ာ ��်�ွာအတ်ငွ်း�် တ်ာဝေသု် 
ဘော�အသံ�����မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဘော�ထုိုေ�်သုမ်ှု�မှုနု်ုာင်း� ်တ်ာဝေသု်စွွာာအသံ�����မှုဆုု�င်း�်ာ အဓုိ�
�ျသည်း�် အဘောကြ�ာင်း�်အ�ာမှုျာ��ု� ဘောသေျာသုရှိာ ုော�လွည််း
ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ လွထူို�စွာ�ဘောဝ�ဘောသာဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ဗဟု�သ�တ်
တု်���ွာ�ဘောစွာပြီး�ီ� စုွာတ််၀င်းစ်ွာာ��ွယ််ဘော�ာင်း�်ဘောသာ အသု�ည်းာဘော��
�ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� ��သသွာ�မှုာာ��စ်ွာပြီး�ီ�၊ အ���အမှု�ုူ�င်း�်ဆု�င်း�်ာ 
ဘော��ာင်း�်လဲွမှုဘုောတ် ွ��စ်ွာဘော�်လွာဘောစွာ�ု� အတ်�်ွ အာ�ဘော���ညီူ်း
သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ု�စွာတ်ာမှုျာ�အတ်�်ွ သ�်ဆု�င်း�်ာ အေျ�်အလွ�်မှုျာ�

�ု� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။
၂။ ဗဟု�သ�တ်တု်���ွာ�ဘောစွာပြီး�ီ� စုွာတ််၀င်းစ်ွာာ��ွယ််ဘော�ာင်း�်ဘောသာ 

�ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� �ေတီ််��ါ။
၃။ �ု�စွာတ်ာမှုျာ���သ�ေ ်သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘောေ�ာမှုျာ��ု� 

��်�ွာဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်
ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၄။ ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�ဘောသာဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်�ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� 
��သ�ါ။

၁.၄
ဆောရအ�ုပ်ညီ�ဆောပ်း ပ်ုုစ်တု�

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ု�စွာတ်ာမှုျာ�၊ တု်�်ဘောေွ။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
အတးကိး �ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အေျ�်အလွ�်စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
�ု�စွာတ်ာ�ေတီ််����လွ��်�ေ ်- တုစ်း�တုး
��သမှုည်း�်ဘောေ�ာ ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
�ု�စွာတ်ာ��သ�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို။

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� ယု်�ယွ်င်း�်�ျ�်စီွာ�မှုနု်ုာင်း� ်�ျ�်ဆီ��ေင်း�် 

လွ�ခဏ်ာမှုျာ�ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » �ျ�်စီွာ�ဘောေသည်း�် �ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� ေျ�်ေျင်း�်�����င်း်

�ေ ်သု� မှုဟု�တ်် အစွာာ�ထုို���ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�
ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

22
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြောရာအသုီ�ညီာပြော�� �ုုစ်တုာ

23
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာအတ်ငွ်း�်
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ� အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�၏အ�ည််းအဘောသွ��ု� 
စွာမ်ှု�သ�်စွာစ်ွာဘောဆ��ေင်း�်အာ���င်း� ် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�  
ဘော���င်း�်သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာ ဘော��ရှိာုဘောစွာ�ေ ်�ထိုမှုအဆင်း�်
အဘောေ��င်း� ်စွာတ်င်းဘ်ောဆာင်း�ွ်�်သွာ��ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�န်ုာင်း� ်�တ််သ�်
ပြီး�ီ� အဓုိ�လုွ�အ�်ဘောသာ အဘော�ေေံ အေျ�်အလွ�်မှုျာ�
�ု� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာအတ်ငွ်း�်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ� 
အသံ�����ဘောေသည်း�် ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ၏ အ�ည််းအဘောသွ��ု� 
စွာမ်ှု�သ�်�ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ ထုို�စွာမ်ှု�သ�်မှု�ုဘောေ  
တ်ဆင်း� ်�ရှိာ ုလွာသည်း�် �လွဒ်ဘောတ်�ွ ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�
ဆု�င်း�်ာ ��ဿောမှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ� 
ဘော���င်း�်သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော� �ရှိာ ု�ု�  ဘောသေျာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
ဘောော�်ထို�်လွ��်ဘောဆာင်းမ်ှုဘုောတ် ွစီွာစွာဉ််ဘောဆာင်း�ွ်�်�ာမှုာာ အဘော��
�ါဘောသာ အဘော�ေေံအဘောကြ�ာင်း�်�င်း�်��စ်ွာလွာမှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ာအတ်ငွ်း�်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ� အသံ�����ဘောေသည်း�် ဘော�

အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုာ ဘော�ေမှုေူာမှုျာ��ု� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။
၂။ ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�စွာစ်ွာဘောဆ�မှုမုှုျာ� �ု�မုှု��ျယ််��ေ �စ်ွာစွွာာ 

ဘောဆာင်း�ွ်�်န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဓိာတ််ေဲွေေ�်သု�  ဘော���ု� �ါ။
၃။ �ရှိာ ုလွာသည်း�် �လွဒ်မှုျာ��ု� ဓိာတ််ေဲွေေ�်မှုာ  စီွာစွာစ်ွာ

အ�ဲ��တ််ပြီး�ီ� ��ေလ်ွည််းအဘောကြ�ာင်း�်��ေသ်ည််း�ု� 

၁.၅
က်န််ဆောရ အရညီ်အဆော�ား စ်မ်း်း�ပ််စ်စ််ဆော�းဖြချင််း

ဘောစွာာင်း�ဆု်�င်း�်�ါ။
၄။ �လွဒ်မှုျာ��ရှိာ ုပြီး�ီ�ဘောော�် ဘောတ့်ရှိာ ုေျ�်မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််း

ဆေ�်စွာစ်ွာပြီး�ီ� ��်�ွာလွထူို�အာ� ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ၏  
လွ�်ရှိာုအဘော�ေအဘောေန်ုာင်း� ်အကြ�ံ���ထိုာ�သည်း�် 
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ��ု� မှုှဘောဝဘော��ာ���ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�စွာမ်ှု�သ�်�ေင်း�်အတ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 
ဓိာတ််ေဲွေေ�်၀ေဘ်ောဆာင်းမ်ှုမုှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
အတးကိး �ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
ဘော�ေမှုေူာ စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
ဓိာတ််ေဲွေေ�်�လွဒ် ဘောစွာာင်း�ဆု်�င်း�်�ေ ်- နှှစ်း�တုး
�လွဒ်မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််းဆေ�်စွာစ်ွာ�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�အာ� 
မှုှဘောဝဘော��ာ���ေ ်- နှှစ်းရာက်း

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာ မှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို။

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�ပြ�င်းး�
 » စွာမ်ှု�သ�်မှု�ုလွဒ်မှုျာ��ု�အဘော�ေေံ၍ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 

လွ�်ဘောတ့် အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်��်�ွာ
လွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

 » ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�န်ုာင်း� ်�တ််သ�်သည်း�် သတု်���စွာ�ာ 
ဘော��ာင်း�်လဲွမှုမုှုျာ� သု� မှုဟု�တ်် စုွာ���ုမ်ှု��ူေမ်ှုမုှုျာ�ရှိာ ု�ါ� ��်�ွာ
တ်ာဝေေံ်မှုျာ�ထံို ေျ�်ေျင်း�်အဘောကြ�ာင်း�်ကြ�ာ��ါ။

24
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



မံ�တးစုီ

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

က်န်းးပြောရာ အရာညီးအပြောသီေ� စ်မှုး�သီ�းစ်စ်းပြောဆ��ေင်းး�

25
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်�  ဘော��ရှိာုမှု ု
ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်းဘ်ော��အတ်�်ွ 
စွွာမ်ှု�အင်းသံ်��စဲွွာမှုတုု်� �ု� ဘောလွှာ�ေျဘော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် တ်ာရှိာည််းေံ
ဘောသာ ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေတ််စ်ွာေ� တ်ည််းဘောဆာ�်ဘော���ေင်း�်
တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။  ထုို�ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ�် စွာ�်ဘော�တ်ငွ်း�်မှုာ�ရှိာ ု
သည်း�် ဘော�မှုျာ��ု� သု�ဘောလွာာင်း�်ေ ်�ည််း�ွယ််တ်ည််းဘောဆာ�်ထိုာ�
�ေင်း�်��စ်ွာပြီး�ီ� ��်�ွာအတ်ငွ်း�်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အတ်�်ွ ယံ်�ကြ�ည််း
စုွာတ််ေျ�ပြီး�ီ� လွွယ််�အူဆင်းဘ်ော��သည်း�် ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ�ု� 
�ရှိာ ုဘောစွာ�ာ ဘော�ရှိာည််း ဘော��ရှိာုမှုအုတ်�်ွ အဘောထိုာ�်အ� ူ��စ်ွာ
ဘောစွာမှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၏ 

��ူဘော�ါင်း�်�ါ၀င်းမ်ှုနု်ုာင်း� ်�ံ��ု���ညီူ်းမှု�ုရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ  
၎င်း�်တု်� န်ုာင်း� ်ဘောဆာ�်လွ��်ဘော��အစီွာအစွာဉ််မှုျာ��ု� တု်�င်း�်င်း်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၂။ ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ ်တ်ည််းဘောဆာ�်�ေအ်တ်�်ွ 
��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် သင်း�ဘ်ောလွျာ်သည်း�် တ်ည််းဘောေ�ာ�ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၃။ ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ ်တ်ည််းဘောဆာ�်�ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်�ူါ။

၁.၆
ဆောက်ာ�က််ဆောရဆောလူာ�င််က်န်် တုညီ်ဆော��က််ဆောပ်းဖြချင််း

၄။ ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�် ဘောေ�ာတ်ငွ်း ်ဘော�ျာ�်
ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ ်တ်ည််းဘောဆာ�်�ါ။

၅။ တ်ည််းဘောဆာ�်ထိုာ�သည်း�် ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေအ်ာ� 
ဆ�်လွ�်ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေန််ုာင်း� ်ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ေု�င်းပ်ြီးမဲှုဘောစွာ
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာအတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� တ်ာဝေ်
ေဲွဘောဝဘော��အ�်�ါ။

၆။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ၊် ဘောဆာ�်လွ��်ဘော���စွာစည််း�မှုျာ�၊ 
ဘော�ဝင်းဘ်ော�ါ�်၊ထွို�်ဘော�ါ�်မှုျာ�အတ်�်ွ �ု��်မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် 
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်အစီွာအစွာဥ် 
ေျမှုာတ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
တ်ည််းဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ေ ် - နှှစ်းရာက်း
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� ၀ယ််ယ်�ူေ ်- သီးု�ရာက်း
ဘောဆာ�်လွ��်�ေ ်- သီးု�ရာက်း
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုနု်ုာင်း� ်ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�မှုအုတ်�်ွ 
အစီွာအစွာဥ်ေျမှုာတ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဉ်းဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဉ်း

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀န်ုာစ်ွာအထို�်

26
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ�ု်� ယု်�ယွ်င်း�်�ျ�်စီွာ�မှု ုသု� မှုဟု�တ်် 

ယု်�စုွာမှု�်မှုလုွ�ခဏ်ာမှုျာ� ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » ဘော�ျာ�်ဘော�ဘောလွာာင်း�်ေ ်ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ေု�င်းပ်ြီးမဲှုဘောစွာ�ေ်

အတ်�်ွ �ံ�မှုာေ�်����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ�၊ စွာစ်ွာဘောဆ�မှုမုှုျာ�
လွ��်ဘောဆာင်း�်ေ ်အစီွာအစွာဥ်ေျမှုာတ််�ါ။

 » လုွ�အ�်�ါ� အဘောသ�စွာာ������င်းမ်ှုမုှုျာ� လွ��်ဘောဆာင်းပ်ြီး�ီ� 
ကြီး�ု�တ်င်း�်ာ�ွယ််ထုိုေ�်သုမ်ှု�မှု ု���လွ��်�ါ။

မံ�တးစုီ

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြောက်�ာက်းပြောရာပြောလှဲာင်းးက်န်းး တုညီးပြောဆာက်းပြော���ေင်းး�

27
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာလွထူို�
အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ�၏ သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု�  
�မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေန််ုာင်း� ်လွတုူ်�င်း�် သေ �ရ်ှိာင်း�်သည်း�်ဘော��ု� 
လွ�်လွာမ်ှု�မှုာီ�ရှိာ ုန်ုု�င်း�ု်� �ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�� ��်�ွာလွထူို�အသံ�����ဘောေဘောသာ  
ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ��ု� သေ �ရ်ှိာင်း�်�ေင်း�်၊ ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ� 
တ်�်ဆင်းန််ုု�င်းသ်ည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ� တ်�်ဆင်း်
ဘော���ေင်း�်န်ုာင်း� ်လွွယ််�အူဆင်းဘ်ော��စွွာာ ဘော��ရှိာုန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 
ဘော��ု��်မှုျာ�တ်�်ဆင်းဘ်ော���ေင်း�်��င်း� ်ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာသေ �ရ်ှိာင်း�်
မှု�ုု� �ံ��ု��ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��န်ုု�င်း�်ေ ်�ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ�၏ 

သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု� စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််ပြီး�ီ� ၎င်း�်တု်� ၏ သေ �ရ်ှိာင်း�်မှုု
�ု� ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း၊် ��်�ွာ
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်၍ လုွ�အ�်သလုွ� သေ �ရ်ှိာင်း�်မှုု
မှုျာ� ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၂။ သင်း�ဘ်ောလွျာ်သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု� ေဲွ�ော�သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� ဘော�
အ�ည််းအဘောသွ��မှုငှ်း�တ််င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ� 
တ်�်ဆင်း�်ါ။

၁.၇
ဆောရအရင််းအဖြမ်းစ်် �န်််ရာင််းဆောရးက်ုု 
တုုုးတုက််ဆောက်�င််းမ်းာန််ဆောစ်ဖြချင််း

၃။ သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော��ု� အလွွယ််တ်� ူ�ရှိာုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ်
အတ်�်ွ အဆင်းဘ်ော��သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘော��ု��်ဘောေါင်း�်
မှုျာ� တ်�်ဆင်း�်ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို�အာ� ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �၏် အဘော���ါမှုနု်ုာင်း� ်
ေည််း�လွမ်ှု�တ်�ျ ဘော�အသံ�����မှုတုု်� �ု� အသု�ည်းာဘော���ါ။

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော��သံ���စွာစည််း�မှုျာ�၊ ဥ�မှုာ - တု်��်တံ်မှုျာ�၊  
�ု��မွှားမှုာှ�သေ �စ်ွာင်းဘ်ောဆ�မှုျာ�၊ လွ�်အုတ််မှုျာ�၊ ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ�၊
ဘော��ု��်ဘောေါင်း�်မှုျာ�၊ တ်�်ဆင်းဘ်ော���ု�ုယ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ��ု� စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေန််ုာင်း� ်
သေ �ရ်ှိာင်း�်�ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော��ု��်ဘောေါင်း�်မှုျာ�
တ်�်ဆင်း�်ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
��်�ွာလွထူို�အာ� အသု�ည်းာဘော���ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဉ်းဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဉ်း

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ��ု� �ံ�မှုာေမ်ှုဟု�တ််သည်း�် အဘော�ာင်း၊် အေံ � 

သု� မှုဟု�တ်် အ�သာ�ဲ�သု� ဘောသာ ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုလုွ�ခဏ်ာမှုျာ� 
ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုနု်ုာင်း� ်အေည််းအန်ုာစ်ွာမှုျာ� စွာ��ံ�လွာ�ေင်း�်မှု��စ်ွာဘောစွာ
�ေအ်တ်�်ွ ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော��ု��်ဘောေါင်း�်မှုျာ� 
အ�ါအဝင်း ်ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ��ု� အေါအာ�ဘောလွျာ်စွွာာ 
သေ �စ်ွာင်းပ်ြီး�ီ� �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ါ။

 » ထုိုဘော�ာ�်ဘောသာ ဘော�အ�ည််းအဘောသွ��မှုငှ်း�တ််င်းမ်ှု ု�ရှိာ ုဘောစွာ
�ေအ်တ်�်ွ ထို�တ််လွ��်သမူှုာ အကြ�ံ���ထိုာ�သည်း�်အတု်�င်း�် 
ဘော�စွာစ်ွာဘောေါင်း�်မှုျာ��ု� လဲွလွာယ််အသံ������ါ။

မံ�တးစုီ

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြောရာအရာင်းး�အ�မှုစ်း သီန်း ်းရှှားင်းး�ပြောရာ�ကုု် တုုု�တုက်းပြောက်ာင်းး�မှုေန်းးပြောစ်�ေင်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� +  သ�ာဝအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်�
ဘော��ေ�ု်� ��ေလ်ွည််းအသံ������ေ၊် မုှု��ဘော��ု� ထုိုဘော�ာ�်
စွွာာ အသံ��ေျ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုဆုု�င်း�်ာ ��ဿောမှုျာ��ု� 
လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာ�ေ ်�ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေ ်
�ည််း�ွယ််၍ ဘော��ေဘ်ော�်တ်ငွ်း ်မုှု���ာစွာမှုျာ���င်း� ်�လွတ််စွာတ်စ်ွာ
ဘော��ေင််းယ််တ်စ်ွာေ� တ်ည််းဘောဆာ�်�ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်

အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ 
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�် 
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ အဘော�ာင်းအ်ထိုည််း 
ဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် ��ေ�်ျစွာ�ုတ််
မှုျာ��ု� ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ါ။

၄။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်းသ်ည်း�် 
�ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်တ်ာဝေ်
မှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။

၅။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ်စွာတ်င်း်

၁.၈
ဆောရက်န််မ်းာ�းတုာင်် မ်းုုးဆောရစ်ုဆော��င််း�ုုဆောလူာ�င််ဖြချင််း

အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။
၆။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုစုွာေစ်ွာ�ု� ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေ ်��်�ွာ

အတ်ငွ်း�်ရှိာ ု တ်ာ၀ေေံ်��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။
၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််

�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း ်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လွမ်ှု�ညှွှေ်
ဘော��မှုည်း�် ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�၊ 
ဥ�မှုာ - �လွတ််တ်စ်ွာမုှု���ာစွာ ၊ ဘော�ဘော�်ဘောမှုျာ�စွာစည််း�၊ 
ဘော�ာင်းန််ုာင်း� ်အထုိုေ�်စွာေစ်ွာ။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာ ရှိာင်းန််ုာင်း� ်
တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေ ်- တုစ်း�တုး
��်�ွာလွထူို�ထံိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေန််ုာင်း� ်
ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ေ ်- တုစ်း�တုး
��ေ�်ျစွာ�ုတ်် ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်�ေ ်- သီးု�ရာက်း
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုအုတ်�်ွ တ်ာ၀ေေဲွ်ဘောဝ
သတ််မှုာတ််ဘော���ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာ မှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » မုှု��ဘော��ု� ထုိုဘော�ာ�်စွွာာ စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 

�လွတ််စွာတ်စ်ွာဘော��ေ�ု်� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ� သေ �စ်ွာင်း�်ါ။

 » မုှု��ဘော� စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုစုွာေစ်ွာ�ု� သင်း�ဘ်ောလွျာ်စွွာာ 
အသံ������ေန််ုာင်း� ်ဂျရု�တ်စုွာ��် �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေ ်��်�ွာ
လွထူို�အာ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ� ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြောရာက်န်းးမှု�ာ�တုေင်းး မုုှု�ပြောရာစု်ပြောဆာင်းး�သုုီပြောလှဲာင်းး�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� +  သ�ာဝအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� မုှု��ဘော��ု� ထုို
ဘော�ာ�်စွွာာ အသံ��ေျတ်တ််ဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုဆုု�င်း�်ာ 
��ဿောမှုျာ��ု� လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာ�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�်ရှိာ ု အသံ�����၍ 
�ဘောသာ  ဘော�မှု�ွ�်လွ�်တ်ငွ်း ်�လွတ််စွာတ်စ်ွာ မုှု���ာစွာမှုျာ���င်း� ်
မုှု��ဘော� သု�ဘောလွာာင်း�်ေတ််စ်ွာေ� တ်ည််းဘောဆာ�်�ေင်း�်တု်�   
�ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်

အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ 
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�် 
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ��ု� ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ါ။

၄။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်းသ်ည်း�် 
�ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်တ်ာဝေ်
မှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။

၁.၉
ဆောဖြမ်းဖြပ်င််ဆောပ််တုာင်် မ်းုုးဆောရစ်ုဆော��င််း�ုုဆောလူာ�င််ဖြချင််း

၅။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ်စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၆။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုစုွာေစ်ွာ�ု� ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေ ်��်�ွာ
အတ်ငွ်း�်ရှိာ ု တ်ာ၀ေေံ်��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လွမ်ှု�ညှွှေ်
ဘော��မှုည်း�် ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�၊ 
ဥ�မှုာ - �လွတ််စွာတ်စ်ွာမုှု���ာစွာမှုျာ�၊ ဘော�ာင်းမ်ှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာ ရှိာင်းန််ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်း်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေ ်- တုစ်း�တုး
��်�ွာလွထူို�ထံိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေန််ုာင်း� ်
ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ေ ်- တုစ်း�တုး
��ေ�်ျစွာ�ုတ်် ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်�ေ ်- သီးု�ရာက်း
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုအုတ်�်ွ တ်ာ၀ေေဲွ်ဘောဝ
သတ််မှုာတ််ဘော���ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာ မှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအတ်ငွ်း�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » မုှု��ဘော��ု� ထုိုဘော�ာ�်စွွာာ စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 

�လွတ််စွာတ်စ်ွာဘော��ေ�ု်� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ� သေ �စ်ွာင်း�်ါ။

 » မုှု��ဘော� စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုစုွာေစ်ွာ�ု� သင်း�ဘ်ောလွျာ်စွွာာ 
အသံ������ေန််ုာင်း� ်ဂျရု�တ်စုွာ��် �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေ ်��်�ွာ
လွထူို�အာ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

ပြော�မှု��င်းးပြော�်တုေင်းး မုုှု�ပြောရာစု်ပြောဆာင်းး�သုုီပြောလှဲာင်းး�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
သ�ာဝအဘော�ေ��� + လွမူှုအုဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘော��ေဘ်ောဂျဟု
စွာေစ်ွာ ��ေလ်ွည််းထိုဘူောထိုာင်း�်ေ၊် ဘော�မှုဆီလွာှ၊ ဘော�န်ုာင်း� ်ဘောလွထို��ု� 
���စွာ��ျ�ု�ဘောထိုာင်း�်ေန််ုာင်း� ်အ�ဒူဏ််�ု� ဘောလွျာ��ါ�သ�်သာဘောစွာ�ေ ်
��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာလွထူို�အ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ် ��ူဘော�ါင်း�်၍ 
ဘော��ေအ်ေ�ီအော�တ်ငွ်း ်သစ်ွာ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း်
�ါတ်ယ််။ ဘော�၏ အ�ည််းအဘောသွ��ု� �ု�မုှု� �မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်း�်ေ်
အတ်�်ွ ဘော�ဘောမှုာာ်န်ုာင်း� ်ဘော�စံွာ�ယ််�ဲ�သု� ဘောသာ ဘော�စွာစ်ွာထို�တ််ဘော��
သည်း�်အ�င်းမ်ှုျာ��ု� ေည််း�လွမ်ှု�တ်�ျ စုွာ��်�ျ�ု�သွာ�မှုာာ��စ်ွာ
ပြီး�ီ� တ်စ်ွာပြီး�ု�င်းေ်�်တ်ည််း�မှုာာ�ဲ အ�ု�်�ဘောေ�ာမှုျာ� �ေတီ််��ေ်
အတ်�်ွ သ��်�င်းန််ုာင်း� ်အ��ုူ�င်း�်ဗာဒံ�င်းဘ်ောတ်�ဲွ�သု�  အ�ု�်�
အ�င်းဘ်ောတ်�ုွ� ဘော��ေဘ်ော�� �တ််�တ််လွည််းတ်စ်ွာဘောလွှာ�်မှုာာ 
စုွာ��်�ျ�ု�သွာ�မှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ 

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ သင်း�ဘ်ောလွျာ်သည်း�် �ျ�ု��င်းမ်ှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််ဝယ််ယ်�ူါ။
၂။ စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်လွ��်င်းေ�်စွာဉ််တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်ေအ်တ်�်ွ 

��်�ွာလွထူို��ု� ဘောစွာ�ဘောဆာ်တု်��်တ်ေွ�်�ါ။
၃။ ဝယ််ယ်ထူိုာ�သည်း�် �ျ�ု��င်းမ်ှုျာ��ု� စုွာ��်�ျ�ု��ါ။

၁.၁၀
ဆောရက်န််ဆော�ဟစ်န်စ်် ဖြပ်န််လူညီ် ထုူဆောထု�င််ဆောရးအတုာက်် 
အပ်င််မ်းာ�း စ်ုုက််ပ်ာု�းဖြချင််း

၄။ အ�င်းမ်ှုျာ�စုွာ��်�ျ�ု���ေင်း�်၏ �ည််း�ွယ််ေျ�်�ု� မှုှဘောဝပြီး�ီ� 
ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုဆုု�င်း�်ာ �ုစွာစ��်မှုျာ��ု� ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
အ�ု�်�အ�င်းမ်ှုျာ�၊ ဥ�မှုာ သ��်�င်းန််ုာင်း� ်အ��ုူ�င်း�်ဗာဒံ�င်း်
မှုျာ�၊ ဘော�စွာစ်ွာထို�တ််ဘော��န်ုု�င်းသ်ည်း�်အ�င်းမ်ှုျာ�၊ ဥ�မှုာ ဘော�ဘောမှုာာ်န်ုာင်း� ်
ဘော�စံွာ�ယ််မှုျာ�၊ စုွာ��်�ျ�ု��ေအ်တ်�်ွ ဘော�မှုဘောဆွ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

�ျ�ု��င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်

ဘော�မှုဘောဆွ�၀ယ််ယ်�ူေ်

၈၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��အ�ါအဝင်း)်

၂၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်
�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
�ျ�ု��င်းမ်ှုျာ�ဘော�ွ�ေျယ််၀ယ််ယ်�ူေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း

34
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

�ျ�ု��င်းစု်ွာ��်�ျ�ု��ေန််ုာင်း� ်အသု�ည်းာဘော�� 
မှုှဘောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �ျ�ု��င်းမ်ှုျာ� ဘော�ာင်း�်စွွာာကြီး�ီ�ထွိုာ��ေင်း�်ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ�

�ါ။
 » ��်�ွာအ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�အာ� ဆ�်လွ�်���စွာ�ဘောစွာာင်း�ဘ်ောရှိာာ�်

ဘော�� လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ�တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါ၀င်း�်ေ ်ဘောစွာ�ဘောဆာ်
တု်��်တ်ေွ�်�ါ။

ပြောရာက်န်းးပြော�ဟစ်န်းစ်း ��န်းးလဲညီး �ူပြော�ာင်းးပြောရာ�အတုေက်း အ�င်းးမှု�ာ� စုု်က်း�� ုု ��ေင်းး�

35
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� လွ�်ရှိာုတ်�ူဘော�ာ်
အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘော��ု�မုှု��ရှိာ ုဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ဘော�ရှိာာ��ါ�မှု�ုု� ဘောလွှာ�ေျဘော��န်ုု�င်း�်ေ ်
��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် လွ�်ရှိာုတ်�ူ
ဘော�ာ်အသံ�����ဘောေဘောသာ ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ�၏ ဘော��ရှိာုမှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်း်
ဘော���ေအ်တ်�်ွ စွာ�်အင်းဂ်ျျင်းမ်ှုျာ� တ်�်ဆင်းဘ်ော��ပြီး�ီ� လုွ�အ�်
သည်း�် �ံ��ု���ညီူ်းမှုမုှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ�ဘော���ေင်း�်တု်� �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ 
ထုို� အ��င်း ်သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော��ရှိာုဘောစွာ�ေ ်လုွ��်ောဘောဆာင်း�ွ်�်
သင်း�သ်ည်း�်အေျ�်မှုျာ��ု� အမှုျာ���ည််းသ ူော�လွည််း
သဘော�ာဘော�ါ�်ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ အသု�ည်းာဘော�� �ု�စွာတ်ာမှုျာ�
လွည််း� ��သဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ ��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် လွ�်ရှိာုတ်�ူဘော�ာ်အသံ�����ဘောေ

ဘောသာ ဘော�တ်ငွ်း�်�ု� �ု�မုှု�ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောအာင်း ်���လွ��်�ေ်
အတ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

၃။ ��်�ွာအတ်ငွ်း�် လွ�်ရှိာုဘော��ရှိာုမှု ုအဘော�ေအဘောေ�ု�  

၁.၁၁
လူက််ရာုတုူးဆော��်အ�ံုးဖြပ်�ဆောန်ဆော�� ဆောရတုာင််းမ်းာ�း၏ 
ဆောရရရာုမ်းုက်ုု ဖြမ်းှင်််တုင််ဆောပ်းဖြချင််း

စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််ပြီး�ီ� တ်�ူဘော�ာ်အသံ�����ဘောေဘောသာ  
ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ��ု� စွာာ�င်း�်���စွာ��ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို� အသံ������ေအ်တ်�်ွ အသင်း�ဘ်ောတ်ာ်ဆံ��ဘောသာ 
ဘော�တ်ငွ်း�်�ု� ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ 
��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊  ဘော�တ်ငွ်း�်�ု�င်းရ်ှိာင်း၊် ေည််း��ည်းာရှိာင်း်
မှုျာ�န်ုာင်း� ်ညုှ်းန်ုာ�ုင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၅။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ် 
စွာ�်အင်းဂ်ျျင်းမ်ှုျာ�အ�ါအဝင်း ်လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု� 
၀ယ််ယ်�ူါ။

၆။ စွာ�်အင်းဂ်ျျင်းမ်ှုျာ�တ်�်ဆင်း�်ေင်း�်�ု� စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
လွထူို�အ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၇။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
လုွ��်ောပြီး�ီ� ဘော�ရှိာည််းအသံ�����န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� စီွာစွာဥ် 
သတ််မှုာတ််�ါ။

၈။ သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော��ရှိာုဘောစွာ�ေ ်လုွ��်ောဘောဆာင်း�ွ်�်သင်း� ်
သည်း�်အေျ�်မှုျာ��ု� အမှုျာ���ည််းသ ူော�လွည််းသဘော�ာ 
ဘော�ါ�်ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ စွာ�်အင်းဂ်ျျင်းတ််�်ဆင်းထ်ိုာ�သည်း�်  
ဘော�တ်ငွ်း�်တ်ငွ်း ်အသု�ည်းာဘော�� �ု�စွာတ်ာမှုျာ��ု� ��သထိုာ��ါ။ 

၉။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ု� အတ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
စွာ�်အင်းဂ်ျျင်း၊် ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် ��်ထို�ီအု��၊ �ု�စွာတ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၈၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

စွာ�်အင်းဂ်ျျင်း၀်ယ််ယ်�ူေ် ဘောဒ်လွာ ၇၀၀

ေည််း��ည်းာ ရှိာင်း ်လွ�်ေ  ဘောဒ်လွာ ၅၀

��်ထို�ီအု��၀ယ််ယ်�ူေ် ဘောဒ်လွာ ၅၀

�ု�စွာတ်ာမှုျာ��ေတီ််����လွ��်�ေ်  ဘောဒ်လွာ ၂၀

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော�� အ�ါအဝင်း)်

 ဘောဒ်လွာ ၃၀

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်
�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ဆ�်သွယ််
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး

စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေင်း�်၊ ညှ်း�ုန်ုာ�ုင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေင်း�်၊ ဘော�တ်ငွ်း�်
ဘော�ွ�ေျယ််�ေင်း�်မှုျာ� ���လွ��်�ေ ်- တုစ်း�တုး
စွာ�်အင်းဂ်ျျင်းမ်ှုျာ� စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် 
တ်�်ဆင်း�်ေန််ုာင်း� ်������င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ� စီွာစွာဥ်
သတ််မှုာတ််�ေ ်- တုစ်း�တုး
�ု�စွာတ်ာမှုျာ���သ�ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ယု်�ယွ်င်း�်မှုမုှုျာ� ��စ်ွာဘော�်လွာ�ါ� ေျ�်ေျင်း�်ဘော��ရှိာင်း�်န်ုု�င်း�်ေ်

အတ်�်ွ စွာ�်အင်းဂ်ျျင်း၊် ��်ထို�ီအု��န်ုာင်း� ်ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ��ု� 
�ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို� �ါဝင်း�်တ််သ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��
ပြီး�ီ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

လဲက်းရုှှားတူု�ပြော�ားအသီးု���ု
ပြောန်းပြောသီာ ပြောရာတုေင်းး�မှု�ာ�၏ 
ပြောရာရာရုှှားမုှုကုု်
�မှှုင်း်းတုင်းးပြော���ေင်းး�
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� + သ�ာ၀အဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာ
ဘော��ု� လွွယ််�စွူွာာ �ရှိာ ု�ေင်း�်��င်း� ်တ်စ်ွာ�ု�ယ််�ည််း သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု� 
�မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်းပ်ြီး�ီ� �ျေ�်မှုာဘော�� �ု�မုှု�တု်��တ်�် ဘော�ာင်း�်မွှုေလ်ွာဘောစွာ
�ေန််ုာင်း� ်သ�ာဝမှုာ လွ�်ဘောဆာင်းအ်��စ်ွာ�ရှိာ ုထိုာ�ဘောသာ မုှု��ဘော��ု� 
တ်ေ�ု်��ထိုာ�အသံ�����တ်တ််ဘောစွာ�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် မုှု��ဘော�
စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုန်ုာစ်ွာအုမ်ှုကြ�ာ�တ်ငွ်း ်
အမှုျာ�သံ�� မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေ ်တ်�်ဆင်းဘ်ော���ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း်
�ါတ်ယ််။ ထုို�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းထ်ိုာ�ဘောသာ မုှု��ဘော�မှုျာ��ု� 
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုသု�  ��ေ �ဘ်ောဝဘော���ေင်း�်အာ���င်း� ်သေ �ရ်ှိာင်း�်
ဘောသာဘော��ု� �ု�မုှု� လွွယ််�စွူွာာ �ရှိာ ုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ ်�ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ�ု� စွာတ်င်း်

အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်း်
ဘောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။ 

၃။ အမှုျာ���ည််းသဆုူ�င်း�်ာ မုှု��ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေ်
      တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုန်ုာစ်ွာအုမ်ှုကြ�ာ� သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ 

ဘော�မှု�ွ�်လွ�်�ု� ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း်
မှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊ ေည််း��ည်းာရှိာင်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်
ညုှ်းန်ုာ�ုင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၁.၁၂
အမ်းာ�း�ံုး မ်းုုးဆောရ�ုုဆောလူာ�င််က်န််မ်းာ�း တုပ််�င််ဆောပ်းဖြချင််း

၄။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ��ု� ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ါ။

၅။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်း်
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်းသ်ည်း�် 
�ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်တ်ာဝေ်
မှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။

၆။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်း�်ေတ််�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ 
သတ််မှုာတ််ထိုာ�ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု�  
ဝယ််ယ်�ူါ။

၇။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ်စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၈။ မုှု��ဘော�စွာ�ဘောဆာင်း�်သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုစုွာေစ်ွာ�ု� �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�
�ေ ်��်�ွာအတ်ငွ်း�်ရှိာ ု တ်ာ၀ေေံ်��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််
သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� လုွ�အ�်သည််းမှုျာ� ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ��ါ။

၉။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ွမ်ှု��ျင်းသ်ည်း�် ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် ဘော�တံ်ဘောလွှာ�်မှုျာ�၊ မုှု��ဘော�
သု�ဘောလွာာင်း�်ေ၊် �ု��်၊ ဘော�စွာစ်ွာဇ�ာမှုျာ�၊ တ်�်ဆင်း�်ေ ်လုွ�အ�်
သည်း�် စွာ�်�ု�ုယ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ဆ�်သွယ််
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ၊် ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�
ထံိုမှုာ အာ�ဘော���ညီူ်းမှုမုှုျာ��ယ်�ူေ ် - တုစ်း�တုး
��ေ�်ျစွာ�ုတ််တ်�်ွေျ�်�ေ၊် လုွ�အ�်သည််းမှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်
တ်�်ဆင်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
������င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ တ်ာ၀ေေဲွ်ဘောဝဘော���ေန််ုာင်း� ်
ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော���ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�်ေန််ုာင်း� ်ဘော�တံ်ဘောလွှာ�်မှုျာ�၊ ဆ�်စွာ�်

အစုွာတ််အ�ု�င်း�်မှုျာ��ု� �ျ�်စီွာ�ယု်�ယွ်င်း�်�ေင်း�်လွ�ခဏ်ာမှုျာ� 
ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�ဘော��လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ�တ်ငွ်း ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�
မှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်�ါ၀င်းပ်ြီး�ီ� ��်�ွာတ်ာ၀ေအ်��စ်ွာ အဘောလွ�ထိုာ�
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

အမှု�ာ�သီးု� မုုှု�ပြောရာသုုီပြောလှဲာင်းးက်န်းးမှု�ာ� တု�းဆင်းးပြော���ေင်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� +  
သ�ာဝအဘော�ေ���   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုု
��ဿောမှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေ၊် ဘော�အတ်�်ွ ��ေ�်ျစွာ�ုတ််
မှုျာ� ဘောလွှာ�ေျ�ေ၊် �ျေ�်မှုာဘော�� �မှုငှ်း�တ််င်း�်ေ၊် �ေအ်တ်ငွ်း�် 
အမှုုု�်စွွာေ ��်စ်ွာမှု ုေည််း��ါ�ဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်�ေဘ်ော�သံ��စဲွွာမှုဆုု�င်း�်ာ 
အသု�ည်းာမှုျာ� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘော�ျာ�်ကြ�မ်ှု�၊ ဘော�ျာ�်န်ု�န်ုာင်း�၊် 
ဘော�ျာ�်သဲမှုေု �မ်ှုျာ��ု� အသံ�����ပြီး�ီ� ဘော��ေအ်တ်ငွ်း�် သံ��လွာှ
ဘော��ေ�ံ်�စံွာတ်စ်ွာေ� တ်ည််းဘောဆာ�်�ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ 
အလွာှတ်စ်ွာေ�ေျင်း�်ဆီ�ု� ဘော��မှု��်တံ်��မှုျာ�ညှ်း�်၍ ေျည််းဘောန်ုာာင်း်
ထိုာ�သည်း�် ဝါ���်မှုျာ���င်း� ်ဘော�ာင်းေ်တ််ထိုာ�ပြီး�ီ� အတ်ငွ်း�်
အ�ျဆံ��ဘောေ�ာ၏ ဘောအာ�်ဘော�ေ�ု� ဘော�ျာ�်သဲမှုျာ���င်း� ်��ည်း�်
ထိုာ��ါတ်ယ််။ ဤစွာေစ်ွာသည််း �ေဘ်ော��ု� သေ �စ်ွာင်း�်ေအ်တ်�်ွ 
သ�ာဝ ဘော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်ေည််း�လွမ်ှု�တ်စ်ွာေ���စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် 

တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်
��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် 
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ�

၁.၁၃
က်န််ဆောရစ်စ််ထုုတု်ဖြချင််း

�ု� ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ါ။
၄။ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာန်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်း်

သည်း�် �ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်
တ်ာဝေမ်ှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်
ဘော��ာ���ါ။

၅။ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ 
သတ််မှုာတ််ထိုာ�ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်ူ
�ါ။

၆။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ်စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၇။ �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ�ု� �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေ ်��်�ွာ
အတ်ငွ်း�်ရှိာ ု တ်ာ၀ေေံ်��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� 
လုွ�အ�်သည််းမှုျာ� ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ��ါ။

၈။ �ဏ်ာမှုလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် ဝါ���်မှုျာ�၊ ဘော�ျာ�်ကြ�မ်ှု�၊ 
ဘော�ျာ�်န်ု�၊ ဘော�ျာ�်သဲမှုေု �မ်ှုျာ�၊ ဘော��မှု��်တံ်��မှုျာ�၊ တ်�်ဆင်း်
�ေ ်လုွ�အ�်သည်း�် စွာ�်�ု�ုယ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ဆ�်သွယ််
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�ထံိုမှုာ 
အာ�ဘော���ညီူ်းမှုမုှုျာ��ယ်�ူေ ်- တုစ်း�တုး
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

��ေ�်ျစွာ�ုတ််တ်�်ွေျ�်�ေ၊် လုွ�အ�်သည််းမှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်
တ်�်ဆင်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ တ်ာ၀ေေဲွ်ဘောဝဘော���ေန််ုာင်း� ်
ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော���ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာ လွည််း�တ််�ေင်း�်

ရှိာ ုမှုရှိာ ု သုရှိာ ုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘော�စွာစ်ွာထို�တ််မှုမုှုျာ��ု� �ံ�မှုာေ်
စွာစ်ွာဘောဆ�ပြီး�ီ� �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ါ။

 » �ေဘ်ော�စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်စွာေစ်ွာ၏ ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� ဘော�ရှိာည််း 
ထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ�န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ အမှုုု�်မှုျာ��ု� �ေ်
ထဲိုသု�  စွွာေ ��်စ်ွာ�ေင်း�်မှု���ဘောအာင်း ်��်�ွာလွထူို�အာ� ��ူဘော�ါင်း�်
�ါ၀င်း�်ေ ်တု်��်တ်ေွ�်န်ုာ�ု�ဘောဆာ်�ါ။

 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို� �ါဝင်း�်တ််သ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��
ပြီး�ီ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

က်န်းးပြောရာစ်စ်း�ုတုး�ေင်းး�
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� + သ�ာ၀အဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာ
ဘော��ု� လွွယ််�စွူွာာ လွ�်လွာမ်ှု�မီှု�ရှိာ ုဘောစွာ�ေ၊် ဘော�အတ်�်ွ 
��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ� ဘောလွှာ�ေျ�ေန််ုာင်း� ်သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော��ရှိာု�ေ်
အတ်�်ွ အေ�်အေဲမှုျာ�န်ုာင်း��်င်းဆု်�င်းဘ်ောေ�ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�
မှုျာ�အတ်�်ွ �ျေ�်မှုာဘော���မှုငှ်း�တ််င်းမ်ှုမုှုျာ�ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��န်ုု�င်း်
�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘော�ရှိာည််းအသံ�����န်ုု�င်းဘ်ောသာ ဘော�သေ �်
အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ �ရှိာ ုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် 
လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်တ်စ်ွာေ� ဘောဆာ�်လွ��်ဘော���ေင်း�်တု်�  
�ါဝင်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်တ်စ်ွာေ�ဘောဆာ�်လွ��်�ေ ်��်�ွာ

လွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းန််ုာင်း� ်ပြီးမုှု�ဘောတ်ာ်စွာည််း�င်းသ်ာယ်ာဘော��
ဘော�ာ်မှုတီ်ထံိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။

၂။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�် ဘောဆာ�်လွ��်�ေ ်�ွမ်ှု��ျင်း်
ဘောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�် ဘောဆာ�်လွ��်�ေအ်တ်�်ွ 
သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘောေ�ာ�ု� ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်��်�ွာလွထူို�
ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊ ေည််း��ည်းာရှိာင်း်
မှုျာ�န်ုာင်း� ်ညုှ်းန်ုာ�ုင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၄။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်ဘောဆာ�်လွ��်�ေ ်လုွ�အ�်သည်း�် 
��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ��ု� ေေ �မ်ှုာေ�်တ်�်ွေျ�်�ါ။

၁.၁၄
လူက််နှာာုပ််ဆောရတုံုက်င််တုာင််းမ်းာ�း ဆော��က််လူုပ််ဆောပ်းဖြချင််း

၅။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�် ဘောဆာ�်လွ��်�ေင်း�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်
ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်းသ်ည်း�် �ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�
န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်တ်ာဝေမ်ှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� 
ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။

၆။ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်ဘောဆာ�်လွ��်�ေ ်သတ််မှုာတ််ထိုာ�
ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်�ူါ။

၇။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှု�ု�င်း� ်စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၈။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ�
�ု� လုွ��်ောပြီး�ီ� ဘော�ရှိာည််းအသံ�����န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�် �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှု ုလွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� စီွာစွာဥ်  
သတ််မှုာတ််�ါ။

၉။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘော�မှု�ွ�်လွ�်၊ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် သဲ၊ 
အ�တ််မှုျာ�၊ ဘော�ျာ�်၊ လွ�်န်ုာ�်ုဘော�တံ်��င်း၊် �ု��်မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အထို�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ၊် ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�
ထံိုမှုာ အာ�ဘော���ညီူ်းမှုမုှုျာ��ယ်�ူေ ်- တုစ်း�တုး
��ေ�်ျစွာ�ုတ််တ်�်ွေျ�်�ေ၊် လုွ�အ�်သည််းမှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်
တ်�်ဆင်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ တ်ာ၀ေေဲွ်ဘောဝဘော���ေန််ုာင်း� ်
ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော���ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော� စွာဥ်ဆ�်မှု��တ်် �ရှိာ ုဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်

အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� ဘော��ဘောဝန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ လွ�်န်ုာ�်ု 
ဘော�တံ်��င်းတ််ငွ်း�်�ု� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို� �ါဝင်း�်တ််သ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��
ပြီး�ီ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

လဲက်းနှှ�ုးပြောရာတုးုက်င်းးတုေင်းး�မှု�ာ� ပြောဆာက်းလုဲ�းပြော���ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်  

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာလွထူို�
အာ� ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �ဆု်�င်း�်ာ အသု�ည်းာမှုျာ� မှုှဘောဝဘော��
�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
အလွွတ််သဘော�ာအဘော�ေေျဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�သည််း ဘော�ဘော�ာင်း�်
ဘော�သေ �န််ုာင်း� ်၎င်း�်၏ အဘော���ါမှုဆုု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဗဟု�သ�တ်
မှုျာ��ု� ဘော�ာင်း�်စွွာာမှုသုရှိာ ုထိုာ�ကြ��ါ။ ထုို���ဿော�ု� ဘော��ရှိာင်း�် 
�ေအ်တ်�်ွ ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘော�အ�ည််းအဘောသွ��ု� 
ထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ�န်ုု�င်းသ်ည်း�် လွ�်ဘောတ့်�ျဘောသာေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ�
န်ုာင်း� ်ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �ဆု်�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ
မှုျာ��ု� အဓုိ�ထိုာ� လွ��်ဘောဆာင်းဘ်ော���ေင်း�်တု်� �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ 
�ေ�ံ်�ဘောင်း၏ွ တ်စ်ွာစုွာတ််တ်စ်ွာ�ု�င်း�်�ု� ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် 
အလုွ�အ�်ဆံ��ဘောသာအုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�ံ်��
မှုျာ� လွဒူါေ�်�ေအ်တ်�်ွ အသံ�����သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ ��်�ွာလွထူို�၏ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �ဆု်�င်း�်ာ 

အဘောလွ�အ�ျင်း�မ်ှုျာ� တု်��တ်�်ဘော�ာင်း�်မွှုေလ်ွာဘောစွာ
�ေ ်�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း���တ်စ်ွာဘောယ်ာ�် ဘော�ွ�ေျယ််
သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� ��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။ 

၁.၁၅
ဆောရဆောက်�င််းဆောရ�န်််�ုုင််ရ� အ�ုပ်ညီ�ဆောပ်း 
ဆော�ားဆောနှာားပ်ာ�မ်းာ�း က်ာင််းပ်ဖြပ်�လူုပ််ဆောပ်းဖြချင််း

၃။ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ ��်ရှိာ ုဘော��န်ုာင်း��်တ််သ�်ပြီး�ီ� ��်�ွာ
လွထူို� အဓုိ� ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ စုွာ���ုမ်ှု��ူေမ်ှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်
လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို�၏ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်�ု��်ညီ်းဘောသာ 
သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု�တ်စ်ွာေ�ဘော��ဆဲွ�ေအ်တ်�်ွ ေည််း���န်ုာင်း�်
အတ် ူ��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

၅။ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
လွထူို� အလွွယ််တ်� ူသွာ�လွာန်ုု�င်းသ်ည်း�် သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ
ဘောေ�ာတ်စ်ွာေ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၆။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း၏် အ�အူညီ်း��င်း� ်��်�ွာ
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� စွာ�ဘောဝ��ါ။

၇။ �ျေ�်မှုာဘော��အတ်�်ွ ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �၏် အဘော���ါ
မှု၊ု သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောသာဘော� �ရှိာ ုဘော��အတ်�်ွ ေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ�၊ 
ဘော�ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�ဘောစွာန်ုု�င်းဘ်ောသာ အဓုိ� အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ�၊ 
ဘော�သု�ဘောလွာာင်းမ်ှုနု်ုာင်း� ်တ်စ်ွာ�ု�ယ််�ည််းသေ �ရ်ှိာင်း�်မှုအုတ်�်ွ 
လွ�်ဘောတ့်�ျဘောသာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� အစွာရှိာုသည်း�် 
ဘောေါင်း�်စွာဥ်မှုျာ��ု� �ေံ�င်းံ�ရှိာင်း�်��န်ုု�င်းမ်ှုည်း�် ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �်
ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ ���လွ��်�ျင်း�်��ါ။

၈။ ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�ံ်�� ၀ယ််ယ်ဘူောထိုာ�်�ံ��ေအ်တ်�်ွ         
အလုွ�အ�်ဆံ��ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� စွာာ�င်း�်���စွာ�၍  
မဲှုဘော��စွာေစ်ွာ��င်း� ်မှုှတ်စွွာာဘော�ွ�ေျယ််�ါ။

၉။ ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�ံ်��အာ� သင်း�ဘ်ောလွျာ်စွွာာအသံ�����တ်တ််ဘောစွာ�ေ်
န်ုာင်း� ်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�တ်တ််ဘောစွာ�ေ ်ဘောသေျာစွွာာ ရှိာင်း�်လွင်း�်
ဘော��ာ���ါ။

၁၀။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း���၊ သင်းဘ်ောထိုာ�်��ူစွာစည််း�မှုျာ� (ဥ�မှုာ ��င်း�ထ်ို�တ််ထိုာ�
ဘောသာ စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ�)၊ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်မှုည်း�်ဘောေ�ာ၊           
ဘော�သု�ဘောလွာာင်း�ံ်��။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

ေည််း���င်းာာ��ေ် ၂၀ ဘောဒ်လွာ

သင်းဘ်ောထိုာ�်��ူစွာစည််း�မှုျာ� 

���လွ��်�ေ ်(ဥ�မှုာ ��င်း�်

ထို�တ််ထိုာ�ဘောသာ စွာာဘောစွာာင်း်

မှုျာ�)

 ၅ ဘောဒ်လွာ

ဘော��ံ��၀ယ််ယ်�ူေ် ၁၅ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော�� အ�ါအဝင်း)်

၁ဝ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့ အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု 
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ေည််း���န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု�
��င်းဆ်င်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေ၊် ��်�ွာလွထူို�စွာ�ဘောဝ��ေန််ုာင်း� ်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ 
���လွ��်�ျင်း�်��ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ဘော��ံ��ဝယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်ဘော��ဘောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ံ�မှုာေ ်���လွ��်�ျင်း�်�ဘော��ပြီး�ီ� ဘော�ဘော�ာင်း�် 

ဘော�သေ �ဆု်�င်း�်ာ အဘောလွ�အ�ျင်း�မ်ှုျာ� တု်��တ်�် ဘော�ာင်း�်မွှုေ်
လွာဘောစွာ�ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

 » စွာဥ်ဆ�်မှု��တ်် အသု�ည်းာ �ံ့ဖြိုးပြီး�ု��တု်��တ်�်မှု�ုု� အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ေ ်�ည််း�ွယ််ေျ�်��င်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� 
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ၎င်း�်တု်�  �ရှိာ ုထိုာ�ဘောသာ အသု�ည်းာ
ဗဟု�သ�တ်မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််းမှုှဘောဝ�ေ ်တု်��်တ်ေွ�်�ါ။

ပြောရာပြောက်ာင်းး�ပြောရာသီန်း ်းဆုုင်းးရာာ အသုီ�ညီာပြော�� 
ပြောဆေ�ပြောနှေ��ေဲမှု�ာ� က်�င်းး����ုလုဲ�းပြော���ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်  

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� +  
သ�ာဝအဘော�ေ���   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ်် ေျ�်� ဘော�
အ�ည််းအဘောသွ�န်ုာင်း� ်�ျေ�်မှုာဘော��အဘော�် စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ�၏ 
အ�ျ�ု�သ�်ဘော�ာ�်မှုနု်ုာင်း� ်�တ််သ�်၍ အသု�ည်းာမှုျာ�
တု်���ွာ�လွာဘောစွာ�ေ၊် စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� သံ��၍ ���လွ��်ထိုာ�
ဘောသာ ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ� အသံ�����မှု�ုု� တု်���မှုငှ်း�ဘ်ော���ေန််ုာင်း� ်
ဘောအာ်ဂဲျေစ်ွာအစွာာ�အစွာာမှုျာ�၏ အ�ျ�ု�ဘော�ျ�ဇ�ူမှုျာ��ု� 
အဘောလွ�ဘော���ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာလွထူို�� ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�
န်ုာင်း� ်�ျေ�်မှုာဘော��အဘော�် စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ�၏ အ�ျ�ု�
သ�်ဘော�ာ�်မှု�ုု� ဘောလွ�လွာ�ေင်း�်၊ အစွာာ�အစွာာစွွာေ ��်စ်ွာ
�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ေဲွ�ေမ်ှု��ေင်း�်၊ အစွာာ�အစွာာစွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�
မှုျာ� အသံ�����၍ ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေင်း�်န်ုာင်း� ်စွာာ�သံ��န်ုု�င်းဘ်ောသာ 
အ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွသု�  
တ်�်ဘော�ာ�်လွာသမူှုျာ�အာ� ၎င်း�်တု်� အုမ်ှုမှုျာ�တ်ငွ်း ်အ�င်း်
မှုျာ� စွာတ်င်းစု်ွာ��်�ျ�ု��ေအ်တ်�်ွ မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘောဒသေံ 
ဘောတ်ာင်းသ်လူွယ််သမှုာ�မှုျာ�အာ� �ံ��ု���ညီူ်း�ေအ်တ်�်ွ ဘောဒသ
ထွို�် ဟုင်း�်သီ�ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ� ဘော��ဘောဝသွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

၁.၁၆
ဆောရညီစ််ညီမ်း်းမ်းု�ုုင််ရ� အ�ုပ်ညီ�ဆောပ်းဆော�ားဆောနှာားပ်ာ�မ်းာ�းနှာာင််် 
ဆောဖြမ်းဆော�ားဖြပ်�လူုပ််ဖြချင််း�ုုင််ရ��င််တုန််းမ်းာ�း 
က်ာင််းပ်ဖြပ်�လူုပ််ဆောပ်းဖြချင််း

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်ူ

�ါ။
၂။ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ�ျင်း�်��ေအ်တ်�်ွ သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘောေ�ာ

တ်စ်ွာေ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။
၃။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း၏် အ�အူညီ်း��င်း� ်��်�ွာ

ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� စွာ�ဘောဝ��ါ။ 
၄။ တ်�်ဘော�ာ�်လွာသမူှုျာ�အာ� ၎င်း�်တု်� အုမ်ှုမှုာ အစွာာ�အစွာာ

စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� ယ်ဘူောဆာင်းလ်ွာ�ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။
၅။ ဘော�ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှုဆုု�င်း�်ာ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ �ျင်း�်�ဘော��ပြီး�ီ�                                                                                                                             

ယ်ဘူောဆာင်းလ်ွာဘောသာ စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ�အေ�် 
အစွာာ�အစွာာစွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� ေဲွ�ော��ေင်း�်န်ုာင်း� ်             
၎င်း�်တု်� �ု� အသံ�����၍ ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေင်း�်တု်� �ု�                
သရု��်��သင်းက်ြ�ာ��ါ။

၆။ တ်�်ဘော�ာ�်လွာသမူှုျာ�အာ� လွ�်ဘောဆာင်းအ်��စ်ွာ မှုျ�ု�ဘောစွာ�
မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘောဒသထွို�် ဟုင်း�်သီ�ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ါ။

၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ုလွ�်ဘော�မှုအုတ််မှုျာ�၊ �ေင်း�်မှုျာ�၊ အသံ�����ပြီး�ီ�ဘောသာ ဘော�ာ်�ီ
ေွ�်မှုျာ�၊ ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ� 
(အ�ေ�်ဆံမှုှင်းန််ုာင်း� ်���လွ��်ထိုာ�ဘောသာ ဘော�မှုဘောဆွ�မှုေု �၊် သဲ န်ုာင်း� ်�ဲွန်ု�)၊ 
အ�င်းန််ုာင်း� ်မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�၊ ဟုင်း�်သီ�ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ�။
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

�ုလွ�်ဘော�မှုအုတ််မှုျာ�၊ �ေင်း�်မှုျာ�

န်ုာင်း� ်အသံ�����ပြီး�ီ�ဘောသာ ဘော�ာ်�ီေွ�်

မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ်

၅ ဘောဒ်လွာ

ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေအ်တ်�်ွ 

��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ ်(ဥ�မှုာ - 

အ�ေ�်ဆံမှုှင်းန််ုာင်း� ်���လွ��်ထိုာ�ဘောသာ 

ဘော�မှုဘောဆွ�မှုေု �၊် သဲ န်ုာင်း� ်�ဲွန်ု�) 

၁၀ ဘောဒ်လွာ

အ�င်းန််ုာင်း� ်မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ ် ၁၅ ဘောဒ်လွာ

ဟုင်း�်သီ�ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေ် ၁၅ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော�� အ�ါအဝင်း)်

၁ဝ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�
စွာ�ဘောဝ��ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်�ျင်း�်��ေန််ုာင်း� ်�စွာစည််း�မှုျာ� (မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�၊ 
ဟုင်း�်သီ�ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ�) ဘော��ဘောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ံ�မှုာေ ်���လွ��်�ျင်း�်�ဘော��ပြီး�ီ� စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�

မှုျာ� ေဲွ�ေမ်ှု�ဘောလွ�လွာ�ေင်း�်န်ုာင်း� ်ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေင်း�်ဆု�င်း�်ာ 
အဘောလွ�အ�ျင်း�မ်ှုျာ� တု်��တ်�် ဘော�ာင်း�်မွှုေလ်ွာဘောစွာ�ေ ်
အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

 » စွာဥ်ဆ�်မှု��တ်် အသု�ည်းာ�ံ့ဖြိုးပြီး�ု��တု်��တ်�်မှု�ုု� အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ေ ်�ည််း�ွ�်ေျ�်��င်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� 
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ၎င်း�်တု်�  �ရှိာ ုထိုာ�ဘောသာ ဗဟု�သ�တ်
မှုျာ�န်ုာင်း� ်မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််းမှုှဘောဝ�ေ ်တု်��်တ်ေွ�်�ါ။

ပြောရာညီစ်းညီမှုး�မုှုဆုုင်းးရာာ 
အသုီ�ညီာပြော��ပြောဆေ�ပြောနှေ��ေဲ
မှု�ာ�နှှင်း်း ပြော�မှုပြောဆေ���ုလုဲ�း�ေင်းး�
ဆုုင်းးရာာသီင်းးတုန်းး�မှု�ာ� က်�င်းး��
��ုလုဲ�းပြော���ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်  

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� + သ�ာဝအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘော�ရှိာာ��ါ�မှုု
��ဿောမှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေ၊် ဘော�အတ်�်ွ ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ�
ဘောလွှာ�ေျ�ေ၊် �ျေ�်မှုာဘော���မှုငှ်း�တ််င်း�်ေ၊် ဥယ်ျာဥ်စုွာ��်�ျ�ု�ဘော��
�ု� အာ�ဘော���ေန််ုာင်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ ဘောေ �စွာဥ်အုမ်ှုသံ�� 
အစွာာ�အစွာာလုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� ��ည်း�်ဆည််း�ဘော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါ
တ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်အသံ��မှု���ဘောတ်ာ�ဘောသာ �ေဘ်ော��ု� 
သ�ာဝအဘော�ေေံ ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ� အသံ�����၍ စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်
တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ (အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဘော�အတ်�်ွ Pre filter ဘောေ် 
အကြီး�ု�ဘော�စွာစ်ွာအု�� အသံ�����၍ စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်န်ုာင်း� ်ဘောသာ�်
သံ��ဘော�အတ်�်ွ Biosand filter ဘောေ် ဇီဝသဲ စွာစ်ွာထို�တ််အု�� 
အသံ�����၍ စွာစ်ွာထို�တ််�ေင်း�်) အဆု��ါ ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�သည််း 
သရု��်ဘော�ာ်�ံ�တ်ငွ်း ်ဘော�ာ်��ထိုာ�သည်း�်အတု်�င်း�် မီှု�ဘောသွ�၊ 
ဘော�ျာ�်၊ န်ုာင်း�သဲ် �ဲ�သု� ဘောသာ ��ေက်ြ�မ်ှု��စွာစည််း�မှုျာ��ု� 
အသံ�����ပြီး�ီ� ���လွ��်ထိုာ��ါတ်ယ််။

တ်�်ဆင်း�်ေင်း�် လွ��်င်းေ�်စွာဥ်တ်ငွ်း ်�ေဘ်ော��ု� ဘော�မှုဘောအာ�်�ု��်          
မှုာတ်ဆင်း� ်�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�် ဘော�တ်ငွ်း�်ထဲိုသု�  စီွာ�ဝင်းဘ်ောစွာ�ါတ်ယ််။မှု
စီွာ�ဝင်းမ်ှုာီ �ထိုမှုဘော�စွာစ်ွာထို�တ််သည်း�်အလွာှအဘောေ��င်း� ်�ေ ် ��်
သု�  ထို�တ််ထိုာ�ဘောသာ �ု��်၏ အစွွာေ�်�ျာ�တ်ငွ်း ်ဘော�ျာ�်ကြ�မ်ှု�
��ည်း�်ပြီး�ီ� �တ််�တ်််လွည််း ဘော�ာ�်ထိုာ�ဘောသာ ဗ�ူ�ု� စွွာတ််ထိုာ�

၁.၁၇
�ဘာ�ေအဆောဖြချချံ ဆောရစ်စ််အုုးမ်းာ�းနှာာင််် ဆောရဆောပ််စ်ုုက််ချင််းမ်းာ�း
ဖြပ်�လူုပ််�န််တုီးဆောပ်းဖြချင််း

�ါတ်ယ််။ ထုို�သု�  ဘော�မှုဘောအာ�်�ု��်မှုာတ်စ်ွာဆင်း� ်စီွာ�ဝင်းလ်ွာဘောသာ
�ေဘ်ော�အ��င်း ်မုှု��တ်ငွ်း�်�ာလွ ဘော�တ်�်ေျေုတ််ငွ်း ်ဘော�မှုဘော�်ရှိာ ု 
ဘော�မှုျာ�လဲွ စုွာမှု�်ဝင်းန််ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ ်�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်ဘော�တ်ငွ်း�် တ်�ူ
�ာ တ်ငွ်း ်ဘော�မှုဘောအာ�်တ်ငွ်း ်၃ ဘော� �ွင်း�် ထိုည်း�်၍ ဘော�မှုဘော�်တ်ငွ်း ်
၄ ဘော��ွင်း�်ထိုည်း�်�ာ ဟု ဘောေဘောသာဘောေ�ာတ်ငွ်း ်သဲထိုည်း�်ထိုာ�
�ါတ်ယ််။ ထုို� ဘောော�် သဲ��တ််၍ စုွာမှု�်ဝင်းလ်ွာဘောသာ ဘော�မှုဘော�်ဘော� 
န်ုာင်း� ်ဘော�မှုဘောအာ�်�ု��်မှုာတ်စ်ွာဆင်း� ်စီွာ�ဝင်းလ်ွာဘောသာ �ေဘ်ော��ု� 
လွ�်န်ုာ�်ုတံ်��င်း ်အသံ�����၍ ဘော�တ်ငွ်း�်မှုာ စွာ��်ထို�တ််�ါတ်ယ််။ 
စွာ��်ထို�တ််ထိုာ�ဘောသာဘော��ု� အုမ်ှုတ်ငွ်း�်အသံ������ေအ်တ်�်ွ 
အကြီး�ု�ဘော�စွာစ်ွာအု����င်း� ်စွာစ်ွာထို�တ််ပြီး�ီ�  ထုို�မှုာတ်ဆင်း� ်စွာစ်ွာထို�တ်် 
ထိုာ�ဘောသာဘော��ု� ဘောသာ�်သံ��ဘော�အတ်�်ွ ဇီဝသဲစွာစ်ွာထို�တ််အု��
��င်း� ်ထို�်မံှုစွာစ်ွာထို�တ််အသံ�����သွာ�မှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်သ�ာဝအဘော�ေေံ ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�အ��င်း ်
ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်မှုျာ� ���လွ��်�ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ထုို�
ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်မှုျာ��ု� ဘောအာ�်ဘော�ေတ်ငွ်း ်တ်ာယ်ာမှုျာ���င်း� ်
ေျည််းဘောန်ုာာင်းထ်ိုာ�သည်း�် အလွာှအထို�်ထို�်ေင်း�်ထိုာ�သည်း�်
ဝါ�ေင်း�်မှုျာ�၊ ဘော���တ််�တ််လွည််းတ်ငွ်း ်သစ်ွာတု်�င်းန််ုာင်း� ်ထို�ံ�ာ
မှုျာ�၊ အမုှု��တ်ငွ်း ်အ�ု�်�ု��်�ွေမ်ှုျာ� အသံ�����ထိုာ��ါတ်ယ််။ 
စွာာ�သံ��န်ုု�င်းဘ်ောသာအ�င်းမ်ှုျာ��ု� ဘော�ဘော�်ဥယ်ျာဥ်မှုျာ�တ်ငွ်း ်
စုွာ��်�ျ�ု�သွာ�မှုည််း��စ်ွာပြီး�ီ� အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ ဘောေ �စွာဥ်
အုမ်ှုသံ�� အစွာာ�အစွာာလုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� ��ည်း�်ဆည််း�မှုှဘောဝ
ဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ 

ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။
၂။ ဘော�စွာစ်ွာအု��တ်�်ဆင်း�်ေင်း�်န်ုာင်း� ်ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်���လွ��်�ေင်း�်

�ဲ�သု� ဘောသာ �ဏ်ာမှုလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ�အတ်�်ွ ��်�ွာ
လွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



၃။ �ဏ်ာမှုလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� သ�်ဆု�င်း်
သည်း�် �ည််း�ွယ််ေျ�်၊ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�န်ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်
တ်ာဝေမ်ှုျာ��ု� ��်�ွာလွထူို�တ်စ်ွာ��်လံွ��အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်
ဘော��ာ���ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊ 
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� 
သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘောေ�ာမှုျာ� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၅။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှုအု� 
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူါ။

၆။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် အဘောသ�စုွာတ််လွမ်ှု�ညှွှေ်
မှု�ု�င်း� ်ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ� တ်�်ဆင်းပ်ြီး�ီ� ��်�ွာဘောေထုို�င်း်
သမူှုျာ�၏ အ�အူညီ်း��င်း� ်ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်မှုျာ����လွ��်
�ာ စွာာ�သံ��န်ုု�င်းသ်ည်း�်အ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ါ။

၇။ အသံ�����၍ �မှု� ဘောသေျာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ စွာစ်ွာထို�တ််ထိုာ�
သည်း�်ဘော�မှုျာ�၏ အ�ည််းအဘောသွ��ု� စွာမ်ှု�သ�်စွာစ်ွာဘောဆ��ါ။ 

၈။ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ဘော�ဘော�ာင်း�်ဘော�သေ �၊် ဘော�စွာစ်ွာအု��
မှုျာ� အသံ������ေင်း�်၊ ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ဘောသာ ဥယ်ျာဉ််
စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်� န်ုာင်း� ်သ�်ဆု�င်းသ်ည်း�် အသု�ည်းာဘော��
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� ���လွ��်�ျင်း�်��ါ။ 

၉။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
လုွ��်ောပြီး�ီ� ဘော�ရှိာည််းအသံ�����န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� စီွာစွာဥ်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ါ။

၁၀။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း��ည်းာရှိာင်း၊် ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ� (ဇီဝသဲ စွာစ်ွာထို�တ််အု��န်ုာင်း� ်အကြီး�ု�
ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�)၊ �ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ�၊ �ုလွ�်ဘော�မှု၊ သဲ၊ 
ဘော�ျာ�်ကြ�မ်ှု�၊ လွ�်န်ုာ�်ုတံ်��င်း၊် �ု��်မှုျာ�၊ ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်
မှုျာ� ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း� ်�စွာစည််း�မှုျာ� (ဝါ�၊ သစ်ွာ
တု်�င်းမ်ှုျာ�၊ အ�ု�်�ု��်�ွေမ်ှုျာ�၊ တ်ာယ်ာမှုျာ�၊ အ�င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်
မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�)၊ တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း� ်�ု�ုယ်ာ
မှုျာ�၊  အမှုျာ���ည််းသနူ်ုာင်း� ်သ�်ဆု�င်းဘ်ောသာဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်��သ
�ေအ်တ်�်ွ အသု�ည်းာဘော���ု�စွာတ်ာမှုျာ�၊ ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�
စွာစ်ွာဘောဆ�မှုမုှုျာ�အတ်�်ွ ဓိာတ််ေဲွေေ�်ဝေဘ်ောဆာင်းမ်ှုမုှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၈၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

�ုလွ�်ဘော�မှုအုတ််မှုျာ�၊ �ေင်း�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်

အသံ�����ပြီး�ီ�ဘောသာ ဘော�ာ်�ီေွ�်မှုျာ�

ဝယ််ယ်�ူေ်

၅ ဘောဒ်လွာ

ေည််း���င်းာာ��ေ် ၁၅၀ ဘောဒ်လွာ

အလွ��်သမှုာ� င်းာာ��ေ် ၅၀ ဘောဒ်လွာ

ဇီဝသဲ စွာစ်ွာထို�တ််အု�� ဝယ််ယ်�ူေ် ၆၅ ဘောဒ်လွာ

အကြီး�ု�ဘော�စွာစ်ွာအု�� ဝယ််ယ်�ူေ ်

(၃ အု��)

၄၅ ဘောဒ်လွာ × ၃ - 

၁၃၅ ဘောဒ်လွာ

�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ�၊ �ုလွ�်ဘော�မှု၊ သဲ

န်ုာင်း� ်ဘော�ျာ�်ကြ�မ်ှု�မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ်

၅၀ ဘောဒ်လွာ

လွ�်န်ုာ�်ုတံ်��င်းန််ုာင်း� ်�ု��်မှုျာ�ဝယ််ယ်ူ

�ေ်

၃၀ ဘောဒ်လွာ

ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်အတ်�်ွ လုွ�အ�်

သည််းမှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ်

၁၅၀ ဘောဒ်လွာ

တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 

�စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ်

၅၀ ဘောဒ်လွာ

�ု�စွာတ်ာမှုျာ� ���လွ��်�ေ် ၂၀ ဘောဒ်လွာ

ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�စွာစ်ွာဘောဆ�မှုအုတ်�်ွ 

ဓိာတ််ေဲွေေ�်ဝေဘ်ောဆာင်းမ်ှုမုှုျာ� အသံ�����

�ေ်

၅၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်းဘ်ော�� 

အ�ါအဝင်း)်

၁၀၀ ဘောဒ်လွာ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ဆ�်သွယ််ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေ ်- တုစ်း�တုး
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ၊် ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�
ထံိုမှုာ အာ�ဘော���ညီူ်းမှုမုှုျာ��ယ်�ူေ ်- တုစ်း�တုး
လုွ�အ�်သည််းမှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်တ်�်ဆင်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
ဘော�အ�ည််းအဘောသွ�စွာမ်ှု�သ�်စွာစ်ွာဘောဆ��ေ၊် အသု�ည်းာဘော��
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ျင်း�်����လွ��်�ေန််ုာင်း� ်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ� ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

သီဘာာဝအပြော�ေေး ပြောရာစ်စ်းအုု�မှု�ာ� တု�းဆင်းး�ေင်းး� �မှုင်းးက်ေင်းး�က်�ယ်း

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို။

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာ အသံ�����န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်း်

ဘောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေေ်ျ�်မှုျာ�အတု်�င်း�် 
ဘော�စွာစ်ွာအု��မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော�ဘော�် စုွာ��်ေင်း�်မှုျာ��ု� �ံ�မှုာေ ်စွာစ်ွာဘောဆ�
ထုိုေ�်သုမ်ှု��ါ။ 

 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို� �ါဝင်း�်တ််သ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��
ပြီး�ီ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။
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သီဘာာဝအပြော�ေေး 

ပြောရာစ်စ်းအုု�မှု�ာ�၏ 

အန်း�ီက်�း�မှုင်းးက်ေင်းး�

ပြောရာပြော�် စုု်က်းေင်းး�
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၂.၁ ဘော�ဘော���ာ�ွယ််ဘော��အတ်�်ွ �လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ေင်း�် ၅၀
၂.၂ ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှု�ုု� �ာ�ွယ််န်ုု�င်းသ်ည်း�် အုမ်ှုအဝင်းလ်ွမ်ှု�မှုျာ� ��င်းဆ်င်း�်��လွ��်�ေင်း�် ၅၂
၂.၃ ဘော��အန်ုတ�ာယ်် ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းဘ်ော��အတ်�်ွ အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ� အသင်း��်�င်း ်ထိုာ�ရှိာ ု�ေင်း�် ၅၄
၂.၄ အုမ်ှုဘောအာ�် သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော��န်ုာင်း� ်ဘော�မှု�ု� ခြ�ေင်း�် ၅၆
၂.၅ စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ�  ��ေလ်ွည််းအသံ������ေင်း�်��င်း� ်၀င်းဘ်ောင်း�ွေတီ််��ေင်း�် ၅၈
၂.၆ သဲအုတ််မှုျာ�အသံ�����၍ လွမ်ှု�မှုျာ������င်း ်မွှုမ်ှု�မံှု�ေင်း�် ၆၀
၂.၇ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��် အစွာာ�ထုို��တ်�်ဆင်း�်ေင်း�် ၆၂
၂.၈ တ်�ူဘော�ာ်ထိုာ�ဘောသာ ဘော�တ်ငွ်း�်အာ� �ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ���င်း� ်အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေင်း�် ၆၄
၂.၉ ဘော�ွ�လွျာ�ဘောဆ�ေေ�် ၆၆
၂.၁၀ ဘောတ်ာင်း�်�ေ�်တ်စ်ွာဘောလွှာ�် ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုဒုဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ အ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�် ၆၈
၂.၁၁ ဘောေျာင်း�်�မ်ှု��ါ�မှုျာ�တ်စ်ွာဘောလွှာ�် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ အ�င်းမ်ှုျာ�စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�် ၇၀
၂.၁၂ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ� ထို�တ််လွ��်�ေင်း�် ၇၂
၂.၁၃ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု ုတု်�င်း�်တ်ာ�ေင်း�်စွာေစ်ွာ ၇၄
၂.၁၄ သ�ာဝဘော�� ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာမှုျာ� ၇၆
၂.၁၅ ��်�ွာလွထူို� ဗဟု�သ�တ်တု်���ွာ�ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ အသု�ည်းာဘော�� လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ� ��ေ �ဘ်ောဝ�ေင်း�် ၇၈
၂.၁၆ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ စီွာမံှုေေ �စ်ွာေဲွမှု ုအသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ျင်း�်����လွ��်�ေင်း�် ၈၀
၂.၁၇ အမှုုု�်မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေင်း�်၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ� �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေင်း�်န်ုာင်း� ်လွမ်ှု�မှုျာ� အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေင်း�် ၈၂
၂.၁၈ အုမ်ှုတ်ငွ်း�် ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်၊ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ  
 �ျင်း�်����လွ��်�ေင်း�်၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�် �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေင်း�် ၈၆
၂.၁၉ ဘောဒသတ်ငွ်း�် စီွာ��ွာ�ဘော��လွ��်င်းေ�်မှုျာ� အစွာ��� လွ��်ဘောဆာင်း�်ေင်း�် ၉၀

ဆောရကြီးက်ီးဆောရလူံ� ံမ်းုနှာာင််် 
အ�က််ဆောမ်းားေမ်း်းဆောက်ာ�င််း�ုုင််ရ� 
ဖြပ်ဿန်�မ်းာ�းက်ုု ဆောဖြ�ရာင််းဖြချင််း
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာ၀ေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဆုု�င်း�်ာ စုွာေဘ်ောေ်မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်ထို�်တ်လဲွလဲွ 
�င်းဆု်�င်းဘ်ောေ�ဘောသာ ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အတ်�်ွ လွ�်ဘောတ့်�ျ
သည်း�် ဘော�ဘော��အန်ုတ�ာယ်် လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာဘော�� 
ေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ��ု� အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��
န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။ ထုို�သု� ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော���ေင်း�်အာ���င်း� ်
ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု�ု�စ်ွာစွာဥ်မှုျာ�အတ်ငွ်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�၏ 
�ု�င်းဆု်�င်းမ်ှု�ုစွာစည််း�မှုျာ� ဘော�စုွာ��ျ�်စီွာ��ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််ဘော��န်ုု�င်း်
�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
�ာသီအလုွ��် ဘော�ကြီး�ီ��ေင်း�်� အလွွတ််သဘော�ာ အဘော�ေေျ
ဘောေထုို�င်းဘ်ောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ သတု်ထိုာ��မှုည်း�် 
အဘော��ကြီး�ီ� ဘော��အန်ုတ�ာယ််တ်စ်ွာေ���စ်ွာပြီး�ီ� ၎င်း�်တု်� ၏ အု��အုမ်ှု
�ု�င်းဆု်�င်းမ်ှုမုှုျာ��ု� �ျ�်စီွာ�ဆံ��မွှားရံုု�ဘောစွာန်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။  ထုို���ဿော
�ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘော�ကြီး�ီ�မှုဒုဏ််
�ု� သုသုသာသာ ေံစွာာ�ဘောေ�ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� 
�လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ 
ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု�ု�စ်ွာစွာဥ်မှုျာ�အတ်ငွ်း�် အဆု��ါ အုတ််မှုျာ��ု� 
အ�ာအ�ွယ််အ��စ်ွာ အသံ�����ပြီး�ီ� ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၏�စွာစည််း�
မှုျာ� ဘော�စုွာ��ျ�်စီွာ��ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််န်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။

၂.၁
ဆောရဆောဘားက်�က်ာယ််ဆောရးအတုာက််
ပ်လူတု်စ်တုစ််အုတု်ကြီးက်ီးမ်းာ�း ဆောပ်းဆောေဖြချင််း

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်ူ

�ါ။
၂။ ဘော�ကြီး�ီ�ဘောေေျေုအ်တ်ငွ်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�၏ �ု�င်းဆု်�င်း်

မှု�ုစွာစည််း�မှုျာ��ု� ဘော�စုွာ��ျ�်စီွာ��ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််န်ုု�င်း�်ေ်
အတ်�်ွ ကြီး�ီ�မှုာ�၍ ဘော�ရှိာည််းအသံ��ေံဘောသာ �လွတ််စွာတ်စ်ွာ
အုတ််မှုျာ�အာ� လံွ�ဘောလွာ�်စွွာာ ၀ယ််ယ်�ူါ။

၃။ ဘော�ဘော��အန်ုတ�ာယ်် ကြ�ံ�ဘောတ့်�ဘောလွ�ရှိာ ုဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�
မှုျာ�အာ� စွာာ�င်း�်���စွာ�၍ ၎င်း�်တု်� ၏ �ု�င်းဆု်�င်းမ်ှု�ုစွာစည််း�မှုျာ�
�ု� ထို��်�ု���ာ�ွယ််�ေအ်တ်�်ွ အဆု��ါ �လွတ််စွာတ်စ်ွာ
အုတ််မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ါ။

၄။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ကြီး�ီ�မှုာ�၍ ဘော�ရှိာည််းအသံ��ေံဘောသာ �လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ�

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

�လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ� 

၀ယ််ယ်�ူေ်

၈၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��အ�ါအဝင်း)်

၂၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
�လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ� ဘော�ွ�ေျယ််၀ယ််ယ်�ူေ ်- တုစ်းရာက်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ� စုွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်
ဘော��ဘောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုး လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

 
အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာ မှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာ အထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််မှုျာ��ု� အလွွယ််တ်� ူလွ�်လွာမ်ှု�မီှုန်ုု�င်း်

ဘောသာ ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘောသေျာသုမ်ှု�ဆည််း��ါ။
 » မုှု���ာသီမှုတု်�င်းမီ်ှု �လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််မှုျာ� �ျ�်စီွာ��ေင်း�် 

သု� မှုဟု�တ်် အဘော�ါ�်မှုျာ� ရှိာ ုမှုရှိာ ု စွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုမုှုျာ���စ်ွာဘော�်�ါ� အဘော��ကြီး�ီ��စွာစည််း�မှုျာ� 

သု� မှုဟု�တ်် ဘော�စုွာ��ျ�်စီွာ�သွာ�န်ုု�င်းဘ်ောသာ �စွာစည််း�မှုျာ��ု�    
�ာ�ွယ််�ေအ်တ်�်ွ ထုို��လွတ််စွာတ်စ်ွာအုတ််ကြီး�ီ�မှုျာ���င်း� ်
ဘောသေျာစွွာာထို��်�ု��ထိုာ�ရှိာ ု�ါ။

 » ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှပံြီး�ီ�ဘောော�် အဆု��ါအုတ််မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််း
အသံ�����န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ သေ �ရ်ှိာင်း�်ပြီး�ီ� အဘော�ော�်ေံထိုာ��ါ။

ပြောရာပြောဘာ�က်ာက်ေယ်းပြောရာ�အတုေက်း
�လဲတုးစ်တုစ်းအုတုးကြီးကီ်�မှု�ာ� 
ပြော��ပြောဝ�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘောေ �စွာဉ်် သွာ�လွာ
လွ�်ုရှိာာ�မှုမုှုျာ� လွွယ််�အူဆင်းဘ်ော��ဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်
အုမ်ှုဝင်းဘ်ော�ါ�်မှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘော�ကြီး�ီ��ေင်း�်ဘောကြ�ာင်း� ်�ဘောလွ�င်းယ််
မှုျာ�န်ုာင်း� ်သ�်ကြီး�ီ��ွယ််အု�မှုျာ� ဘောေျာ်လဲွ�ေင်း�်၊  ထုိုေု��်ဒဏ််�ာ
��ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ��စ်ွာဘော�်ဘောလွ�ရှိာ ုဘောသာ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ ံ
မှုမုှုျာ�� ဘောေ �စွာဥ်သွာ�လွာလွ�်ုရှိာာ�မှုျာ��ု� အေ�်အေဲ 
အဘောန်ုာာင်း�အ်ယ်ာ�်��စ်ွာဘောစွာပြီး�ီ� �ဘောလွ�င်းယ််မှုျာ�န်ုာင်း� ်သ�်ကြီး�ီ�
�ွယ််အု�မှုျာ�၏ ဘော���င်း�်လံွ��ေံ�ဘော���ု� ထုိုေု��်ဘောစွာန်ုု�င်း်
�ါတ်ယ််။ အုမ်ှုအ၀င်းဝ်တ်ငွ်း ်ဘော�မှုျာ���ည်း�်လွှဘံောေ�ေင်း�်� 
အန်ုတ�ာယ််ရှိာ ုသည်း�်အတ်�်ွဘောကြ�ာင်း�်
ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှု�ုင်း�်ဘောဝ�ပြီး�ီ� ဘော���င်း�်လံွ��ေံ�ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
အုမ်ှုအဝင်းလ်ွမ်ှု�မှုျာ�တ်ငွ်း ်သဲအုတ််မှုျာ� ထိုာ�ရှိာ ုသွာ�မှုာာ ��စ်ွာ�ါ
တ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်ူ

�ါ။
၂။ အုမ်ှုအ၀င်းလ်ွမ်ှု�မှုျာ�တ်ငွ်း ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုမုှုျာ� ကြ�ံ�ဘောတ့်�

ဘောလွ�ရှိာ ုသည်း�် အုမ်ှုမှုျာ��ု� စုွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််�ါ။

၂.၂
ဆောရလူမှ်း်းမ်းုုးမ်းုက်ုု က်�က်ာယ််နှာုုင််�ညီ််
အုမ်း်အေင််လူမ်း်းမ်းာ�း ဖြပ်င််�င််ဖြပ်�လူုပ််ဖြချင််း

၃။ ��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� စွာတ်င်းဘ်ောဆာင်း�ွ်�်
မှုည်း�် လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အဘောကြ�ာင်း�် ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။ 
အ�အူညီ်းမှုျာ���ေအ်တ်�်ွ ဘောစွာတ်ော�အ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�  
ဘောေ်ယ်�ူါ။

၄။ စုွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�ဘောသာ အုမ်ှုမှုျာ�၏ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုု
��ဿောမှုျာ��ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�်  
သဲအုတ်် အဘော�အတ်�်ွ�ု� ၀ယ််ယ်�ူါ။

၅။ သဲအုတ််မှုျာ��ု� သဲအ��ည်း�်��ည်း�်ပြီး�ီ� ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်း�်ါ။
၆။ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ�ံေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််�ေ ်အုမ်ှုအ၀င်း၀်လွမ်ှု�တ်ငွ်း ်

သဲအုတ််မှုျာ�ေင်း�်�ါ။ 
၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််

�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သဲ၊ သဲအုတ််မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
စုွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
လုွ�အ�်သည််းမှုျာ� ��င်းဆ်င်း�်ေ ်- တုစ်းရာက်း
ဘောေ�ာေျထိုာ��ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » သဲအုတ််မှုျာ� �ျ�်စီွာ�ယု်�ယွ်င်း�်မှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » �ျ�်စီွာ�ဘောေဘောသာ သဲအုတ််မှုျာ��ု� ေျ�်ေျင်း�်အစွာာ�ထုို���ါ။

မံ�တးစုီ

ပြောရာလဲမှှုး�မုုှု�မုှုကုု် က်ာက်ေယ်းနှုုင်းးသီည်ီး အုမှုးအဝင်းးလဲမှုး�မှု�ာ� ��င်းးဆင်းး��ုလုဲ�း�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘော��အန်ုတ�ာယ််
မှုျာ�န်ုာင်း� ်အဘော��ဘော�်အဘော�ေအဘောေမှုျာ� ကြ�ံ�ဘောတ့်�သည်း�်အေါ 
ဘော��အန်ုတ�ာယ််�ာ�ွယ််ဘော�� ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� တု်���မှုငှ်း�်
လွ��်ဘောဆာင်းန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဝင်းဘ်ောင်းေွည််း� မုှုသာ�စွာ�မှုျာ�အာ� မှု
ရှိာ ုမှု��စ်ွာ လုွ�အ�်သည်း�် အဘော��ဘော�်�ယ််ဆယ််ဘော���စွာစည််း�မှုျာ� 
ဘောထိုာ�်�ံ�ဘော���ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
အထို�ူသ��င်း� ်ေ�ေံ�ာ�ွယ််န်ုု�င်းမ်ှုအုာ�ေည််း�ဘောသာ အသု��် 
အဝေ�်ရှိာ ု မုှုသာ�စွာ�မှုျာ�အတ်�်ွ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ်် 
ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� ���လွ��်ထိုာ��ု�  အင်းမ်ှုတ်ေ ်အဘော��ကြီး�ီ�
လွာ�ါတ်ယ််။  ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘောဒသေံမှုျာ� ဘောဒသန်ုတ�
ဘော��အန်ုတ�ာယ််န်ုာင်း� ်အဘော��ဘော�်အဘော�ေအဘောေမှုျာ�အတ်�်ွ �ု�မုှု�
ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာ ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းထ်ိုာ�န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ  
မှုရှိာ ုမှု��စ်ွာလုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ��ါ၀င်းဘ်ောသာ အဘော��ဘော�်
အုတ််မှုျာ� စီွာစွာဥ်ဘော���ေင်း�်တု်� �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ မှုရှိာ ုမှု��စ်ွာလုွ�အ�်မှုည်း�် အဘော��ဘော�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု� စုွာစွာစ်ွာ

အ�ဲ��တ််ပြီး�ီ� စွာာ�င်း�်���စွာ�ထိုာ��ါ။
၃။ အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ���င်းဆ်င်း�်ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�်

�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်�ူါ။

၂.၃
ဆောဘားအနှာတရ�ယ်် ကြီးက်ု�တုင််ဖြပ်င််�င််ဆောရးအတုာက််
အဆောရးဆောပ််အုတု်မ်းာ�း အ�င်််ဖြပ်င်် ထု�းရာုဖြချင််း

၄။ အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ� ��င်းဆ်င်း�်ါ။
၅။ ထုို�အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ��ု� ��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းရ်ှိာ ု           

ဝင်းဘ်ောင်းေွည််း� မုှုသာ�စွာ�မှုျာ�အာ� ဘော��ဘောဝပြီး�ီ� အသံ�����ေည််း�
အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ���ါ။

၆။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
အုတ််၊ �လွ�်စွာတ်စ်ွာကြီး�ု��၊ ဓိာတ််ေဲအ�ု��ါသည်း�် ဓိာတ််မီှု�၊ 
လွ�်သေ �ဘ်ောဆ��ည််း၊ ဘော�စွာစ်ွာ၊ ေွ�်၊ ဇွေ�်မှုျာ�၊ �ေ�်�ေလံ်ွ��၊ 
ဝီစီွာ၊ စွာာ�ွ�်စွာာတ်မ်ှု�မှုျာ�ထိုည်း�်သည်း�် �ု�င်း၊် ဘောစွာာင်း၊် ဘောေါင်း�်ပြီး�ီ�၊ 
မှုာေ၊် မီှု��ေစ်ွာ၊ �တ််တီ်�န်ုာင်း� ်အော��်�လွာစွာတ်ာ၊ အဘော��ဘော�် 
ဆ�်သွယ််�မှုည်း�် ��ေ�်ေ�ံါတ််မှုျာ�၊ �ဘောယ်ာင်း�်တု်�င်း၊် 
တု်�်ဘောေွအကြ�ည််း။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ��ု� စုွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေ ်- တုစ်းရာက်း
�စွာစည််း�မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ ်- တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ� စွာ�စွာည််း���င်းဆ်င်း�်ေ ်- တုစ်းရာက်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုသု�  ဘော��ဘောဝ�ေ ်- တုစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာမှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ�အတ်ငွ်း�် သ�်တ်မ်ှု���ေသွ်ာ�ဘောသာ 

�စွာစည််း�မှုျာ� သု� မှုဟု�တ်် ��ေေ်ါေ�ီ�စွာစည််း�မှုျာ��ု� �ံ�မှုာေ်
စွာစ်ွာဘောဆ�ပြီး�ီ� အစွာာ�ထုို��လဲွလွာယ််�ါ။

 » အဘော��ဘော�်အုတ််မှုျာ� ဘော�စုွာ�ဒဏ််လွွတ််ပြီး�ီ� လုွ�အ�်လွှင်း ်
အဆင်းသ်င်း��်န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ ်လွ�်လွာမ်ှု�မီှုသည်း�်ဘောေ�ာတ်ငွ်း ် 
ထိုာ�ရှိာ ု�ါ။

မံ�တးစုီ

ပြောဘာ�အနှတရာာယ်း ကြီးကု်ုတုင်းး��င်းးဆင်းးပြောရာ�အတုေက်း အပြောရာ�ပြော�်အုတုးမှု�ာ� အသီင်း်း��င်းး �ာ�ရုှှား�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာလွထူို�
အာ� ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုမှုျာ�ဘောအာ�်ရှိာု ဘော�၀င်းဘ်ော�ာ�်မှု ု��ဿော
မှုျာ��ု� �ု�ယ််တု်�င်းဦ်း�ဘောဆာင်းဘ်ော��ရှိာင်း�်န်ုု�င်း�ု်� အတ်�်ွ အာ�ဘော��
�ညီူ်း�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။ ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုဘောအာ�်�ု� သေ �ရ်ှိာင်း�်
ဘော�����လွ��်ပြီး�ီ� ဘော�မှု�ု� ဘော���ေင်း�်��င်း� ်ဤလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်
�ါဝင်းဘ်ောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�၏ ဘောေထုို�င်းမ်ှုအုဘော�ေအဘောေ
�ု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��ပြီး�ီ� ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််�ု� ေံန်ုု�င်း�်ည််းရှိာ ုဘောစွာ�ေ ်
�ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာလွထူို�အာ� ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုမှုျာ�
ဘောအာ�်ရှိာု အမှုုု�်မှုျာ��ု� ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဘော�၀င်းဘ်ော�ာ�်မှုု
��ဿောမှုျာ� ဘောလွျာ��ါ�ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ၎င်း�်တု်�  �ု�ယ််တု်�င်း ်
ဦး�ဘောဆာင်းဘ်ော��ရှိာင်း�်မှုမုှုျာ� ���လွ��်�ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ေင်း�်တု်�  
�ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ ဤသေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော��လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်�ါဝင်း်
ဘောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�� ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုဘောအာ�်ရှိာု ဘော�မှု
မှုျာ��ု� သဲ သု� မှုဟု�တ်် အ�တ််မှုျာ��ု� �ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 
�ံ��ု���ညီူ်းမှုမုှုျာ� �ရှိာ ုမှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ ထုို� အ��င်း ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ ံ
ေျေုတ််ငွ်း ်အမှုုု�်မှုျာ� လွှတံ်�်�ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််�ေအ်တ်�်ွ
လွည််း� အဆု��ါ အုမ်ှုမှုျာ� ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်အ�ာမှုျာ� တ်�်ဆင်း်
ဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

၂.၄
အုမ်း်ဆောအ�က််�န်််ရာင််းဆောရးနှာာင််် 
ဆောဖြမ်း�ုု်ဖြချင််း

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်ူ

�ါ။
၂။ အဆု��ါ လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်န်ုာင်း��်တ််သ�်ပြီး�ီ� ၎င်း�်၏ 

�ည််း�ွယ််ေျ�်န်ုာင်း� ်လုွ��်ော�မှုည်း�် စွာည််း�မှုျဉ််�မှုျာ�
အဘောကြ�ာင်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်အသုဘော��
�ါ။

၃။ ��်�ွာလွထူို�အာ� ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုမှုျာ�ဘောအာ�်ရှိာု အမှုုု�်
မှုျာ��ု� ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

၄။ သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘော��လွ��်င်းေ�်စွာဥ်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းသ်မူှုျာ�၏ 
အုမ်ှုဘောအာ�်ရှိာု ဘော�မှုမှုျာ��ု� �ု� �ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 
သဲအုတ််မှုျာ�၊ အ�တ််မှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်းမ်ှုျာ� �ံ��ု���ါ။

၅။ ဘော�ကြီး�ီ�ေျေုတ််ငွ်း ်အမှုုု�်မှုျာ� လွှတံ်�်�ေင်း�်မှုာ �ာ�ွယ််
�ေအ်တ်�်ွ ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းဘ်ောသာ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�၏ 
ဘောေအုမ်ှုဘောအာ�်�တ််လွည််းတ်ငွ်း ်အ�ာမှုျာ� တ်�်ဆင်း�်ါ။

၆။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သဲအုတ််မှုျာ�၊ အ�တ််မှုျာ�၊ တု်�င်းမ်ှုျာ�၊ အ�ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အထို�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
��်�ွာလွထူို�အာ� အသုဘော���ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အမှုုု�်မှုျာ� ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေ ်- သီးု�ရာက်း မှှု င်းး�ရာက်း
ဘော�မှု�ု� ခြ�ေင်း�်၊ အ�ာတ်�်ဆင်း�်ေင်း�်အတ်�်ွ �ညီူ်း�ေ ်-
ေုနှှစ်းရာက်း မှှု ဆယ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အ�ာမှုျာ� ကြ�ံ�ေု�င်းမ်ှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ�ပြီး�ီ� �����င်း်

ထုိုေ�်သုမ်ှု��ါ။
 » အုမ်ှုဘောအာ�် ဘောေ�ာမှုျာ��ု� ရှိာင်း�်လွင်း�်ပြီး�ီ� အမှုုု�်မှုျာ�  

�င်း�်စွာင်းဘ်ောစွာ�ေ ်ထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ�ရှိာ ု�ါ။

အုမှုးပြောအာက်းသီန်း ်းရှှားင်းး�ပြောရာ�နှှင်း်း ပြော�မှု�ု� ခြ�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�
မှုျာ� ��ေလ်ွည််းအသံ������ေင်း�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� အသု�ည်းာ
မှုှဘောဝ�ေ၊် စီွာ��ွာ�ဘော��အေွင်း�အ်လွမ်ှု�မှုျာ� �ေတီ််�ဘော���ေန််ုာင်း�်
စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� ��ေလ်ွည််းအသံ������ေင်း�်၏ တ်ေ�ု်���ု�       
�မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�� အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� 
��ေလ်ွည််းအသံ������ေင်း�်ဆု�င်း�်ာ လွ�်ုရှိာာ�မှုမုှုျာ�တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်
�ါဝင်းလ်ွ��်ဘောဆာင်း�်ေန််ုာင်း� ်စွာ�ဘောဆာင်း�်ထိုာ�သည်း�် အမှုုု�်မှုျာ�
�ု� ဘော�ာင်း�်ေျန်ုု�င်းဘ်ောသာ ထို�တ််��ေမ်ှုျာ�အ��စ်ွာသု�  ဘော��ာင်း�်လဲွ
န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဘောထိုာ�်�ံ��ညီူ်း�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ �ွမ်ှု��ျင်း်
သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျပြီး�ီ� ထို�တ််လွ��်မှုအုတ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� �ံ��ု��ဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ 
ထုို� အ��င်း ်��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ� လွွယ််�ဘူောေျာဘောမ့ှုစွာစွွာာ �ရှိာ ုဘောစွာ�ေ်
အတ်�်ွ ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘော���ွ�်န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်မှုမုှုျာ��ု�လွည််း� 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်ဘော��သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ� ��ေလ်ွည််းအသံ�����၍ �စွာစည််း�ထို�တ််လွ��်

�ေင်း�် လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်�ါဝင်း�်ေ ်စုွာတ််�ါဝင်းစ်ွာာ�
သမူှုျာ�အာ� �ုတ််ဘောေ်�ါ။

၂.၅
စ်ာန်််ပ်စ််ပ်စ်စညီ်းမ်းာ�း  ဖြပ်န််လူညီ်အ�ံုးဖြပ်�ဖြချင််းဖြ�င်််
၀င််ဆောင်ာ�န််တုီးဖြချင််း

၃။ စွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း� ��ေလ်ွည််းအသံ������ေင်း�် ေည််း��ည်းာမှုျာ�  
န်ုာင်း� ်ထို�တ််��ေ�်ေတီ််�မှုဆုု�င်း�်ာ �ည်းာ��်မှုျာ��ု� 
�ွမ်ှု��ျင်း�်ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်၍ �ျယ််�ျယ်် 
��ေ �စ်ွာ��ေ � ်ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော���ါ။

၄။ �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�န်ုာင်း� ်��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ�အ�ါအဝင်း ်
ထို�တ််လွ��်မှုအုတ်�်ွ လုွ�အ�်သည််းမှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ��ါ။

၅။ ထို�တ််��ေမ်ှုျာ�ဘော�ာင်း�်ေျ�ာတ်ငွ်း ်လွွယ််�အူဆင်းဘ်ော��
ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘောစွာျ��ွ�်န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်မှုု
မှုျာ����လွ��်ပြီး�ီ� လုွ�အ�်သည်း�် ��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ��ရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေ ်    
ေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ��ု� အကြ�ံ����ါ။

၆။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော��မှုည်း�် �ွမ်ှု��ျင်း�်ည်းာရှိာင်း၊် 
ထို�တ််လွ��်မှုအုတ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အထို�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�် ၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်
၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
��်�ွာလွထူို�အာ� အသုဘော���ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
�ွမ်ှု��ျင်းသ်င်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျ�ေ ်- တုစ်းလဲ
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ��ေ ်- နှှစ်း�တုး
ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘောစွာျ��ွ�်န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်�ေ ်- တုစ်းလဲ
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ထို�တ််လွ��်မှုဆုု�င်း�်ာ စွာ�်�ု�ုယ်ာမှုျာ�န်ုာင်း� ်�စွာစည််း�မှုျာ��ု�   

�ံ�မှုာေ�်����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�ပြီး�ီ� လုွ�အ�်�ါ� အဆင်း�်မှုငှ်း�တ််င်း�်ါ။
 » ��ေလ်ွည််းအသံ�����န်ုု�င်းသ်ည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ�မှုာ ထို�တ််လွ��်      

သည်း�် ထို�တ််��ေမ်ှုျာ�အတ်�်ွ လွ�်ရှိာုဘောစွာျ��ွ�်             
ဦး�တ်ည််းမှု ုလွမ်ှု�ဘောကြ�ာင်း�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်၀ယ််လုွ�အာ�အဘောကြ�ာင်း�် 
အေျေုန််ုာင်း� ်တ်ဘော���ညီ်း သုရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေ ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

မံ�တးစုီ

စ်ေန်း ်း�စ်း�စ်စညီး�မှု�ာ� 
��န်းးလဲညီးအသီးု���ု�ေင်းး���င်း်း
၀င်းးပြောင်းေ�န်းးတီု��ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘောဝ�လံွ
ဘောေါင်း�်ျာ�ဘောသာ ��်�ွာမှုျာ�သု�  လွွယ််�စွူွာာသွာ�လွာန်ုု�င်းဘ်ောစွာ
�ေ၊် ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုမုှုျာ�အတ်ငွ်း�် လွမ်ှု��ေ�်ဆ�်သွယ််ဘော�� 
ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောစွာ�ေန််ုာင်း� ်အဆု��ါဘောဒသတ်ငွ်း ်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၏ 
လွဘူောေမှုအုဆင်း�အ်တ်ေ�်�ု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
လွမူှုအုသု�င်း�်အဝု�င်း�်မှုျာ� �ံ့ဖြိုးပြီး�ု��တု်��တ်�်ဘော��တ်ငွ်း ်လွမ်ှု�မှုျာ� 
၏ အေေ�်�ဏ္ဍသည််း အဓုိ� အဘော���ါ�ါတ်ယ််။ ၎င်း�်�ု� 
အသုအမှုာတ််���သည်း�်အဘောေ��င်း� ်ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်
ဘော�ကြီး�ီ�မှုနု်ုာင်း� ်အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်ဆု�င်း�်ာ ��ဿောမှုျာ�
�ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ သဲအုတ််မှုျာ�အသံ�����၍ �ျ�်စီွာ�ဘောေ
ဘောသာလွမ်ှု�မှုျာ��ု� �ု�မုှု�ဘော�ာင်း�်မွှုေလ်ွာဘောစွာ�ေ ်ဘောဆာင်း�ွ်�်
သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ လွမ်ှု������င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေင်း�် လွ��်င်းေ�်စွာဥ်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်း်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� အစီွာအစွာဥ်ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ါ။

၂။ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း�အ်တ် ူသဲအုတ််မှုျာ� ေျ��်လွ��်�ါ။
၃။ စွာ�ဘော�ါင်း�်ေျ��်လွ��်ထိုာ�ဘောသာ သဲအုတ််မှုျာ��ု� အသံ�����၍ 

လွမ်ှု�မှုျာ� �����င်းဘ်ော�ာ�်လွ��်�ါ။
၄။ ဘော�ာ�်လွ��်ထိုာ�ဘောသာ လွမ်ှု�မှုျာ��ု� ဂျရု�တ်စုွာ��် 

ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေအ်တ်�်ွ အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

၂.၆
��အုတု်မ်းာ�းအ�ံုးဖြပ်�၍ လူမ်း်းမ်းာ�းဖြပ်�ဖြပ်င်် မ်းာမ်း်းမ်းံဖြချင််း

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သဲ၊ အသံ�����ပြီး�ီ�ဘောသာ �ုလွ�်ဘော�မှုအုတ််ေံွမှုျာ�၊ အ�်မှုျာ�၊ 
ကြီး�ု��မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

 
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

သဲန်ုာင်း�အ်သံ�����ပြီး�ီ�ဘောသာ 

�ုလွ�်ဘော�မှု အုတ််ေံွမှုျာ�

၀ယ််ယ်�ူေ်

၂၅ ဘောဒ်လွာ

ကြီး�ု��န်ုာင်း� ်အ�်မှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေ် ၅ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��အ�ါအဝင်း)်

၂၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာအ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်အစီွာအစွာဥ်ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
သဲအုတ််မှုျာ�ေျ��်လွ��်�ေန််ုာင်း� ်လွမ်ှု�မှုျာ������င်း်
ဘော�ာ�်လွ��်�ေ ်- သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
တ်စ်ွာန်ုာစ်ွာ မှုာ င်းါ�န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �����င်းထ်ိုာ�သည်း�် လွမ်ှု�မှုျာ��ု� �ျ�်စီွာ�ယု်�ယွ်င်း�်မှုလုွ�ခဏ်ာ

မှုျာ�ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ��ဿောတ်စ်ွာစံွာ�တ်စ်ွာ�ာရှိာ ု�ါ� ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း်
မှုျာ��ု� ေျ�်ေျင်း�်အသုဘော��အဘောကြ�ာင်း�်ကြ�ာ��ါ။

 » ��်�ွာလွထူို�ဦး�ဘောဆာင်းဘ်ောသာ �����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�ဘော��  
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ� ဆ�်လွ�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ 
အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

သဲီအုတုးမှု�ာ�အသီးု���ု၍ လဲမှုး�မှု�ာ���ု��င်းး မှုေမှုး�မှုး�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာ၀ေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် ဘော�စီွာ�ဘော�လွာ �ု�မုှု�ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောစွာ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�လွှတံ်�်မှု ု
��ဿောမှုျာ� ဘောလွျာ��ါ�သွာ�ဘောစွာ�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်လွ�်ရှိာု အသံ�����ဘောေဘောသာ 
ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��်မှုျာ��ု� �ု�မုှု� ေု�င်းေံ်�အာ�ဘော�ာင်း�်ဘောသာ�ု��်
မှုျာ���င်း� ်အစွာာ�ထုို���ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��်မှုျာ� အစွာာ�ထုို��လဲွလွာယ််�ေ ်

လုွ�အ�်သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု� သုရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ
တု်�င်း�်င်း�်ါ။

၂။ လုွ�အ�်ဘောသာ�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်စူွာ�ဘောဆာင်း�်ပြီး�ီ� ကြီး�ု�တ်င်း်
��င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� ���လွ��်ထိုာ��ါ။

၃။ ��်�ွာဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၏ 
အ�အူညီ်း��င်း� ်ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��်မှုျာ� အစွာာ�ထုို��တ်�်
ဆင်း�်ါ။

၄။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

၂.၇
ဆောရနှာုတု်ဆောဖြမ်း�င််းပ်ုုက်် အစ်�းထုုုးတုပ််�င််ဖြချင််း

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ုလွ�်ဘော�မှု�ု��် (န်ုာစ်ွာဘော� x တ်စ်ွာဆယ်�်န်ုာစ်ွာဘော�)၊ ဘောဂျ် ��ာ�မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာအ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်
ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��် အစွာာ�ထုို��တ်�်ဆင်းမ်ှုည်း�်ဘောေ�ာ 
ဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်ကြီး�ု�တ်င်း ်
��င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ����လွ��်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��်မှုျာ� အစွာာ�ထုို��တ်�်ဆင်း�်ေ ်-  တုစ်းရာက်း 
မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အစွာာ�ထုို��တ်�်ဆင်းထ်ိုာ�ဘောသာ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု��်မှုျာ� 

�ျ�်စီွာ�ယု်�ယွ်င်း�်�ေင်း�် သု� မှုဟု�တ်် �ုတ််ဆု� ခြ�ေင်း�် လွ�ခဏ်ာ
မှုျာ� ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ��ဿောတ်စ်ွာစံွာ�တ်စ်ွာ�ာရှိာ ု�ါ� ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း်
မှုျာ��ု� ေျ�်ေျင်း�်အသုဘော��အဘောကြ�ာင်း�်ကြ�ာ��ါ။

 » ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်စွာေစ်ွာ ဘော�ရှိာည််း�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�ဘော��လွ��်င်းေ�်
စွာဥ်မှုျာ��ု� ��်�ွာတ်ာ၀ေအ်��စ်ွာ အဘောလွ�ထိုာ�ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြောရာနုှတုးပြော�မှုာင်းး��ုုက်း အစ်ာ��ုု�တု�းဆင်းး�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� 

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွ�်ေျ�်� မုှု���ာသီတ်ငွ်း ်
ကြ�ံ�ဘောတ့်�ဘောလွ�ရှိာ ုဘောသာ ဘော�လွမ်ှှု�မုှု���ေင်း�်န်ုာင်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ�ံေင်း�်
ဘောကြ�ာင်း� ်��စ်ွာဘော�်လွာသည်း�် ဘော�ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�မှု�ု�ဿောမှုျာ�မှုာ
�ာ�ွယ််�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�
ဘောသာ ဘော�အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာ�ု� �ံ��ု��ဘော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
��်�ွာအတ်ငွ်း�်ရှိာ ု အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အမှုျာ�စွာ�သည််း ဘောသာ�်သံ��ဘော�
အတ်�်ွ  လွ�်ယ်�်တ်ငွ်း�်မှုျာ��ု� မှုာီေု�ဘောေ�ဘောသာ်လွည််း� 
အဆု��ါဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ�သည််း မုှု���ာသီတ်ငွ်း ်ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�လွာပြီး�ီ� 
ဘော�၏အ�ည််းအဘောသွ��ု� ထုိုေု��်လွာဘောစွာန်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။ ၎င်း�်
��ဿော�ု� ဘော��ရှိာင်း�်�ေအ်တ်�်ွ ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်
တ်�ူဘော�ာ်ထိုာ�ဘောသာ လွ�်ယ်�်တ်ငွ်း�်မှုျာ��ု� �ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်
မှုျာ���င်း� ်အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ထုိုဘော�ာ�်စွွာာ အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 

အဘောလွ�ထိုာ�လွ��်ဘောဆာင်း�်မှုည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု� သုရှိာ ုန်ုု�င်း�်ေ ်
��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ တု်�င်း�်င်း�်ါ။

၂။ လုွ�အ�်ဘောသာ�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်စူွာ�ဘောဆာင်း�်ပြီး�ီ� ကြီး�ု�တ်င်း်
��င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� ���လွ��်ထိုာ��ါ။

၂.၈
တုူးဆော��်ထု�းဆော�� ဆောရတုာင််းက်ုု 
က်ာန််က်ရစ််က်ာင််းမ်းာ�းဖြ�င််် အ�င်််ဖြမ်းှင်််တုင််ဖြချင််း

၃။ လွ�်ယ်�်တ်ငွ်း�်မှုျာ��ု� �ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ���င်း� ်        
     အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေင်း�်လွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� 

အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။
၄။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််

�ု� အတ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ�၊ �ုလွ�်ဘော�မှုမှုျာ�၊ ဘော�စွာ��်စွာ�်မှုျာ� 
င်းာာ��မ်ှု��ေင်း�် (�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ� မှုတ်�်ဆင်းမီ်ှု ဘော�တ်ငွ်း�်မှုာ 
ဘော�မှုျာ�စွာ��်ထို�တ််�ေ)်

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

�ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ�

၀ယ််ယ်�ူေ်

၅၀ ဘောဒ်လွာ

�ုလွ�်ဘော�မှု၀ယ််ယ်�ူေ် ၁၀ ဘောဒ်လွာ

ဘော�စွာ��်စွာ�်င်းာာ��မ်ှု��ေ် ၁၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��န်ုာင်း� ်အလွ��်သမှုာ�ေမှုျာ�

အ�ါအ၀င်း)်

၃၀ ဘောဒ်လွာ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာအ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်�ွေ�်�စ်ွာ
�ွင်း�်မှုျာ���င်း ်အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်းမ်ှုည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု�
စုွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်ကြီး�ု�တ်င်း ်
��င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ����လွ��်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း
လွ�်ဘောတ့် အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- 
တုစ်းရာက်း မှှု နှှစ်းရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာမှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » �ွေ�်�စ်ွာ�ွင်း�်မှုျာ���င်း� ်အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်းထ်ိုာ�ဘောသာ 

ဘော�တ်ငွ်း�်မှုျာ� �ျ�်စီွာ�ယု်�ယွ်င်း�်�ေင်း�် သု� မှုဟု�တ်် ည်းစ်ွာည်းမ်ှု�
�ေင်း�် လွ�ခဏ်ာမှုျာ� ရှိာ ုမှုရှိာ ု �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ��ဿောတ်စ်ွာစံွာ�တ်စ်ွာ�ာရှိာ ု�ါ� ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း်
မှုျာ��ု� ေျ�်ေျင်း�်အသုဘော��အဘောကြ�ာင်း�်ကြ�ာ��ါ ။

 » ဘော�တ်ငွ်း�်အေ�ီအော�တ်ငွ်း ်အ�ျ�်အစီွာ�၊ အည်းစ်ွာအဘောကြ��
မှုျာ� မှုရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ သေ �ရ်ှိာင်း�်မှုရုှိာ ုဘောစွာ�ေ ်အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

တူု�ပြော�ား�ာ�ပြောသီာ ပြောရာတုေင်းး�ကုု် က်ေန်းးက်ရာစ်းက်ေင်းး�မှု�ာ���င်း်း အဆင်း်း�မှှုင်း်းတုင်းး�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာလွထူို�
အာ� အဘော��ဘော�်အဘော�ေအဘောေမှုျာ�တ်ငွ်း ်လုွ�အ�်သည်း�်
ဘောဆ���သမှုမုှုျာ� လွွယ််�စွူွာာ �ရှိာ ုဘောစွာ�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာအတ်ငွ်း�် ဘော�ွ�လွျာ�ဘောဆ�ေေ�်
တ်စ်ွာေ� ��င်းဆ်င်း�်ေတီ််��ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ��ူဘော�ါင်း�်
�ါ၀င်း�်ေ ်စုွာတ််�ါဝင်းစ်ွာာ�ဘောသာ ��်�ွာအ�ဲ့၀င်းမ်ှုျာ�သည််း 
ဘောရှိာ�ဦး�သေူာ���စွာ�ေည််း�သင်းတ််ေ�်�ု� တ်�်ဘော�ာ�်�မှုည််း��စ်ွာပြီး�ီ� 
လုွ�အ�်သည်း�် အဘော��ဘော�်ဘောဆ�အုတ််မှုျာ�န်ုာင်း� ်စွာ�်�ီ�မှုျာ��ု� 
ဘောထိုာ�်�ံ�ဘော��သွာ�မှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ ဘော�ွ�လွျာ�ဘောဆ�ေေ�်�ု� 
အဘော��ဘော�် အဘော�ေအဘောေမှုျာ�တ်ငွ်း ်လုွ�အ�်ဘောသာ ဘောဆ���်
ဆု�င်း�်ာအ�အူညီ်းမှုျာ� �ရှိာ ုဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းတ််ငွ်း ်
လွွယ််�လူွျင်း�်မှုေပ်ြီး�ီ� လွ�်လွာမ်ှု�မီှုန်ုု�င်းဘ်ောသာ �ျေ�်မှုာဘော�� 
ဘောစွာာင်း�ဘ်ောရှိာာ�်မှုမုှုျာ� �ရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ �ည််း�ွယ််���လွ��်
��ေင်း�် ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု�     

�ယ်�ူါ။
၂။ ဘော�ွ�လွျာ�ဘောဆ�ေေ�် အစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်

�ါ၀င်း�်ေ ်စုွာတ််၀င်းစ်ွာာ�ဘောသာ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ��ု�     
�ုတ််ဘောေ်�ါ။

၃။ ဘောရှိာ�ဦး�သေူာ���စွာ�ေည််း� သင်းတ််ေ�်ဘော���ေအ်တ်�်ွ 
အ�ည််းအေျင်း�်��ည်း�မီ်ှုဘောသာ သင်းတ််ေ�်ေည််း����ု� ရှိာာဘော�ွ�ါ။

၂.၉
ဆောရ့လူာ�းဆော�းချန််း

၄။ စုွာတ််ဝင်းစ်ွာာ�ဘောသာ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အတ်�်ွ 
ဘောရှိာ�ဦး�သေူာ���သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျ�ါ။

၅။ အဘော��ဘော�်ဘောဆ�အုတ််မှုျာ�န်ုာင်း� ်စွာ�်�ီ�မှုျာ�အ�ါအဝင်း ်
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်�ူါ။

၆။ ဘော�ွ�လွျာ�ဘောဆ�ေေ�်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါ၀င်းမ်ှုည်း�် ��်�ွာဘောေထုို�င်း်
သမူှုျာ��ု� �ံ��ု���ါ။

၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ု� အတ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

 
လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သင်းတ််ေ�်ေည််း���၊ အဘော��ဘော�်ဘောဆ�အုတ််မှုျာ�၊ စွာ�်�ီ�မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
��်�ွာ ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� �ုတ််ဘောေ်�ေ-် တုစ်း�တုး
သင်းတ််ေ�်ေည််း���န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
ဘောရှိာ�ဦး�သေူာ���သင်းတ််ေ�် ဘော���ေ ်- နှှစ်း�တုး မှှု သီးု��တုး
လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�၀ယ််ယ်�ူေန််ုာင်း� ်ဘော�ွ�လွျာ�
ဘောဆ�ေေ�်စွာတ်င်းတ််ည််းဘောထိုာင်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀န်ုာစ်ွာအထို�်
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အဘော��ဘော�်အဘော�ေအဘောေမှုျာ�အတ်ငွ်း�် လွွယ််�လူွျင်း�်မှုေ်

စွွာာ သွာ�လွာန်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ စွာ�်�ီ�မှုျာ��ု� ဘောသေျာ 
ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ�ရှိာ ု�ါ။

 » လုွ�အ�်သည်း�် ��ည်း�်စွွာ�်�စွာစည််း�မှုျာ� ၀ယ််ယ်�ူေအ်တ်�်ွ 
ဝင်းဘ်ောင်း�ွရှိာ ုဘောစွာ�ေ ်��်�ွာ�ေ�ံ်�ဘောင်း ွရှိာာဘော�ွစွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

ပြောရာေ �လဲ�ာ�ပြောဆ�ေန်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်  

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�:
သ�ာဝအဘော�ေ��� + လွမူှုအုဘော�ေ���   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘောတ်ာင်း�်�ေ�်
မှုျာ�တ်စ်ွာဘောလွှာ�် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ အ�င်းမ်ှုျာ� 
စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်အာ���င်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု�ုု� ဘောလွှာ�ေျ�ေန််ုာင်း� ်
ဘောဒသေံလွထူို��ု� သ�ာဝ�တ််ဝေ�်�ျင်းန််ုာင်း� ်စီွာ��ွာ�ဘော��ဆု�င်း�်ာ 
အ�ျ�ု�ဘော�ျ�ဇ�ူမှုျာ� �ရှိာ ုဘောစွာ�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘောဒသေံလွထူို�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
ပြီး�ီ� ဘောတ်ာင်း�်�ေ�်မှုျာ�တ်စ်ွာဘောလွှာ�် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််ေံန်ုု�င်း်
ဘောသာ အ�င်းမ်ှုျာ� စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်�  �ါ၀င်း�်ါတ်ယ််။ ��်�ွာ
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွတု်�င်း�်င်းပ်ြီး�ီ� သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ 
ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််ေံန်ုု�င်းသ်ည်း�် အ�င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်စုွာ��်�ျ�ု�မှုည်း�်
ဘောေ�ာမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သွာ�မှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။ ဘော�ွ�ေျယ််
စုွာ��်�ျ�ု�သွာ�မှုည်း�် အ�င်းမ်ှုျာ�သည််း ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု�ုု� 
ဘောလွျာ��ါ�သ�်သာဘောစွာရံု�သာမှု� ဘော�ာင်း�်ေျန်ုု�င်းပ်ြီး�ီ� ��်�ွာ
အတ်�်ွ အ�ု�ဝင်းဘ်ောင်း�ွရှိာ ုန်ုု�င်းမ်ှုယ်�် အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာတ်စ်ွာေ� �ေတီ််�
ဘော��န်ုု�င်းမ်ှုာာ ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�

န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��
ဒဏ််ေံန်ုု�င်းသ်ည်း�် အ�င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်စုွာ��်�ျ�ု�မှုည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််�ါ။

၂.၁၀
ဆောတု�င််က်ုန််းတုစ််ဆောလူ�ံ �က််
ဆောရလူမှ်း်းမ်းုုးမ်းုဒဏ််ချံနှာုုင််ဆော�� အပ်င််မ်းာ�း စ်ုုက််ပ်ာု�းဖြချင််း

၂။ ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�ဘောသာ အ�င်းမ်ှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်�ူါ။
၃။ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း�အ်တ် ူဘောတ်ာင်း�်�ေ�်ဘောတ်ာင်းဘ်ောစွာာင်း�်

မှုျာ�တ်ဘောလွှာ�် သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်
ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��ဒဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ အ�င်းမ်ှုျာ��ု� စုွာ��်�ျ�ု��ါ။

၄။ အ�င်းမ်ှုျာ� �ျေ�်မှုာ�ံ့ဖြိုးပြီး�ု��ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘော�ဘောလွာင်း�်
�ေင်း�်၊ ဘော�ါင်း�်သတ််�ေင်း�်န်ုာင်း� ်�ု��မွှားမှုာှ�ဘော�ာဂျါ ထုိုေ�်ေျ��်
�ာ�ွယ််�ေင်း�်တု်�  အ�ါအဝင်း ်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေင်း�်
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ��ု� ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�၊ အ�င်းမ်ှုျာ�၊ ဘော�မှုဘောဆွ�၊ စုွာ��်�ျ�ု��ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ� (ဥ�မှုာ ဘောဂျ် ��ာ�၊ ဘော���ေ�်��ူမှုျာ�)။ 

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်အစီွာအစွာဥ်မှုျာ�
ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေ ်- တုစ်း�တုး
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ� ၀ယ််ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အ�င်းမ်ှုျာ�စုွာ��်�ျ�ု��ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာ မှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အ�င်းမ်ှုျာ�၏ ကြီး�ီ�ထွိုာ�မှုနု်ုာင်း� ်အဘော�ေအဘောေ�ု� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ�

�ါ။

 » ကြီး�ီ�ထွိုာ�လွာဘောသာအ�င်းမ်ှုျာ��ု� ဘော�ာင်း�်ေျ�ေင်း�်အာ���င်း� ်
ဝင်းဘ်ောင်း�ွဘောစွာမှုည်း�် အေွင်း�အ်လွမ်ှု�မှုျာ��ု� ရှိာာဘော�ွ�ါ။

 » ဆ�်လွ�် ���စွာ�ထုိုေ�်သုမ်ှု��ေန််ုာင်း� ်ဘောစွာာင်း�ဘ်ောရှိာာ�်မှုမုှုျာ�
���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�၏ ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်မှုု
�ု� �မှုငှ်း�တ််င်းအ်ာ�ဘော���ါ။

ပြောတုာင်းးကု်န်းး�တုစ်းပြောလဲာာက်း ပြောရာလဲမှှုး�မုုှု�မုှု�ဏ်းေးနှုုင်းးပြောသီာ အ�င်းးမှု�ာ� စုု်က်း�� ုု ��ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
သ�ာဝအဘော�ေ��� + လွမူှုအုဘော�ေ���  

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘောေျာင်း�်�မ်ှု��ါ�
မှုျာ�တ်စ်ွာဘောလွှာ�် ကြ�ံ�ဲ�သု� ဘောသာ ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��ဒဏ််ေံန်ုု�င်း်
သည်း�် အ�င်းမ်ှုျာ�စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်��င်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှု ုဘောလွျာ��ါ�
ဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�၏ အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်�ု� 
တ်စ်ွာ��်တ်စ်ွာလွမ်ှု�မှုာ �ံ��ု��ဘော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်ဘောေျာင်း�်�မ်ှု��ါ�မှုျာ�တ်စ်ွာဘောလွှာ�် 
ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��ဒဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ သ�ာဝဘော�ါ�်�င်းမ်ှုျာ��ု� 
ေည််း�လွမ်ှု�တ်�ျ စုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ 
ဥ�မှုာအာ���င်း� ်ကြ�ံသည််း ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််�ု� ေံန်ုု�င်း�်ည််းရှိာ ု
ပြီး�ီ� ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုအုန်ုတ�ာယ််�ု� ဘောလွှာ�ေျဘော��န်ုု�င်းရံ်ု�သာမှု� 
ထွို�်��ေမ်ှုျာ��ု� �ုတ််သုမ်ှု�ဘော�ာင်း�်ေျ�ေင်း�်��င်း� ်��်�ွာလွထူို�
အတ်�်ွ ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ဘောသာ ၀င်းဘ်ောင်းအွ�င်း�်အ�မှုစ်ွာတ်စ်ွာေ� 
�ရှိာ ုဘောစွာမှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�

န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��
ဒဏ််ေံန်ုု�င်းသ်ည်း�် အ�င်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်စုွာ��်�ျ�ု�မှုည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ��ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််�ါ။

၂။ ဘော�ွ�ေျယ််ထိုာ�ဘောသာ အ�င်းမ်ှုျာ��ု� ၀ယ််ယ်�ူါ။

၂.၁၁
ဆောချာ�င််းက်မ်း်းပ်းးမ်းာ�းတုစ််ဆောလူံ� �က််
ဆောရလူမှ်း်းမ်းုုးမ်းုဒဏ််ချံနှာုုင််ဆော�� အပ်င််မ်းာ�းစ်ုုက််ပ်ာု�းဖြချင််း

၃။ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း�အ်တ် ူဘောေျာင်း�်�မ်ှု��ါ�မှုျာ�  
တ်ဘောလွှာ�် သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်
ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��ဒဏ််ေံန်ုု�င်းဘ်ောသာ အ�င်းမ်ှုျာ��ု� စုွာ��်�ျ�ု��ါ။

၄။ အ�င်းမ်ှုျာ� �ျေ�်မှုာ�ံ့ဖြိုးပြီး�ု��ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘော�ဘောလွာင်း�်
�ေင်း�်၊ ဘော�ါင်း�်သတ််�ေင်း�်န်ုာင်း� ်�ု��မွှားမှုာှ�ဘော�ာဂျါ ထုိုေ�်ေျ��်
�ာ�ွယ််�ေင်း�်တု်�  အ�ါအဝင်း ်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု��ေင်း�်
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်မှုျာ��ု� ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၅။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�၊ အ�င်းမ်ှုျာ�၊ ဘော�မှုဘောဆွ�၊ စုွာ��်�ျ�ု��ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ� (ဥ�မှုာ ဘောဂျ် ��ာ�၊ သံလွျ�်)။ 

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေန််ုာင်း� ်အစီွာအစွာဥ်မှုျာ�
ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေ ်- တုစ်း�တုး
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�မှုျာ� ၀ယ််ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အ�င်းမ်ှုျာ�စုွာ��်�ျ�ု��ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာ မှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအထုို

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အ�င်းမ်ှုျာ�၏ ကြီး�ီ�ထွိုာ�မှုနု်ုာင်း� ်အဘော�ေအဘောေ�ု� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ�

�ါ။

 » ကြီး�ီ�ထွိုာ�လွာဘောသာအ�င်းမ်ှုျာ��ု� ဘော�ာင်း�်ေျ�ေင်း�်အာ���င်း� ်
ဝင်းဘ်ောင်း�ွဘောစွာမှုည်း�် အေွင်း�အ်လွမ်ှု�မှုျာ��ု� ရှိာာဘော�ွ�ါ။

 » ဆ�်လွ�် ���စွာ�ထုိုေ�်သုမ်ှု� ဘောစွာာင်း�ဘ်ောရှိာာ�်မှုမုှုျာ� ���လွ��်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�၏ ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်မှု�ုု�        
�မှုငှ်း�တ််င်းအ်ာ�ဘော���ါ။

ပြောေ�ာင်းး�က်မှုး��း�မှု�ာ�တုစ်းပြောလဲာာက်း ပြောရာလဲမှှုး�မုုှု�မုှု�ဏ်းေးနှုုင်းးပြောသီာ အ�င်းးမှု�ာ�စုု်က်း�� ုု ��ေင်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� +  
သ�ာဝအဘော�ေ���   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာလွထူို�၏ 
အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်�ု� �ညီူ်း�ံ��ု��ဘော��န်ုု�င်း�်ေ၊် 
ဘောဒသတ်ငွ်း�် စွာာ�ေ�်�ု�ခာလံွ��ေံ�ဘော�� �မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်း�်ေန််ုာင်း� ်
�ာသီဥတ်� လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာ�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် တီ်�ျစ်ွာ
ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ�ထို�တ််လွ��်သည်း�် ဘောဒသတ်ငွ်း�်စီွာ��ွာ�ဘော��
လွ��်င်းေ�်တ်စ်ွာေ� �ေတီ််�ဘော���ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ၎င်း�်
သည််း ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အတ်�်ွ အလွ��်အ�ု�င်း ်
အေွင်း�အ်လွမ်ှု�မှုျာ� ဘော�ါမှုျာ�လွာဘောစွာရံု�သာမှု� ��်�ွာလွထူို�၏ 
အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်န်ုာင်း� ်သ�ာဝ�တ််ဝေ�်�ျင်း ်ဘော�ရှိာည််း
တ်ည််းတံ်�ဘော��တု်� �ု� အ�အူညီ်း��စ်ွာဘောစွာမှုည်း�် အ��ေအ်�ျ
သ�်သာပြီး�ီ� ထုိုဘော�ာ�်မှုရုှိာ ုသည်း�် သ�ာ၀ ဘော�မှုဘောဆွ�အမှုျ�ု�
အစွာာ��ု� �ရှိာ ုဘောစွာမှုာာ��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ �ဏ်ာမှုအစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ 

အမှုျာ��ု�င်းဘ်ောေ�ာမှုျာ�အ�ါအဝင်း ်တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�န်ုာင်း�်
�တ််သ�်ပြီး�ီ� ဘောဒသေံ��်�ွာလွထူို�၏ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� 
ော�လွည််းန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ အ�ဲ��တ််မှုမုှုျာ� ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၃။ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�ထို�တ််လွ��်မှုေုည််း��ည်းာန်ုာင်း� ်�တ််သ�်
ပြီး�ီ� အဘောတ့်အကြ�ံ�ရှိာ ုသည်း�် �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း���န်ုာင်း� ်

၂.၁၂
တုီက်ာစ််ဆောဖြမ်းဆော�ား ထုုတု်လူုပ််ဖြချင််း

ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။
၄။ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�ထို�တ််လွ��်မှုအုစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်

တ်ငွ်း ်စုွာတ််�ါဝင်းစ်ွာာ�ပြီး�ီ� ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းလ်ွာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
ဘောဒသေံ ��်�ွာလွထူို��ု� အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

၅။ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�ထို�တ််လွ��်�ေင်း�် ေည််း��ည်းာဆု�င်း�်ာ 
သင်းတ််ေ�်မှုျာ��ု� �ု� ေျ�ါ။

၆။ ဘောဒသတ်ငွ်း�် ဘော�ာင်း�်ေျသမူှုျာ�ထံိုမှုာ ဘောအာ်ဂဲျေစ်ွာစွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�
မှုျာ�၊ တီ်ဘော�ာင်းမ်ှုျာ� အ�ါအဝင်း ်လုွ�အ�်သည်း�် ဘော�မှုဘောဆွ�
���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ��ု� ဝယ််ယ်�ူါ။

၇။ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ� ထို�တ််လွ��်�ေင်း�်�ု� စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၈။ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ� ��ေ �စ်ွာ��း�ဘော�ာင်း�်ေျ
�ေအ်တ်�်ွ ေည််း�ဗျးဟုာမှုျာ� ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ါ။ 

၉။ ဘော�မှုဘောဆွ�န်ုာင်း��်တ််သ�်ပြီး�ီ� အသံ�����သမူှုျာ�၏ 
အဘောတ့်အကြ�ံ��ု� ော�လွည််းဘောစွာ�ေန််ုာင်း� ်လွ��်င်းေ�်စွာဉ််�ု� �ု�မုှု�
�မှုငှ်း�တ််င်းန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ၎င်း�်တု်� ၏ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

၁၀။ �ဏ်ာမှုလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်၏ ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းသ်မူှုျာ�ထံိုမှုာ  အကြ�ံ���ေျ�်
မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း���၊ ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��ေက်ြ�မ်ှု�မှုျာ� (ဥ�မှုာ 
ဘောအာ်ဂဲျေစ်ွာစွွာေ ��်စ်ွာ�စွာစည််း�မှုျာ�န်ုာင်း� ်တီ်ဘော�ာင်းမ်ှုျာ�)၊ ဘော�မှုဘောဆွ�
���လွ��်�ေလု်ွ�အ�်သည်း�် ဆ�်စွာ�်�စွာစည််း�မှုျာ� (ဥ�မှုာ အ�ံ���ါ
သည်း�် �ံ��မှုျာ�)။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)
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လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� စုွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေန််ုာင်း� ်
ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေ ်- တုစ်း�တုး
ေည််း���န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
��်�ွာလွထူို�အာ� ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�ု်� အတ်�်ွ 
�ုတ််ဘောေ်�ေ ်- တုစ်း�တုး
သင်းတ််ေ�်မှုျာ��ု� ေျ�ေ ်- နှှစ်း�တုး
��ေက်ြ�မ်ှု��စွာစည််း�မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ ်- တုစ်း�တုး
ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ����လွ��်ဘော�ာင်း�်ေျ�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုး  
လုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�ထို�တ််လွ��်မှု ုအစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ု� 

ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘောစွာျ��ွ�်ေျ�ဲထွိုင်းန််ုု�င်းမ်ှုည်း�် 
အေွင်း�အ်လွမ်ှု�မှုျာ��ု� ရှိာာဘော�ွ�ါ။

 » အ�ည််းအဘောသွ�ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောသာ ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ� ထို�တ််လွ��်
န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ တီ်�ျစ်ွာဘော�မှုဘောဆွ�ထို�တ််လွ��်သည်း�်
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� �ံ�မှုာေဘ်ောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်စွာစ်ွာဘောဆ��ါ။

 » ��်�ွာလွထူို�၏ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ��ု� ဘောသေျာစွွာာ 
�ု�င်းတ််ယ်ွ်ဘော��ရှိာင်း�်ဘော��ပြီး�ီ� ၎င်း�်တု်� ၏ ဘော��ာင်း�်လဲွ��စ်ွာဘော�်ဘောေ
ဘောသာ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း�အ်ညီ်း လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာ
ဘောအာင်း ်��ည်း�်ဆည််း�ဘော���ေင်း�်��င်း� ်��်�ွာလွထူို�န်ုာင်း� ်�င်း�်န်ုာ�ီ   
�ွင်း�လ်ွင်း�်ဘောသာ ဆ�်ဆံဘော��တ်စ်ွာေ��ု� တ်ည််းဘောဆာ�်�ါ။

တီုက်�စ်းပြော�မှုပြောဆေ� �ုတုးလုဲ�း�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
 ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ ံ
မှုမုှုျာ��ု� အေျေုမီ်ှု �င်းဆု်�င်းတံ််� ခြ��ေန််ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
လွထူို�၏ ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ��ု� တု်���မှုငှ်း�ဘ်ောဆာင်း�ွ်�်ထိုာ�
န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်�မှုစ်ွာဘောေျာင်း�်အတ်ငွ်း�် ဘော�အဆင်း� ်
တု်�င်း�်တ်ာမှုမီုှုတ်ာ တ်�်ဆင်း�်ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ၎င်း�်သည််း 
��်�ွာလွထူို�အာ� အဘော��ကြီး�ီ�ဘောသာ ဘောဒတ်ာအေျ�်အလွ�်
မှုျာ��ု� ထို�တ််��ေသု်ရှိာ ုဘောစွာမှုာာ��စ်ွာပြီး�ီ� ဘော�အဆင်း�မ်ှုျာ� 
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ာ အေျေုမီ်ှုတံ်� ခြ��ေမ်ှုမုှုျာ� ဘောဆာင်း�ွ်�်န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ်
န်ုာင်း� ်လွမူှု�ုဝအဘော�ေအဘောေမှုျာ�အဘော�် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှု၏ု အ�ျ�ု�
သ�်ဘော�ာ�်မှု�ုု� ဘောလွျာ��ါ�ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ �ည််း�ွယ််
တ်�်ဆင်းထ်ိုာ��ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုတုု်�င်း�်တ်ာ�ေင်း�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� 

အဘောတ့်အကြ�ံ�ရှိာ ုသည်း�် �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်
ေျတ်ု်ဆ�်�ါ။

၂။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊ 
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ
ပြီး�ီ� ဘော�အဆင်း�တု််�င်း�်တ်ာမှုမီုှုတ်ာ တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ    
သင်း�ဘ်ောလွျာ်သည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၃။ ဘော�အဆင်း�တု််�င်း�်တ်ာမှုမီုှုတ်ာ တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်
သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� ဝယ််ယ်�ူါ။

၂.၁၃
ဆောရကြီးက်ီးဆောရလူံ� ံမ်းုတုုုင််းတု�ဖြချင််းစ်န်စ််

၄။ �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်း၏် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှုအုတု်�င်း�် 
ဘော�အဆင်း�တု််�င်း�်တ်ာမှုမီုှုတ်ာ�ု� တ်�်ဆင်း�်ါ။

၅။ မီှုတ်ာမှုာ ထို�တ််��ေထ်ိုာ�သည်း�် ဘောဒတ်ာအေျ�်အလွ�်
မှုျာ��ု� ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� မှုည််း�ဲ�သု�  
အဓုိ�ါါယ််ဘော�ာ�်၍ �တ််ရုု�မှုလဲွဆု�တ်ာ�ု� သုရှိာ ု
ော�လွည််းဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ သင်းတ််ေ�် �ု� ေျသင်းက်ြ�ာ�ဘော���ါ။

၆။ သတ်င်း�်ဘော���ု� �ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ 
��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်ညုှ်းန်ုာ�ုင်း�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� ��်�ွာလွထူို�
ဦး�ဘောဆာင်းဘ်ောသာ သတ်င်း�်ဘော���ု� သည်း�် စွာေစ်ွာတ်စ်ွာေ� ���လွ��်
�ါ။

၇။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘော�အဆင်း�တု််�င်း�်တ်ာသည်း�် မီှုတ်ာ၊ တ်�်ဆင်း�်ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ� (ဥ�မှုာ ဂျ၊ွ ဝ�်အလူွာည်း�်န်ုာင်း� ်
ဘော�ာ�်စွာ�်)။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
ဘောေ�ာစီွာစွာစ်ွာဘော�ွ�ေျယ််�ေန််ုာင်း� ်လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�
ဝယ််ယ်�ူေ ်- တုစ်း�တုး
တ်�်ဆင်း�်ေ၊် သင်းတ််ေ�်�ု� ေျ�ေန််ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�ဦး�ဘောဆာင်း်
ဘောသာ သတ်င်း�်ဘော���ု� သည်း�်စွာေစ်ွာ အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ် - စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀ န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�အဆင်း�တု််�င်း�်တ်ာမှုမီုှုတ်ာ ဘော���င်း�်ဘောသာအဘော�ေအဘောေ

တ်ငွ်း ်ရှိာ ုမှုရှိာ ု သုရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ�ု� �ံ�မှုာေစ်ွာစ်ွာဘောဆ��ါ။
 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်

�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို� �ါဝင်း�်တ််သ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်းဘ်ော��
ပြီး�ီ� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

ပြောရာကြီးကီ်�ပြောရာလဲာ းမုှုတုုုင်းး�တုာ�ေင်းး�စ်န်းစ်း
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  
 
ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်�  သ�ာဝဘော�� 
ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာမှုျာ� တ်�်ဆင်းထ်ိုာ��ေင်း�်��င်း� ်��်�ွာ
လွထူို�အာ� အေျေုန််ုာင်း� ်တ်ဘော���ညီ်း သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်
မှုျာ� ဘော��န်ုု�င်း�်ေန််ုာင်း� ်သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ်် �ျဘော�ာ�်  
သည်း�်အေါ ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� တု်���မှုငှ်း�ဘ်ောဆာင်း�ွ်�်ထိုာ�
န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် သ�ာဝဘော��  
ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာတ်စ်ွာေ� အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ဤစွာေစ်ွာတ်ငွ်း ်သင်းတ််ေ�်မှုျာ�  
�ု� ေျ�ေင်း�်၊ သီ�သေ �ဘ်ော�ာ်မှုတီ်�ဲ့စွာည််း��ေင်း�်န်ုာင်း� ်လုွ�အ�်သည်း�်
အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ� ��ေ �စ်ွာ��း�ဘော���ေင်း�်တု်�  �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ထုို�
ဘောဆာင်း�ွ်�်မှုမုှုျာ�သည််း ��်�ွာလွထူို�အာ� အေျေုန််ုာင်း�တ််ဘော���ညီ်း  
သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်မှုျာ��ရှိာ ုန်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�ကြီး�ီ��ေင်း�်
�ဲ�သု� ဘောသာ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််မှုျာ�အတ်�်ွ ဘောသေျာ
ဘော�ာင်း�်မွှုေစွ်ွာာကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းထ်ိုာ�န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ�်ည််း�ွယ််�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ သ�ာဝဘော�� ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာတ်�်ဆင်း�်ေင်း�် 

န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� အဘောတ့်အကြ�ံ�ရှိာ ုသည်း�် �ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ
ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၂။ အဘောသ�စုွာတ််အစီွာအစွာဥ်တ်စ်ွာေ� ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေအ်တ်�်ွ 
��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း၊် ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၊      
ေည််း��ည်းာရှိာင်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွမှုမုှုျာ� ���လွ��်�ါ။

၂.၁၄
�ဘာ�ေဆောဘား ကြီးက်ု�တုင််�တုုဆောပ်းစ်န်စ််မ်းာ�း

၃။ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ်် ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ�၊ သ�ာဝ 
ဘော�� ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာမှုျာ�န်ုာင်း� ်၎င်း�်စွာေစ်ွာအသံ�����
�ေင်း�်န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� လုွ�အ�်
သည်း�် သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျသင်းက်ြ�ာ��ါ။

၄။ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် မှုတ်ညီူ်းဘောသာ ဘောေ�ာအသီ�သီ�မှုာ 
��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ��ါဝင်းသ်ည်း�် သီ�သေ �ဘ်ော�ာ်မှုတီ် 
တ်စ်ွာေ� �ဲ့စွာည််း��ါ။

၅။ အဘော��ဘော�်တံ်� ခြ��ေမ်ှု ုလွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�မှုျာ�၊ ထုိုဘော�ာ�်
ဘောသာ သတ်င်း�်ဘော���ု� ေည််း�န်ုာင်း� ်သ�ာဝဘော��ကြီး�ု�တ်င်း်
သတု်ဘော��စွာေစ်ွာ၏ လွ��်ဘောဆာင်း�ံ်��ု� ဘော�ာ်မှုတီ်အ�ဲ့ဝင်း ်
��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� ထဲိုထဲိုဝင်းဝ်င်းေ်ာ�လွည််းဘောအာင်း ်
ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ�ဘော���ါ။

၆။ သ�ာဝဘော��ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာ�ု� ဘောသေျာစွွာာ 
အသံ�����တ်တ််ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ လွမ်ှု�ညှွှေ်
မှုမုှုျာ� ဘော��၍ ဘော�မှု�ံ�မှုျာ�၊ အဘော��ဘော�်�ယ််ဆယ််ဘော��
�စွာစည််း�မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော�ဒီယု်�မှုျာ��ဲ�သု� ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�် 
�စွာစည််း�မှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ�ဘော���ါ။

၇။ အဘောကြ�ာင်း�်ကြ�ာ��ေင်း�်၊ မှုာတ််တ်မ်ှု�တ်င်း�်ေင်း�်န်ုာင်း� ်
သတု်ဘော��ေျ�်မှုျာ��ု� တံ်� ခြ��ေ�်ေင်း�်တု်� အတ်�်ွ ရှိာင်း�်လွင်း�်
��တ််သာ�ဘောသာ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�မှုျာ� ေျမှုာတ််�ာ 
ဘော�ာ်မှုတီ်န်ုာင်း� ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် လွွယ််�ဘူောေျာဘောမ့ှု
စွွာာ ေျတ်ု်ဆ�်ဘော��ာဆု�န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၈။ သ�ာဝဘော�� ကြီး�ု�တ်င်းသ်တု်ဘော��စွာေစ်ွာ တု်��တ်�်
ဘော�ာင်း�်မွှုေလ်ွာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ သံ��သ�်မှုမုှုျာ� �ံ�မှုာေ်
လွ��်ဘောဆာင်းပ်ြီး�ီ� လုွ�အ�်�ါ� �����င်းဘ်ော��ာင်း�်လဲွမှုမုှုျာ� 
လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

၉။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။
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လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
သင်းတ််ေ�်�ု� ေျ�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်ဘောသာ�စွာစည််း�မှုျာ�၊ ဘော�မှု�ံ�
မှုျာ�၊ အဘော��ဘော�်�ယ််ဆယ််ဘော���စွာစည််း�မှုျာ�၊ ဘော�ဒီယု်�မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ေည််း��ည်းာရှိာင်းန််ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ် - တုစ်း�တုး
��်�ွာစီွာမံှု�ုေ�်မှုျာ� ဘော��ဆဲွေျမှုာတ််�ေန််ုာင်း� ် 
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွတု်�င်း�်င်း�်ေ ်- နှှစ်း�တုး
သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျသင်းက်ြ�ာ��ေန််ုာင်း� ်��်�ွာဘော�ာ်မှုတီ်
�ဲ့စွာည််း��ေ ်- နှှစ်း�တုး

လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�မှုျာ� ဘောထိုာ�်�ံ��ေန််ုာင်း� ်လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�
မှုျာ� ေျမှုာတ််အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်�ေ ်- တုစ်း�တုး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာ မှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအတ်ငွ်း�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�ာ်မှုတီ်န်ုာင်း� ်��်�ွာလွထူို�အဘောေ��င်း� ်အဘော��ဘော�်

အဘော�ေအဘောေမှုျာ�အတ်�်ွ ဘော�ာင်း�်စွွာာကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းထ်ိုာ�
န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ဘောလွ��ျင်း�မ်ှုမုှုျာ� ���လွ��်ဘော���ါ။ 

 » အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်ဘော��ာင်း�်လဲွလွာသည်း�် ��်�ွာလွထူို�၏ 
လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�အဘော�်  အဘော�ေေံ၍ လွ��်ထံို��လွ��်ေည််း�မှုျာ�
�ု� �ံ�မှုာေ ်မွှုမ်ှု�မံှု��င်းဆ်င်း�်ါ။

သီဘာာဝပြောဘာ� ကြီးကု်ုတုင်းးသီတုုပြော��စ်န်းစ်းမှု�ာ�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ���   
 
ရာည်းရားယ်း�ာကိး 
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်�  ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််န်ုာင်း��်တ််သ�်ဘောသာ 
အသု�ည်းာဗဟု�သ�တ်မှုျာ� �မှုင်း�တ််င်းဘ်ော��န်ုု�င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်�ွမ်ှု��ျင်းဘ်ောသာ ��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ�န်ုာင်း�်
��ူဘော�ါင်း�်၍ အသု�ည်းာဘော�� လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ��ေတီ််�
�ေင်း�်တု်� �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ထုို�လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ�သည််း 
ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� အမှုျ�ု�မှုျ�ု�ဘောသာ သ�ာဝ
ဘော��အန်ုတ�ာယ််မှုျာ�၊ ၎င်း�်တု်� ၏ ��စ်ွာန်ုု�င်းဘ်ောေျရှိာ ုဘောသာ အ�ျ�ု�
သ�်ဘော�ာ�်မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်မှု��စ်ွာမှုဘောေ လုွ�အ�်သည်း�် ကြီး�ု�တ်င်း်
��င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� ဘောဆာင်း�ွ်�်ထိုာ�န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ ်�ည််း�ွယ််၍  
���လွ��်ထိုာ��ေင်း�်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ အမှုျ�ု�မှုျ�ု�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််မှုျာ�န်ုာင်း� ် 

�တ််သ�်၍ တု်�ျမှုာေ�်ေဘ်ောသာ သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်  
မှုျာ��ု� စွာ�ဘောဆာင်း�်န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ သ�်ဆု�င်း�်ာ 
�ွမ်ှု��ျင်းသ်ည်း�်��ဂုုျ�လ်ွမှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ါ။

၂။ အမှုျ�ု�မှုျ�ု�ဘောသာ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််အမှုျ�ု�အစွာာ�
မှုျာ�န်ုာင်း� ်မှု��စ်ွာမှုဘောေ လုွ�အ�်သည်း�် ကြီး�ု�တ်င်း�်�င်းဆ်င်းမ်ှုမုှုျာ� 
ဘောဆာင်း�ွ်�်ထိုာ�န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ အဓုိ�သုသင်း�သ်ည်း�်
သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်မှုျာ��ု� ထုိုထုိုဘော�ာ�်ဘော�ာ�် 

၂.၁၅
ရပ််ရွာာ�လူူထုု ဗဟု�ုတုတုုုးပ်ာ�းဆောစ်ရန််အတုာက််
အ�ုပ်ညီ�ဆောပ်း လူက််က်မ်း်းစ်�ဆောစ်�င််မ်းာ�း ဖြ�န်််ဆောေဖြချင််း

ရှိာင်း�်��ဘော��န်ုု�င်းမ်ှုည်း�် အသု�ည်းာဘော��လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်း်
တ်စ်ွာေ� �ေတီ််����လွ��်�ါ။

၃။ အသု�ည်းာဘော�� လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ��ု� ��်�ွာ၀ေ�်
�ျင်းရ်ှိာ ု ဘောေ�ာအန်ုာ�ံအ��ာ�သု�  ��ေ �ဘ်ောဝ�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ပြီး�ီ� 
ဘောစွာတ်ော�ဝေထ်ိုမ်ှု�အ�ဲ့တ်စ်ွာ�ဲ့�ု� �ဲ့စွာည််း��ါ။

၄။ အသု�ည်းာဘော��လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ��ု� လံွ�ဘောလွာ�်
သည်း�်အဘော�အတ်�်ွ��င်း� ်ထို�တ််ဘောဝ�ေအ်တ်�်ွ �ံ�န်ုာ�်ု     
၀ေဘ်ောဆာင်းမ်ှုမုှုျာ��ု� အသံ������ါ။

၅။ ဘောစွာတ်ော�ဝေထ်ိုမ်ှု�အ�ဲ့၏ အ�အူညီ်း��င်း� ်အသု�ည်းာ
ဘော�� လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်းမ်ှုျာ��ု� ��်�ွာ၀ေ�်�ျင်းရ်ှိာ ု ဘောေ�ာ
အန်ုာ�ံအ��ာ�သု�  ��ေ �ဘ်ောဝ�ါ။

၆။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
စွာာ�ွ�်မှုျာ�၊ �ံ�န်ုာ�်ုဝေဘ်ောဆာင်းမ်ှုမုှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ဘောအာ�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
လုွ�အ�်သည်း�်အေျ�်အလွ�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်
အသု�ည်းာဘော��လွ�်�မ်ှု�စွာာဘောစွာာင်း ်�ေတီ််��ေ ်- တုစ်း�တုး
�ံ�န်ုာ�်ုထို�တ််�ေန််ုာင်း� ်��ေ �ဘ်ောဝ�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�် 
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘော�ရှိာည််းတ်ည််းတံ်�ဘောသာ အ�ျ�ု�သ�်ဘော�ာ�်မှု�ုု� �မှုငှ်း�တ််င်း်

န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� ၎င်း�်တု်�  သုရှိာ ု
ထိုာ�သည်း�် သတ်င်း�်အေျ�်အလွ�်မှုျာ��ု� အ�ော�သမူှုျာ�
အာ� မှုှဘောဝဘော��ာ���ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

မံ�တးစုီ

ရာ�းရာောလူဲ�ု ဗဟုသုီတုတုုု��ော�ပြောစ်ရာန်းးအတုေက်း အသုီ�ညီာပြော�� လဲက်းက်မှုး�စ်ာပြောစ်ာင်းးမှု�ာ� ��န်း ်းပြောဝ�ေင်းး�

79
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  
 
ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ စီွာမံှုေေ �စ်ွာေဲွမှုနု်ုာင်း�်
�တ််သ�်၍ မှု��စ်ွာမှုဘောေသုထိုာ�သင်း�သ်ည်း�် အသု�ည်းာ
ဗဟု�သ�တ်မှုျာ� မှုှဘောဝဘော���ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှမံှုအုန်ုတ�ာယ်် ကြ�ံ�ဘောတ့်�ဘောလွ�ရှိာ ုဘောသာ ဘောဒသမှုျာ�
တ်ငွ်း ်ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� ထုိုဘော�ာ�်ဘောသာ 
သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ စီွာမံှုေေ �စ်ွာေဲွမှုနု်ုာင်း� ်�တ််သ�်၍ 
လုွ�အ�်သည်း�် အသု�ည်းာဗဟု�သ�တ်မှုျာ� မှုှဘောဝဘော���ေ ်
အဘော��ကြီး�ီ�လွာ�ါတ်ယ််။ ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာလွထူို�
အာ� အထို�ူသ��င်း� ်ဘော�ကြီး�ီ�ဘောေစွာဥ်အတ်ငွ်း�်၌ ��စ်ွာဘော�်လွာ
ဘောသာ �ာသီဥတ်�ဘော��ာင်း�်လဲွမှု၏ု အ�ျ�ု�ဆ�်မှုျာ�န်ုာင်း�်
အညီ်း လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�် 
အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွတ်စ်ွာေ� �ျင်း�်����လွ��်ဘော���ေင်း�်တု်�  
�ါဝင်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ စီွာမံှုေေ �စ်ွာေဲွမှုနု်ုာင်း� ်

�တ််သ�်၍ �ွမ်ှု��ျင်းသ်ည်း�် ေည််း���တ်စ်ွာဘောယ်ာ�် 
ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� ��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။ 

၂.၁၆
�ဘာ�ေဆောဘားအနှာတရ�ယ််�ုုင််ရ� စ်ီမ်းံချန်််ချာ�မ်းု
အ�ုပ်ညီ�ဆောပ်းဆော�ားဆောနှာားပ်ာ�မ်းာ�း က်ာင််းပ်ဖြပ်�လူုပ််ဖြချင််း

၃။ ဘော�ကြီး�ီ�ဘော�လွှ�ံေင်း�်န်ုာင်း��်တ််သ�်ပြီး�ီ� ��်�ွာလွထူို� အဓုိ� 
ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ စုွာ���ုမ်ှု��ူေမ်ှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�
�ု� စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို�၏ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်�ု��်ညီ်းဘောသာ 
သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု�တ်စ်ွာေ� ဘော��ဆဲွ�ေအ်တ်�်ွ ေည််း���န်ုာင်း�်
အတ် ူ��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

၅။ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာ
လွထူို� အလွွယ််တ်� ူသွာ�လွာန်ုု�င်းသ်ည်း�် သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာ
ဘောေ�ာတ်စ်ွာေ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၆။ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်း၏် အ�အူညီ်း��င်း� ်��်�ွာ
ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� စွာ�ဘောဝ��ါ။

၇။ ထုိုဘော�ာ�်ဘောသာ ဘောလွ�လွာသင်းယ််မူှု ု�ရှိာ ုဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
သရု��်��မှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်တု်�င်း�်င်းဘ်ောဆွ�ဘောန်ု�ွမှုမုှုျာ��ု� ဘော�ါင်း�်စွာ�်၍ 
အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ �ျင်း�်����လွ��်�ါ။

၈။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း���၊ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ�ျင်း�်����လွ��်�ေဘ်ောေ�ာ၊ သင်းဘ်ောထိုာ�်�ူ
�စွာစည််း�မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၁၀၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

80
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ေည််း���င်းာာ��ေ် ၂၀ ဘောဒ်လွာ

သင်းဘ်ောထိုာ�်��ူစွာစည််း�မှုျာ� 

���လွ��်�ေ်

၁၀ ဘောဒ်လွာ

တ်�်ဘော�ာ�်လွာသမူှုျာ�

အတ်�်ွ ဘောထိုာ�်�ံ��စွာစည််း�မှုျာ� 

ဝယ််ယ်�ူေ ်(ဥ�မှုာ - ဆေဘ်ော��

ဘောဝ�ေ)်

၁၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော��အ�ါအ၀င်း)်

၂၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့ အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု 
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ေည််း���န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွပြီး�ီ� သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု���င်းဆ်င်း်
�ေ ်- တုစ်း�တုး

ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််�ေ၊် ��်�ွာလွထူို�စွာ�ဘောဝ��ေန််ုာင်း� ်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ 
���လွ��်�ျင်း�်��ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်
�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
ဆယ််န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွမှုျာ� �ံ�မှုာေ ်���လွ��်�ျင်း�်�ဘော��ပြီး�ီ� အဓုိ�

အဘော��ကြီး�ီ�သည်း�် သဘော�ာတ်�ာ�မှုျာ��ု� ော�လွည််းလွာဘောစွာ
�ေ ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

 » စွာဥ်ဆ�်မှု��တ်် အသု�ည်းာ �ံ့ဖြိုးပြီး�ု��တု်��တ်�်မှု�ုု� အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ေ ်�ည််း�ွ�်ေျ�်��င်း� ်အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� 
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ၎င်း�်တု်�  �ရှိာ ုထိုာ�ဘောသာ အသု�ည်းာ
ဗဟု�သ�တ်မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််းမှုှဘောဝ�ေ ်တု်��်တ်ေွ�်�ါ။

သီဘာာဝပြောဘာ�အနှတရာာယ်းဆုုင်းးရာာ စီ်မှုးေန်း ်းခွဲေေဲမုှု
အသုီ�ညီာပြော��ပြောဆေ�ပြောနှေ��ေဲမှု�ာ�
က်�င်းး����ုလုဲ�း�ေင်းး�

81
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  
 
ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု� 
�မှုငှ်း�တ််င်း�်ေ၊် ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှု ုဘောလွှာ�ေျ�ေန််ုာင်း� ်ဘော�စီွာ�ဆင်း�်မှု ု�ု�မုှု�
ဘော�ာင်း�်မွှုေဘ်ောအာင်း ်�မှုငှ်း�တ််င်း�်ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်(�ဘူော�ါင်း�်�ါဝင်း�်ါ� ဘောင်းဘွောကြ��
အဘောထိုာ�်အ�ံ�မှုျာ� ဘော��အ�်�ေင်း�်��င်း�)် ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် အမှုုု�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်စွွာေ ��်စ်ွာ�ေင်း�်၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်
မှုျာ� ��င်းဆ်င်း�်����င်း�်ေင်း�်န်ုာင်း� ်လွမ်ှု�မှုျာ� အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း်
�ေင်း�် လွ��်င်းေ�်စွာဥ်တု်� �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ထုို��ဏ်ာမှုအစွာ���
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်��်�ွာအတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�၏ 
��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းမ်ှု�ု�င်း� ်ဘော�တု်�အတ်�်ွသေ �ရ်ှိာင်း�်မှုမုှုျာ� �မှုငှ်း�တ််င်း်
ဘော���ေန််ုာင်း� ်ဘော�ရှိာည််းတ်ငွ်း ်ဘော�လွမ်ှှု�မုှု��မှုဒုဏ််�ု� ေံန်ုု�င်း�်ည််း ရှိာ ုဘောစွာ
�ေ ်�ည််း�ွယ််ဘောဆာင်း�ွ်�်ထိုာ��ါတ်ယ််။ 

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ အမှုုု�်ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေင်း�်၊ ဘော�ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ� �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေင်း�်

န်ုာင်း� ်လွမ်ှု�မှုျာ� အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေင်း�် အစွာရှိာုသည်း�် �ဏ်ာမှု
အစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ��ု� အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ တ်ာဝေရ်ှိာ ုဘောသာ သီ�သေ �်
ဘော�ာ်မှုတီ်တ်စ်ွာေ� �ဲ့စွာည််း��ေ ်��်�ွာအစွာည််း�အဘောဝ�တ်စ်ွာေ�
�ု� �ျင်း�်����လွ��်�ါ။

၂။ ��်�ွာအတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� အမှုုု�် စွာ�ဘောဆာင်း�် 

၂.၁၇
အမ်းုုက််မ်းာ�း ေယ််ယ်ူဖြချင််း၊ ဆောရနှာုတု်ဆောဖြမ်း�င််းမ်းာ�း
ဖြပ်�ဖြပ်င််မ်းာမ်း်းမ်းံဖြချင််းနှာာင််် လူမ်း်းမ်းာ�း အ�င်််ဖြမ်းှင်််တုင််ဖြချင််း

စွွာေ ��်စ်ွာ�ေင်း�် လွ��်င်းေ�်စွာဥ်တ်ငွ်း ် ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်းလ်ွ��်ဘောဆာင်း်
�ါ� ဘောင်းဘွောကြ��အဘောထိုာ�်အ�ံ� ��ေလ်ွည််းဘော��အ�်သွာ�
မှုည်း�်အဘောကြ�ာင်း�် ဦး�စွွာာအသုဘော���ာ �ဏ်ာမှု အစွာ���
လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်�တ််သ�်ပြီး�ီ� ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘော��ာ��
�ါ။

၃။ �ထိုမှုဦး�စွွာာ အမှုုု�်ရှိာင်း�်လွင်း�်မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဥ်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်
�ါဝင်းလု်ွ�ဘောသာ ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�ထံိုသု�  အုတ််မှုျာ� ��ေ �ဘ်ောဝ�ါ။

၄။ အမှုုု�်ရှိာင်း�်လွင်း�်မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဥ်�ု� အစွာ���ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ်
အတ်�်ွ ဥ�မှုာအာ���င်း�၊် ကြ�ာေျေု ်င်းါ���်သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� 
တု်�ျသည်း�်အေျေုဇ်ယ်ာ�တ်စ်ွာေ� ဘော��ဆဲွသတ််မှုာတ််�ါ။

၅။ ��်�ွာတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ� တ်�်ကြွ�စွွာာ ��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း်
ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ ၎င်း�်တု်�  စွာ�ဘောဆာင်း�်ထိုာ�သည်း�် အမှုုု�်မှုျာ�
အတ်�်ွ သင်း�ဘ်ောတ်ာ်ဘောသာ ဘောစွာျ�န်ုာ�ေ�် သတ််မှုာတ််�ါ။

၆။ သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�် စွွာေ ��်စ်ွာဘောေ�ာမှုျာ�၌ စွာည််း��မ်ှု�
တ်�ျ အမှုုု�်စွွာေ ��်စ်ွာ�ေင်း�်န်ုာင်း��်တ််သ�်ပြီး�ီ� တု်�ျ
ရှိာင်း�်လွင်း�်ဘောသာ လွမ်ှု�ညှွှေေ်ျ�်မှုျာ� ဘော���ါ။

၇။ ဘောေ�ာအန်ုာ�ံအ��ာ�သေ �ရ်ှိာင်း�်ဘောစွာ�ေ�်ည််း�ွယ််ပြီး�ီ� အမှုျာ�
��ည််းသ�ုူ�င်း ်အ�ေ�်ဘော��ဘောေ�ာမှုျာ�၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ�
န်ုာင်း� ်အမှုျာ��ု�င်းဧ်�ုယ်ာမှုျာ��ု� အဓုိ�ထိုာ��ာ သတ််မှုာတ််
ထိုာ�သည်း�်အေျေုအ်တ်ငွ်း�် စွာ�ဘော�ါင်း�်ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေင်း�်မှုျာ� 
ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၈။ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�် �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှုမှုည်း�် ဘောေ�ာမှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််
သတ််မှုာတ််�ေအ်တ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်းေ်ည််း��ည်းာရှိာင်း၊် �ဲ့စွာည််း�
ထိုာ�ဘောသာ ��်�ွာဘော�ာ်မှုတီ်မှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ါ။ ဘော�ထွို�်�ု��်�ဲ�သု� ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�
�ု�ုယ်ာမှုျာ� ဝယ််ယ်ပူြီး�ီ� သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�်ဘောေ�ာမှုျာ�
တ်ငွ်း ်တ်�်ဆင်း�်ါ။

၉။ လွမ်ှု�မှုျာ� အဆင်း��်မှုငှ်း�တ််င်း�်ေအ်တ်�်ွ �ျ�်စီွာ�မှုအုမှုျာ�
ဆံ��ရှိာ ုသည်း�်လွမ်ှု�မှုျာ��ု� ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ေ ်�ဲ့စွာည််း�
ထိုာ�ဘောသာ ��်�ွာဘော�ာ်မှုတီ်န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။  

82
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သဲန်ုာင်း� ်သဲအုတ််မှုျာ��ဲ�သု� ဘောသာ လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း�
မှုျာ�ဝယ််ယ်ပူြီး�ီ� သတ််မှုာတ််ထိုာ�သည်း�် လွမ်ှု�မှုျာ��ု� �����င်း်
မွှုမ်ှု�မံှု�ါ။

၁၀။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ��ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� 
အ�ဲ��တ််�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���
ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
အမှုုု�်အုတ််မှုျာ�၊ အမှုုု�်မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေအ်တ်�်ွ �ေ�ံ်�ဘောင်း၊ွ 
ဘော�ထွို�်�ု��်မှုျာ�၊ သဲ၊ သဲအုတ််မှုျာ�၊ တ်�်ဆင်း�်ေ ်လုွ�အ�်သ
ည်း�် �စွာစည််း��ု�ုယ်ာမှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁,၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၈၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

အမှုုု�်အုတ််မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ် ၅ ဘောဒ်လွာ

အမှုုု�်မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ်

အတ်�်ွ �ေ�ံ်�ဘောင်းွ

၃၅၀ ဘောဒ်လွာ

ဘော�ထွို�်�ု��်မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ် ၆၅ ဘောဒ်လွာ

သဲ န်ုာင်း� ်သဲအုတ််မှုျာ� ဝယ််ယ်ူ

�ေ်

၁၈၀ ဘောဒ်လွာ

လုွ�အ�်သည်း�် �စွာစည််း� �ု�ုယ်ာ

မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ်

၅၀ ဘောဒ်လွာ

အလွ��်သမှုာ� င်းာာ��ေ် ၁၀၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်း်

ဘော�� အ�ါအဝင်း)်

၁၀၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
��်�ွာဘော�ာ်မှုတီ်�ဲ့စွာည််း��ေအ်တ်�်ွ အစွာည််း�အဘောဝ��ျင်း�်�
���လွ��်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
��်�ွာတ်ငွ်း�် ဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�အာ� အသုဘော���ေ ်- 
နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အမှုုု�်အုတ််မှုျာ� ��ေ �ဘ်ောဝ�ေ၊် တု်�ျသည်း�် အေျေုဇ်ယ်ာ�
သတ််မှုာတ််�ေန််ုာင်း� ်အမှုုု�်မှုျာ� ��ေလ်ွည််း ဝယ််ယ် ူ�ေအ်တ်�်ွ 
တ်ေ�ု်��သတ််မှုာတ််�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အမှုုု�်မှုျာ�ရှိာင်း�်လွင်း�်�ေင်း�် - င်းး�ရာက်း
ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ� �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
လွမ်ှု�မှုျာ� အဆင်း��်မှုင်း�တ််င်း�်ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်
ဆ�်လွ�်ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
င်းါ�န်ုာစ်ွာ မှုာ ဆယ််န်ုာစ်ွာအတ်ငွ်း�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် သေ �ရ်ှိာင်း�်မှု�ုု� ထုိုေ�်သုမ်ှု�

�ေအ်တ်�်ွ �ံ�မှုာေ ်အမှုုု�်မှုျာ�စွာ�ဘောဆာင်း�်စွွာေ ��်စ်ွာ�ေင်း�်       
လွ��်င်းေ�်စွာဥ်အဘောလွ�အ�ျင်း��ု်� ေျမှုာတ််�ါ။

 » အမှုုု�်မှုျာ� �ုတ််ဆု� ခြ�ေင်း�်မှုရှိာ ု�ဲ ဘော�စီွာ�ဘော�လွာဘော�ာင်း�်မွှုေ်
ဘောစွာ�ေအ်တ်�်ွ တ်�်ဆင်းထ်ိုာ�ဘောသာ ဘော�ထွို�်�ု��်မှုျာ��ု� 
အေါအာ�ဘောလွျာ်စွွာာ စွာစ်ွာဘောဆ�ရှိာင်း�်လွင်း�်�ါ။

 » �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှုထိုာ�ဘောသာ လွမ်ှု�မှုျာ�၏ အဘော�ေအဘောေ�ု� ဘောစွာာင်း�်
ကြ�ည်း�်စွာစ်ွာဘောဆ�ပြီး�ီ� လုွ�အ�်�ါ� သဲအုတ််မှုျာ� အစွာာ�ထုို�� 
��ေ�်�ည်း�်�ါ။

 » ဆ�်လွ�်�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� ��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်
�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို��ု� တ်ာ၀ေသု်စုွာတ််မှုျာ�ရှိာ ုလွာ
ဘောအာင်း ်အာ�ဘော��လွ့ံဘောဆာ်�ါ။

83
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

အမုုှုက်းမှု�ာ� ဝယ်းယူ်�ေင်းး�

ပြောရာနုှတုးပြော�မှုာင်းး�မှု�ာ�

��ု��င်းးမှုေမှုး�မှုး�ေင်းး�

84
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 

လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



လဲမှုး�မှု�ာ� အဆင်း်း�မှှုင်း်းတုင်းး�ေင်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော��င််ဆော�� ရ��ီဥတုု�ုုင််ရ� 
လူုုက််ဆောလူာ�ညီီဆောထုာဖြ�စ််ဆောစ်ဆောရး လူမ်း်းညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှု�ာ�နှှင်း်းအညီီ 
လုဲကု်းပြောလဲ�ာညီီပြော�ေ��စ်းပြောစ်ပြောရာ� လဲ�ုးရှှားာ�မှုု



အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
လွမူှုအုဘော�ေ��� + ေည််း��ည်းာအဘော�ေ��� + သ�ာဝအဘော�ေ��� 

   

ရာည်းရားယ်း�ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ� �ည််း�ွယ််ေျ�်� 
��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် ��်�ွာလွထူို�၏ 
အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်�ု� �ံ��ု���ညီူ်း�ေ ်၊ သ�ာဝ
ဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာမှုျာ� �မှုငှ်း�တ််င်း�်ေန််ုာင်း� ်
ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ� �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေ ်��စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာလွထူို�အာ� ဘောအာ်ဂဲျေစ်ွာစွွာေ ��်စ်ွာ
�စွာစည််း�မှုျာ�အသံ�����၍ ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ����လွ��်�ေ်
န်ုာင်း� ်အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံ စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် 
���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ �ံ��ု���ညီူ်း�ေင်း�်တု်� �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။ ထုို�သု�
���လွ��်�ေင်း�်��င်း� ် ဘောေ �စွာဥ်အစွာာ�အစွာာလုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု�
��ည်း�်ဆည််း�ဘော��န်ုု�င်းရံ်ု�သာမှု� ဘော�မှုဘောဆွ�မှုျာ�န်ုာင်း� ်အ�င်းထွ်ို�် 
ဟုင်း�်�ွ�်မှုျာ��ု� ဘော�ာင်း�်ေျ�ေင်း�်တု်� မှုာလွည််း� ဝင်းဘ်ောင်းမွှုျာ��ရှိာ ုဘောစွာ
န်ုု�င်း�်ါတ်ယ််။ ထုို� အ��င်း ်ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း်
သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ
�ဲွမှုျာ� �ျင်း�်����လွ��်ဘော���ေင်း�်န်ုာင်း� ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် 
�ျ�်စီွာ�မှုအုမှုျာ�ဆံ��ရှိာ ုဘောသာ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု� 
ဝါ�ေင်း�်မှုျာ���င်း� ်ဘော�ာင်းေ်တ််၍ �����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှုဘော���ေင်း�်တု်� လွည််း� 
�ါဝင်း�်ါတ်ယ််။

၂.၁၈
အုမ်း်တုာင််း ဥယ်ာ�ဥ်ဖြချံစ်ုုက််ပ်ာု�းဖြချင််း၊ �ဘာ�ေဆောဘားအနှာတရ�ယ််
�ုုင််ရ� အ�ုပ်ညီ�ဆောပ်းဆော�ားဆောနှာားပ်ာ� က်ာင််းပ်ဖြပ်�လူုပ််ဖြချင််း၊ 
ဆောရနှာုတု်ဆောဖြမ်း�င််း ဖြပ်�ဖြပ်င််မ်းာမ်း်းမ်းံဖြချင််း

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော���ေင်း�်န်ုာင်း� ်

အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်တု်� အတ်�်ွ �ွမ်ှု��ျင်း်
ဘောသာ အဘောတ့်အကြ�ံ�ရှိာ ုသည်း�် ေည််း���မှုျာ� ဘော�ွ�ေျယ််
သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� ��ူဘော�ါင်း�်လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။ 

၃။ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာမှုျာ�၊  
အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်မှုျာ� 
န်ုာင်း� ်�တ််သ�်၍ ��်�ွာလွထူို� အဓုိ� ကြ�ံ�ဘောတ့်ဘောေ�ဘောသာ 
စုွာ���ုမ်ှု��ူေမ်ှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� စီွာစွာစ်ွာ 
အ�ဲ��တ််�ါ။

၄။ ��်�ွာလွထူို�၏ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ�န်ုာင်း� ်�ု��်ညီ်းဘောသာ 
သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု�မှုျာ� ဘော��ဆဲွ��င်းဆ်င်း�်ါ။ 

၅။ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ  
သင်း�ဘ်ောလွျာ်ဘောသာဘောေ�ာ ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ါ။

၆။ ��်�ွာဘောကြ�ည်းာေျ�်မှုျာ�၊ အစွာည််း�အဘောဝ�မှုျာ�                
မှုာတ်ဆင်း� ်အစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်ေ ်     
စုွာတ််�ါဝင်းစ်ွာာ�သည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ��ု� �ုတ််ဘောေ်�ါ။

၇။ ��စ်ွာဘော�်လွာန်ုု�င်းသ်ည်း�် ဘော��အန်ုတ�ာယ််မှုျာ�န်ုာင်း� ်၎င်း�်တု်� န်ုာင်း� ်
လုွ��်ဘောလွျာညီ်းဘောထွို��စ်ွာဘောအာင်း ်ဘောေထုို�င်းန််ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေအ်တ်�်ွ 
လွ��်ဘောဆာင်း�်မှုည်း�်အေျ�်မှုျာ��ု� အသု�ည်းာဘော���ေ်
အတ်�်ွ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွတ်စ်ွာေ��ျင်း�်����လွ��်�ါ။

၈။ သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��  
�ု�စွာတ်ာမှုျာ� �ေတီ််����လွ��်ပြီး�ီ� ၎င်း�်တု်� �ု�  
အမှုျာ���ည််းသ�ုူ�င်းဘ်ောေ�ာမှုျာ�တ်ငွ်း ်��်�ါ။
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၉။ အ�င်းစု်ွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်ေည််း�လွမ်ှု�မှုျာ�အ�ါအဝင်း ်ဘော�မှုဘောဆွ�
���လွ��်�ေင်း�်ေည််း��ည်းာမှုျာ��ု� ဘောလွ��ျင်း�သ်င်းက်ြ�ာ��ေ ်
အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွတ်စ်ွာေ��ျင်း�်����လွ��်�ါ။

 ၁၀။ အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်�ု� စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေအ်တ်�်ွ မှုျ�ု�ဘောစွာ�
န်ုာင်း��်ျ�ု��င်းမ်ှုျာ�၊ ဝါ�န်ုာင်း�သ်စ်ွာသာ�မှုျာ�၊ လွ�်အုတ််မှုျာ�၊ 
�ွတ််�ုေ�်ရှိာည််းမှုျာ�၊ ဝါယ်ာကြီး�ု��မှုျာ�၊ ဘော�ဘောလွာင်း�်�ံ��မှုျာ�
န်ုာင်း� ်အ�ု�်�ု��်�ွေမ်ှုျာ� အစွာရှိာုသည်း�် လုွ�အ�်ဘောသာ �စွာစည််း�
မှုျာ��ု� �ါဝင်းသ်ည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� ဘော��ဘောဝ�ါ။

 ၁၁။ �ျ�်စီွာ�မှုအုမှုျာ�ဆံ��ရှိာ ုသည်း�် ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု� 
ဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််ပြီး�ီ� ဝါ�ေင်း�်မှုျာ���င်း� ်ဘော�ာင်းေ်တ််၍ 
�����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေအ်တ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းမ်ှုျာ�၊ 
��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၁၂။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်မှုျာ��ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� 
အ�ဲ��တ််�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���
ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ေည််း���မှုျာ�၊ သင်းဘ်ောထိုာ�်��ူစွာစည််း�မှုျာ�၊ မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�န်ုာင်း� ် 
�ျ�ု��င်းမ်ှုျာ�၊ အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ ဝါ�န်ုာင်း� ်
သစ်ွာသာ�မှုျာ�၊ ဥယ်ျာဥ်�ေံသံ���စွာစည််း�မှုျာ� (ဥ�မှုာ၊ လွ�်အုတ််
မှုျာ�၊ �ွတ််�ုေ�်ရှိာည််းမှုျာ�၊ ဘော�ဘောလွာင်း�်�ံ��မှုျာ�န်ုာင်း� ်အ�ု�်
�ု��်�ွေမ်ှုျာ�)၊ �ု�စွာတ်ာမှုျာ�၊ ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�် ဘော�ာင်းေ်တ််
�����င်း�်ေအ်တ်�်ွ ဝါ�ေင်း�်မှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၅၀၀ မှုာ ဘောဒ်လွာ ၁,၀၀၀ အတ်ငွ်း�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍)

ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ု� အသံ��စွာ�ုတ်် ဘောဒ်လွာ ၈၅၀ ��င်း� ်စံွာေမှုေူာ 
လွ�်ဘောတ့်အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ေဲ�၍ ဘောအာ�်တ်ငွ်း ်�ု���ာ�
ေျ�်အဘောေ��င်း� ်ဘော�ာ်��ထိုာ��ါတ်ယ််။

ေည််း���င်းာာ��ေ် ၁၅၀ ဘောဒ်လွာ

သင်းဘ်ောထိုာ�်��ူစွာစည််း�မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ် ၂၀ ဘောဒ်လွာ

အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံ���လွ��်�ေအ်တ်�်ွ 

ဝါ�န်ုာင်း� ်သစ်ွာသာ�မှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ်

၁၅၀ ဘောဒ်လွာ

ဥယ်ျာဥ်�ေံသံ���စွာစည််း�မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ ်

(ဥ�မှုာ - လွ�်အုတ််မှုျာ�၊ �ွတ််�ုေ�်

ရှိာည််းမှုျာ�၊ ဘော�ဘောလွာင်း�်�ံ��မှုျာ�န်ုာင်း� ်အ�ု�်

�ု��်�ွေမ်ှုျာ�)

၂၀၀ ဘောဒ်လွာ

�ု�စွာတ်ာမှုျာ����လွ��်�ေ် ၁၀ ဘောဒ်လွာ

ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�် ဘော�ာင်းေ်တ််�����င်း�်ေ်

အတ်�်ွ ဝါ�ေင်း�်မှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေ်

၁၀၀ ဘောဒ်လွာ

အလွ��်သမှုာ� င်းာာ��ေ် ၅၀ ဘောဒ်လွာ

အဘောထွိုဘောထွို (သယ််ယ်�ုူ� ဘောဆာင်းဘ်ော�� 

အ�ါအဝင်း)်

၁၅၀ ဘောဒ်လွာ

လုကိးကြောတ ့ အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး 
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု 
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ေည််း���န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ေ ်- တုစ်း�တုး
��်�ွာလွထူို�၏ လုွ�အ�်ေျ�်မှုျာ��ု� အ�ဲ��တ််�ေန််ုာင်း� ်
သင်းရု်ု� �ညှွှေ�်တ်မ်ှု���င်းဆ်င်း�်ေ ်- တုစ်း�တုး
ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ���လွ��်မှုည်း�် ဘောေ�ာဘော�ွ�ေျယ််သတ််မှုာတ််�ေ၊် ��်�ွာ
လွထူို�အာ� �ုတ််ဘောေ်�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
သ�ာဝဘော��အန်ုတ�ာယ််ဆု�င်း�်ာ အသု�ည်းာဘော��ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ 
�ျင်း�်����လွ��်�ေန််ုာင်း� ်�ု�စွာတ်ာမှုျာ���်�ေ ်-
နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
ဘော�မှုဘောဆွ����လွ��်ေည််း�သင်းတ််ေ�် �ု� ေျ�ေ၊် လုွ�အ�်သည်း�်�စွာစည််း�
မှုျာ� ဘော��ဘောဝ�ေန််ုာင်း� ်အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံစုွာ��်�ျ�ု��ေင်း�်�ု� 
စွာတ်င်းအ်ဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေ ်- တုစ်း�တုး
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�ျ�်စီွာ�မှုအုမှုျာ�ဆံ��ရှိာ ုသည်း�် ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�် ဘော�ွ�ေျယ််
သတ််မှုာတ််�ေ ်န်ုာင်း� ်�����င်းမွ်ှုမ်ှု�မံှု�ေ ်- နှှစ်းရာက်း မှှု သီးု�ရာက်း
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်
ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀န်ုာစ်ွာအထို�်

သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » ��်�ွာလွထူို� သုလုွ�ဘောသာ ဘောမှု�ေွေ�်မှုျာ� ဘော��ဘော���ေန််ုာင်း� ်

လုွ�အ�်သည်း�် လွမ်ှု�ညှွှေမ်ှုမုှုျာ�ဘော���ေအ်တ်�်ွ ဘောဆွ�ဘောန်ု�ွ�ဲွ
မှုျာ� �ံ�မှုာေ ်���လွ��်�ျင်း�်��ါ။

 » ဘော�န်ု�တ််ဘော�မှုာင်း�်�ု� ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်စွာစ်ွာဘောဆ�ပြီး�ီ� လုွ�အ�်�ါ� 
�����င်းထု်ိုေ�်သုမ်ှု�မှုမုှုျာ� လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

 » စွာဥ်ဆ�်မှု��တ်် အသု�ည်းာ �ံ့ဖြိုးပြီး�ု��တု်��တ်�်မှု�ုု� အာ�ဘော��
လွ့ံဘောဆာ်�ေ ်�ည််း�ွ�်ေျ�်��င်း� ်��်�ွာဘောေထုို�င်းသ်မူှုျာ�
အာ� ၎င်း�်တု်� ၏ အုမ်ှုတ်ငွ်း�်ဥယ်ျာဥ်�ေံမှုာ ထွို�်ရှိာ ုလွာသည်း�် 
မှုျ�ု�ဘောစွာ�မှုျာ�အ�ါအဝင်း ်၎င်း�်တု်�  �ရှိာ ုထိုာ�ဘောသာ အသု�ည်းာ
ဗဟု�သ�တ်မှုျာ��ု� ��ေလ်ွည််းမှုှဘောဝ�ေ ်တု်��်တ်ေွ�်�ါ။

အုမှုးတုေင်းး�ဥယ်�ာဥး�ေး

စုု်က်း�� ုု ��ေင်းး�
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သီဘာာဝပြောဘာ�အနှတရာာယ်း

ဆုုင်းးရာာ

အသုီ�ညီာပြော�� ပြောဆေ�ပြောနှေ��ေဲ

က်�င်းး����ုလုဲ�း�ေင်းး�

ပြောရာနုှတုးပြော�မှုာင်းး�

��ု��င်းးမှုေမှုး�မှုး�ေင်းး�
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အုပ်းစုီအဆင်း်း
အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�အဆင်း� ်+ ��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်ဆင်း� ်   

ကြောပြေရှား�င်းး�န်းည်း� အမံာ ို �အစီာ�
ေည််း��ည်းာအဘော�ေ���  + သ�ာဝအဘော�ေ���   
 
ရာည်းရားယ်း �ာကိး
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း��ဲ� အဓုိ��ည််း�ွယ််ေျ�်� ��်�ွာဝေ�်�ျင်း်
အတ်ငွ်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�၏ အသ�်ဘောမွှု�ဝမ်ှု�ဘော�ျာင်း�်�ု� 
�ံ��ု���ညီူ်း�ေ�်�စ်ွာ�ါတ်ယ််။

အကိာဥး��ာုပ်းအကြော�ကိာင်းး�အရာာ
ဤဘော��ရှိာင်း�်ေည််း�တ်ငွ်း ်��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�
မှုျာ��ု� ၎င်း�်တု်� ၏ စွွာမ်ှု�ဘောဆာင်း�်ည််း�မှုင်း�မ်ှုာ�လွာဘောစွာ�ေ ်လုွ�အ�်
သည်း�်သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျဘော��ပြီး�ီ� အေ�ီော��တ််ဝေ�်�ျင်းရ်ှိာ ု 
အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ� အသံ�����၍ ဝင်းဘ်ောင်း�ွေတီ််�န်ုု�င်းဘ်ောစွာ�ေ ်�ံ��ု��
�ညီူ်း�ေင်း�်တု်� �ါဝင်း�်ါတ်ယ််။

လုုပ်းင်းန်းး�စီဥးမံာာ�
၁။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ ��်�ွာလွထူို�

ဘောေါင်း�်ဘောဆာင်းထံ်ိုမှုာ အတ်ည််း���ေျ�်�ု� �ယ်�ူါ။
၂။ ��်�ွာလွထူို�၏ စုွာတ််�ါဝင်းစ်ွာာ�မှု�ုု� ေေ �မ်ှုာေ�်တု်�င်း�်တ်ာ�ေန််ုာင်း� ်

��်�ွာဝေ�်�ျင်းအ်တ်ငွ်း�် အဓုိ��ွမ်ှု��ျင်းမ်ှုမုှုျာ�န်ုာင်း� ်�ရှိာ ု
န်ုု�င်းသ်ည်း�် အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ��ု� စီွာစွာစ်ွာအ�ဲ��တ််�ေ ်��်�ွာ
အစွာည််း�အဘောဝ�တ်စ်ွာေ� �ျင်း�်����လွ��်�ါ။

၃။ အစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်တ်ငွ်း ်��ူဘော�ါင်း�်�ါဝင်း�်ေ ်
စုွာတ််ဝင်းစ်ွာာ�သည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�အာ� �ုတ််ဘောေ်�ါ။ 

၄။ ေေ �မ်ှုာေ�်ဘော�ေ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ� ဘော��ဆဲွ�ေင်း�်၊ မှုာတ််တ်မ်ှု�မှုျာ� 
ဘော��မှုာတ််�ေင်း�်၊ ဘောစွာျ��ွ�်ရှိာာဘော�ွ�ေင်း�်န်ုာင်း� ်ဝယ််ယ်သူမူှုျာ�
န်ုာင်း� ်ဆ�်ဆံ�ေင်း�်ဆု�င်း�်ာ သင်းေ်ေ�်စွာာမှုျာ�အ�ါအဝင်း ်
�ွမ်ှု��ျင်းမ်ှုအုလုွ��် လုွ�အ�်သည်း�်သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျ
�ေအ်တ်�်ွ ဘောဒသတ်ငွ်း�် �ွမ်ှု��ျင်းသ်မူှုျာ� သု� မှုဟု�တ််    

၂.၁၉
ဆောဒ�တုာင််းစ်ီးပ်ာ�းဆောရးလူုပ််င်န််းမ်းာ�း အစ်ဖြပ်�လူုပ််ဆော��င််ဖြချင််း

ေည််း���မှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။
၅။ စီွာ��ွာ�ဘော��ေည််း�ဗျးဟုာမှုျာ� ဘော��ဆဲွ�ေအ်တ်�်ွ �ါဝင်း်

ထိုာ�သည်း�် အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�န်ုာင်း� ်��ူဘော�ါင်း�်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။
၆။ ��ေ�်ျစွာ�ုတ််မှုျာ� ေေ �မ်ှုာေ�်ဘော��ဆဲွ�ေင်း�်၊ ��ေက်ြ�မ်ှု��စွာစည််း�

မှုျာ�မှုျာ�ရှိာာဘော�ွ�ေင်း�်န်ုာင်း� ်ထို�တ််လွ��်မှုလုွ��်င်းေ�်စွာဉ််မှုျာ� 
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေင်း�်မှုျာ�တ်ငွ်း ်�ံ��ု��
�ညီူ်း�ါ။

၇။ �ဏ်ာမှုလွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်အတ်�်ွ လုွ�အ�်သည်း�်
အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ� ဝယ််ယ်�ူေအ်တ်�်ွ �ေ�ံ်�ဘောင်းမွှုျာ� ေဲွဘောဝ
သတ််မှုာတ််�ါ။

၈။ ဘောဒသတ်ငွ်း�်ဘောစွာျ��ွ�်မှုျာ�၊ အလွာ�အလွာရှိာုဘောသာ  
ဝယ််ယ်သူမူှုျာ�န်ုာင်း� ်ေျတ်ု်ဆ�်မှုမုှုျာ� ���လွ��်�ါ။

၉။ ဘောဒသတ်ငွ်း�်စီွာ��ွာ�ဘော��လွ��်င်းေ�်မှုျာ� စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ်ဘောဆာင်း�ွ်�်�ါ။

၁၀။ �ဏ်ာမှု လွ��်ဘောဆာင်းေ်ျ�်�ဲ� ထုိုဘော�ာ�်မှု�ုု� အ�ဲ��တ််
�ေအ်တ်�်ွ အုမ်ှုဘောထိုာင်းစ်ွာ�မှုျာ�ထံိုမှုာ အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� 
စွာ�ဘောဆာင်း�်�ါ။

လုိုအပ်းသည််း ပ်စီစည်း�ကိိရိာယ်ာမံာာ�
ဘောဒသတ်ငွ်း�် �ွမ်ှု��ျင်းသ်မူှုျာ� သု� မှုဟု�တ်် ေည််း���မှုျာ�၊  
�ေဦး��ေ�ံ်�ဘောင်းမွှုျာ�။

�န်း ်းမံ�န်းး�ကြောပြ�အသုံ�စီရိာတး
ဘောဒ်လွာ ၁၀၀၀ အထို�် (ဘောင်းလဲွွလွာယ််န်ုာ�ေ�်
၁ ဘောဒ်လွာလွှင်း ်၂၈၀၀ �ျ�်အဘော�် အဘော�ေေံ၍) 

လုကိးကြောတ ့အကြောကိာင်းးအ�ည်းကြောေားကြောဆာင်းးရားကိးရာန်းး  
�ကိာပြမံင်း်းနုိှင်းးသည််း အ�ာနိ်းးကိာလု
အတ်ည််း���ေျ�်�ယ်�ူေ၊် ��်�ွာအစွာည််း�အဘောဝ��ျင်း�်�
���လွ��်�ေ ်- တုစ်း�တုး
�ွမ်ှု��ျင်းမ်ှုအုလုွ��် လုွ�အ�်သည်း�်သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျ�ေ ်- 
တုစ်းလဲ မှှု နှှစ်းလဲ
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သရုိုးပ်းကြောေားပုံ်

စီွာ��ွာ�ဘော��ေည််း�ဗျးဟုာဘော��ဆဲွ�ေ ်- တုစ်း�တုး မှှု နှှစ်း�တုး
လုွ�အ�်သည်း�် အ�င်း�်အ�မှုစ်ွာမှုျာ�ဝယ််ယ်�ူေ ်- 
တုစ်း�တုး မှှု နှှစ်း�တုး
ဘောစွာျ��ွ�်ေျတ်ု်ဆ�်မှုမုှုျာ�ဘောဆာင်း�ွ်�်�ေန််ုာင်း� ်စွာတ်င်း်
အဘော�ာင်းအ်ထိုည််းဘော�ာ် လွ��်ဘောဆာင်း�်ေ ်-
စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး
အကြ�ံ���ေျ�်မှုျာ� စွာ�ဘောဆာင်း�်�ေန််ုာင်း� ်ဆ�်လွ�်ဘောစွာာင်း�က်ြ�ည်း�်
�ေ ်- စ်ဥးဆက်းမှု��တုးလုဲ�းင်းန်းး�စ်ဥး

အကိာ ို �သကိးကြောရာာကိးမုံ
၁၀န်ုာစ်ွာအထို�်

ပြပ်ုပြပ်င်းး�ိန်းး�သိမံး�မုံ
 » အစွာ���လွ��်ဘောဆာင်းေဲ်�ဘောသာ စီွာ��ွာ�ဘော��လွ��်င်းေ�်မှုျာ�၏ 

ဘောအာင်း�်မှုင်းမ်ှု�ုု� ဆ�်လွ�်ထုိုေ�်သုမ်ှု�ထိုာ�န်ုု�င်း�်ေအ်တ်�်ွ 
လုွ�အ�်သည်း�် �ံ��ု���ညီူ်းမှုမုှုျာ�ဘော���ာ သင်းတ််ေ�်မှုျာ� �ု� ေျ
သင်းက်ြ�ာ�ဘော���ါ။

 » ဘောစွာျ��ွ�်တ်ငွ်း�် ဝယ််လုွ�အာ��ု� အေါအာ�ဘောလွျာ်စွွာာ စုွာစွာစ်ွာ 
အ�ဲ��တ််ပြီး�ီ� စီွာ��ွာ�ဘော��ေည််း�ဗျးဟုာမှုျာ��ု� �����င်း်
လွ��်ဘောဆာင်း�်ါ။

 » အ�ော�ဘောသာ ဘောဒသတ်ငွ်း�် စီွာ��ွာ�ဘော��လွ��်င်းေ�်ရှိာင်းမ်ှုျာ�န်ုာင်း� ်
အဆ�်အသွယ််မှုျာ�ေျတ်ု်ဆ�်�ေန််ုာင်း� ်အသု�ည်းာမှုျာ�
မှုှဘောဝ�ေအ်တ်�်ွ ဘောတ့်ဆံ��ဲွမှုျာ� �ျင်း�်����လွ��်�ါ။

ပြော�သီတုေင်းး�စီ်��ော�ပြောရာ�လုဲ�းင်းန်းး�မှု�ာ� အစ်��ုလုဲ�းပြောဆာင်းး�ေင်းး�
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စီီမံံကိိန်းး� လုမံး�ညွှးန်းးကြီးကီိ��ကိပ်းသူ
ေျ�ုေျ�ုဘော�ှ

အဓိိကိကြောရာ�သာ�သူ
ဘောအာင်းဘ်ောဇာ်�ု�င်း်

ဘာာသာပြပ်န်းးဆုိသူ
ရှိာင်း�်သေ �စ်ွာပြီး�ု��ဘောဝ

Climate Adaptation Champions
Social Empowerment with Ethical Responsibility

Sharing Myanmar
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PROJECT BACKGROUND

WHY?
Communities in informal settlements are at the 

forefront of the impact of climate change on their 

living conditions. However, these communities are 

rich in resources and ideas. The Climate Adaptation 

Championship is driven by the belief that by 

channeling these resources and ideas into actions, 

we can empower these communities to adapt to the 

changing climate effectively.

WHAT?
The Climate Adaptation Championship seeks to 

better understand burning climate challenges 

within informal settlement areas and develop 

effective solutions for enhancing climate resilience 

within these vulnerable communities.

HOW?
Grounded in the action research framework, 

the Climate Adaptation Championship utilizes 

research methods, i.e., general assessments, KOBO 

surveys, and focus group discussions, and prototype 

solution development, i.e., hands-on prototype 

implementation and prototype idea generation.

WHO?
Led by Doh Eain, the Climate Adaptation 

Championship adopts a community-led approach 

in collaboration with four community-based groups 

known as “Climate Adaptation Champions” – 

Social Empowerment with Ethical Responsibility 

(SEER), Sharing Myanmar, Young Changemakers 

Community, and Zero Waste Community Myanmar. 

These four community-based groups play a pivotal 

role in addressing respective burning climate 

challenges within their four respective targeted 

informal settlement areas – SEER addresses 

flooding in Dagon Myothit (Seikkan), Sharing 

Myanmar addresses water scarcity in Dagon 

Myothit (East), Young Changemakers Community 

addresses water scarcity in North Okkalapa, and 

Zero Waste Community Myanmar addresses 

flooding and livelihood concerns in Hlegu.

WHOM?
The Climate Adaptation Championship is targeted 

at informal settlement communities facing water 

scarcity and flooding challenges.

The Climate Adaptation Championship is a community climate change adaptation 
action research project led by Doh Eain and funded by the Adaptation Research 
Alliance’s Grassroots Action-Research Micro-Grant.
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AIM & 
OBJECTIVES
AIM
The aim of this toolkit is to empower informal settlement communities and 

stakeholders involved in climate adaptation efforts within these areas by 

providing comprehensive guidance and resources. 

OBJECTIVES
To equip community members and relevant stakeholders with practical 

information and strategies to address water scarcity and flooding challenges in 

informal settlement areas.

To facilitate the effective utilization of the knowledge and prototype solutions 

generated during the Climate Adaptation Championship.

WHO IS THIS TOOLKIT FOR?
This toolkit is intended for a broad range of individuals and groups involved 

in climate adaptation efforts within informal settlement areas, including 

community members and local groups who are actively working to address 

water scarcity and flooding challenges in their neighborhoods.
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TITLE
Title provides the name of the solution, which 

summarizes the main focus of the solution. 

SCALE
This section indicates the level at which the 

solution is implemented, which can be one of the 

following:

Household Level, i.e., implementing on individual 

households | 

Neighbourhood Level, i.e., implementing on a wider 

community | 

Household Level + Neighbourhood Level, i.e., 

implementing on both individual households and 

the wider community |  

TYPE
This section describes the nature of the solution, 

which can be one of the following types: 

Social Base, i.e., basing on community  

involvement | 

Technical Base, i.e., basing on tools, machinery, or 

technology | 

Nature Base, i.e., basing on natural processes or 

materials | 

Social Base + Technical Base, i.e., basing on both 

community involvement and technology |  
Technical Base + Nature Base, i.e., basing on both 

technology and natural processes |  
Nature Base + Social Base, i.e., basing on  

both natural processes and community 

involvement |  
Social Base + Technical Base + Nature Base, i.e., 

basing on community, technology, and natural 

processes |   

READER’S GUIDE
In this toolkit, we present prototype solutions following a structured format as 
below.
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PURPOSE
This section outlines the main 

reasons for implementing the 

solution.

DESCRIPTION
This section provides a brief 

description of the solution.

VISUALIZATION
This section offers a quick, 

visual representation of how the 

solution works. 

PROCEDURES
This section outlines the step-

by-step procedures involved in 

implementing the solution. 

ITEMS NEEDED
This section identifies the 

materials, tools, or equipment 

required for the solution.

ESTIMATED BUDGET 
This section provides an 

approximate budget required for 

implementing the solution, which 

can be one of the following: 

• Under $100 

• $100 to $500

• $500 to $1,000

• Over $1,000 

Note that budgets provided in 

this solutions toolkit are based 

on an exchange rate of

$1 = 2,800 MMK .

DURATION 
REQUIREMENT FOR 
IMPLEMENTATION
This section outlines the expected 

duration for completing the 

implementation of the solution.

IMPACT
This section indicates the 

expected impact of the solution 

over different time frames, which 

can be one of the following:  

• 1-5 years, i.e., short-term 

impact within next 5 years

• 5-10 years, i.e., medium-term 

impact within the next decade

• 10+ years, i.e., long-term 

impact beyond a decade

MAINTENANCE
This section details the ongoing 

maintenance requirements and 

responsibilities associated with 

the solution.

NOTE
This section provides a blank 

space for readers to jot down 

personal thoughts, observations, 

or any additional information 

they find relevant or want to 

remember.
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Issue:

What Issue Are You Tackling?
Water Scarcity
Flooding and Livelihood Issues

Scale:

Where Will You Implement the Solution?
Household level
Neighborhood level
A combination of household and neighborhood level

Budget:

What's Your Budget Range?
Under $100
$100 to $500
$500 to $1,000
Over $1,000

Type:

What Type of Solution Are You Looking For?

I want community-engaged solutions (Social Base)
I want technology or tools (Technical Base)
I want natural solutions (Nature Base)
I want a mix of community-engaged and technology (Social Base +
Technical Base)
I want a mix of technology and natural solutions (Technical Base +
Nature Base)
I want a mix of community-engaged and natural solutions (Nature
Base + Social Base)
I want a mix of all three (Social Base + Technical Base + Nature
Base)

OVERVIEW OF FOUR FILTERS
Before delving into our decision tree, it’s important to understand four filters that shape the decision tree. 

These filters serve as your guideposts, directing you to specific branches in the decision tree.

DECISION TREE
In this toolkit, we’ve created a structured guide, a decision tree, to simplify the 
process of finding the most relevant solutions for your specific needs. Think of it 
as your personal roadmap. 
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STARTING YOUR JOURNEY!
Start at the root, “I am here!”, depending on your analysis of your surroundings, including infrastructure, 

demographic, geographical features, and access to services, pass through the “issue” filter, and explore two 

main branches: “I am addressing water scarcity” and “I am addressing flooding and livelihood issues.” As you 

proceed through your chosen path, you’ll encounter filters for scale, budget, and type, which will guide you 

further and narrow down your options. At the end of each branch, find prototype solution numbers and page 

numbers for further exploration.

EXAMPLE SCENARIO:
Let's take a detailed journey through the decision tree. Starting at "I am here," based on your thorough 

analysis of the surroundings, imagine you choose "I am addressing flooding and livelihood issues." under 

"Issue," then "I am implementing solution at neighborhood level." under “Scale,” and "My budget is $100 to 

$500." under “Budget”. Continuing on, under the "Type", choose "I am looking for social and technical base 

solution." This leads you to Solution 2.9 on page 66. By following such path, you can effortlessly navigate the 

decision tree to find a solution that aligns with your circumstances.
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1.1. Household Water Storage Support 106

1.2. Distributing Water Filter Pots 108

1.3.  Safe Housing and Rainwater Harvesting 110

1.4.  Water Awareness Poster 112

1.5.  Lake Water Quality Testing 114

1.6.  Stone Water Tank Construction. 116

1.7.  Improving Water Source Cleanliness 118

1.8.  Rainwater Harvesting in the Lake 120

1.9.  Rainwater Harvesting on the Land 122

1.10.  Growing Plants for Lake Ecosystem Restoration 124

1.11.  Water Access Enhancement at Existing Tube Well 126

1.12.  Public Rainwater Harvesting Tank 128

1.13.  Lake Water Filtration 130

1.14.  Tube Water Well 132

1.15.  Clean Water Knowledge Sharing Session 134

1.16.  Water Pollution Awareness and Composting Practices 136

1.17.  Nature-Based Water Filter Tanks and the  

Floating Garden 138

ADDRESSING WATER                   
SCARCITY
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Scale:
Household Scale  
     

Type:
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance water 

conservation and energy efficiency by providing 

appropriate water storage containers to households 

facing challenges in water storage in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, many households encounter 

difficulties in efficiently storing water due to 

the absence of suitable containers. This solution 

involves distributing plastic buckets to address 

these challenges, promoting water conservation, 

and reducing energy consumption associated with 

inefficient water storage.

Procedures:
1. Identify appropriately sized, durable, and cost-

effective plastic buckets for distribution.

2. Conduct a needs assessment, potentially 

through surveys or community input, to identify 

households that face the most significant 

challenges with water storage due to inadequate 

containers.

1.1. 
HOUSEHOLD WATER 
STORAGE SUPPORT

3. Procure the selected buckets and distribute them 

to the households identified in step 2. Ensure 

recipients understand the importance of efficient 

water storage and conservation.

4. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Appropriately sized plastic buckets

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bucket Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for
Implementation:
Bucket Selection: 1 day

Household Identification: 1-2 days

Bucket Distribution: 1 day

Feedback Collection and

Ongoing assessment: Continual Process
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
• Regularly inspect the provided bucket for any 

cracks or damage.

• Clean the buckets periodically to prevent 

contamination.

• Make sure the lids are securely fastened to keep 

stored water clean.

• Use the buckets exclusively for water storage to 

maintain hygiene.

Note:

Household Water Storage Support
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1.2. 
DISTRIBUTING 
WATER FILTER POTS
Scale:
Household Scale  
     

Type:
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to provide clean 

water and enhance access to safe drinking water 

for vulnerable households, i.e., those with pregnant 

women, children under 5, elders, and sick individuals.

Description:
This solution involves distributing ready made water 

filter pots to households in need, with a focus on the 

most vulnerable groups within the community. These 

filter pots will provide a means of improving water 

quality and ensuring that residents have access to 

safe and clean drinking water.

Procedures:
1. Engage with community leaders and members to 

identify households in need of improved access 

to clean water, focusing on the most vulnerable 

individuals.

2. Procure the selected water filter pots and distribute 

them to the chosen households, ensuring that the 

recipients understand their proper use.

3. Provide clear instructions to the recipients on how 

to use the filter pots and explain the benefits of 

improved water quality and its impact on health.

4. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Water filter pots

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for
Implementation:
Consultation and Household Selection: 1-2 days

Procurement and Distribution: 1 day

Training and Education: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance:   
• Regularly clean and maintain the water filter pots 

according to the manufacturer’s instructions to 

ensure their continued effectiveness.

• Keep the filter pots in a clean and safe location to 

prevent contamination.
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Visualization:

Note:

Distributing Water Filter Pots
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to create safe living 

conditions in the face of climate change adaptation 

while promoting the sustainable use of rainwater.

Description:
This solution involves repairing roofs and wall 

covers of damaged houses to ensure safe and 

secure living conditions for the affected households. 

Simultaneously, the installation of rainwater 

tanks enables rainwater harvesting, promoting 

water conservation and enhancing water resource 

sustainability.

Procedures:
1. Engage in discussions with households to 

identify those in need of roof and wall repairs 

and rainwater tank installations.

2. Determine the total costs associated with the 

repair and installation work, including materials 

and labor fees.

3. Conduct repairs on roofs and wall covers, and 

install rainwater tanks as planned.

1.3.
SAFE HOUSING AND 
RAINWATER HARVESTING

4. Collaborate with households to establish 

maintenance procedures for the repaired roofs, 

wall covers, and rainwater tanks to ensure long-

term sustainability.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Materials for repairing roofs and wall covers, 

Labor fees for construction, Gutters for rainwater 

collection, Tanks for rainwater storage

Estimated Budget:
$500 - $1,000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Household Negotiation and Identification: 5 days

Cost Calculation and Planning: 2 days

Repairs and Installation: 2 days

Maintenance Planning and Education: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance:
• Regularly inspect the repaired roofs and wall 

covers for any signs of damage.

• Clean gutters and rainwater collection systems 

periodically to prevent blockages and ensure 

efficient rainwater harvesting.

• Regularly check and clean the rainwater storage 

tanks to maintain water quality and prevent 

contamination.

Note:

Safe Housing and Rainwater Harvesting
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Scale:
Neighborhood Level   

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about water-related issues and promote responsible 

water usage in the neighborhood by displaying 

informative posters in areas where people 

frequently gather.

Description:
Engaging and informative posters will be displayed 

in community gathering areas to reinforce the 

key messages about water conservation and 

responsible usage, encouraging behavioral changes.

Procedures:
1. Gather relevant information for the posters.

2. Develop engaging and informative posters.

3. Identify suitable locations for displaying the 

posters.

4. Display the posters in the chosen places.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.4.
WATER AWARENESS 
POSTER

Items Needed:
Posters, Tape

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Research: 1 week

Content and Materials Creation: 1 week

Location Selection: 2 days

Poster Display: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
• Regularly inspect posters for any signs of damage, 

vandalism, or wear.

• Work in collaboration with community leaders 

and members to promptly repair or replace any 

damaged posters.
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Visualization:

Water Awareness Poster
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to take the first 

step towards ensuring clean and safe water for 

households in the neighborhood by conducting 

water quality testing of the water source used by the 

residents.

Description:
This solution involves conducting water quality 

testing of the water source used by the residents 

to gather essential data on their water quality. The 

results from this testing will form the foundation 

for planning and implementing further actions to 

address water quality issues and ensure clean and 

safe water for households.

Procedures:
1. Collect the water sample from the water source 

used by the residents.

2. Send it to a laboratory for comprehensive water 

quality testing.

3. Wait for the results to be processed and returned.

1.5.
LAKE WATER QUALITY 
TESTING

4. Upon receiving the results, review the findings 

and share them with the community, providing 

insights into the current state of the water source 

and any suggested actions.

Items Needed:
Laboratory services for water quality testing

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Water Sample Collection: 2 days

Laboratory Result: 2 weeks

Result Review and Community  

Communication: 2 days

Impact:
1-5 years

Maintenance
• Work in collaboration with community leaders 

and members to implement actions based on the 

testing results.

• Report any observed changes or concerns related 

to water quality promptly.
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Visualization:

Note:

Lake Water Quality Testing
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to secure sustainable 

water access and reduce energy consumption for 

water transportation. 

Description:
This solution involves the construction of a durable 

stone water tank within the neighborhood. The 

tank will be strategically located to store water 

sourced from a tube well, providing a reliable 

and convenient water source for residents, thus 

contributing to long-term water sustainability.

Procedures:
1. Discuss the construction plan with the 

community leader and members to gain their 

input and support.

2. Identify a suitable location within the 

neighborhood for building the stone water tank.

3. Purchase the necessary materials required for 

constructing the tank.

4. Execute the construction of the stone water 

storage tank at the chosen location.

1.6.
STONE WATER TANK 
CONSTRUCTION

5. Assign local individuals the responsibility for the 

ongoing maintenance and sustainability of the 

tank.

6. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Stone tank, Construction materials, Pipes for water 

inlet/outlet

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Engagement and Planning: 1 week

Location Identification: 2 days

Materials Procurement: 3 days

Construction: 3 days

Maintenance and Sustainability Planning: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly inspect the tank for any signs of wear, 

damage, or leaks.

• Schedule routine maintenance checks to ensure 

the longevity of the infrastructure.

• Address minor repairs and perform preventive 

maintenance.

Note:

Stone Water Tank Construction
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance access 

to clean water by ensuring the cleanliness of the 

community’s water sources.

Description:
This solution aims to support water source 

cleanliness by inspecting and cleaning water 

sources, installing water filters where applicable, 

and setting up water taps for convenient access.

Procedures:
1. Evaluate the cleanliness of the community’s 

water sources and thoroughly clean as needed to 

maintain their hygiene.

2. Identify suitable locations and install water 

filters to enhance water quality.

3. Install water taps in convenient areas to make 

clean water easily accessible.

4. Educate the community about the importance of 

clean water and proper water usage.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.7.
IMPROVING WATER 
SOURCE CLEANLINESS

Items Needed:
Cleaning Materials, i.e., Brushes, Disinfectants, and 

Gloves, Water Filters, Water Taps, Setup Tools

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Inspect and Clean Water Sources: 1-2 days

Install Water Filters and Water Taps: 1-2 days

Education: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
• Regularly monitor the water sources for signs 

of contamination, such as unusual color, odor, or 

taste.

• Periodically clean and maintain the water 

sources, including filters and taps, to prevent the 

buildup of contaminants and sediment.

• Replace water filters as recommended by the 

manufacturer to ensure effective water quality 

improvement.
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Visualization:

Note:

Improving Water Source Cleanliness
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to repurpose the 

lake, efficiently utilize rainwater, and adapt to water 

scarcity challenges.

Description:
The solution involves the construction of a floating 

plastic pond within the lake dedicated to rainwater 

harvesting.

Procedures:
1. Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3. Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4. Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5. Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.8.
RAINWATER HARVESTING 
IN THE LAKE

6. Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet, floatation material, 

frame, and anchoring system

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

• Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Note:

Rainwater Harvesting in the Lake
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to efficiently utilize 

rainwater and adapt to water scarcity challenges.

Description:
The solution involves constructing a rainwater 

harvesting pond with a plastic sheet on available 

land within the community.

Procedures:
1. Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3. Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4. Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5. Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.9.
RAINWATER HARVESTING 
ON THE LAND

6. Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet and frame

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

• Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Note:

Rainwater Harvesting on the Land
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Nature Base + Social Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to promote lake 

ecosystem restoration, nurturing soil, water, and air, 

and mitigate heat.

Description:
This solution involves growing plants in 

collaboration with community members around 

the lake. Water-filtering plants, such as seaweeds 

and water jasmine, will be strategically planted 

to enhance water quality. Simultaneously, shade-

providing plants, such as mango trees and tropical 

almond trees, will be grown to create shaded areas 

along the lake’s perimeter.

Procedures:
1. Select and purchase appropriate plants.

2. Call for community members to participate in the 

planting process.

3. Plant the purchased vegetation.

4. Share the purpose of the initiative and discuss 

water scarcity issues.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.10.
GROWING PLANTS FOR LAKE 
ECOSYSTEM RESTORATION

Items Needed:
Shade-providing plants, i.e., mango trees and 

tropical almond trees, Water-filtering plants, i.e., 

seaweeds and water jasmines, Compost soil for 

planting

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Plant & Compost Procurement $80

Logistics &  Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Plant Selection and Procurement: 1-2 days

Planting and Awareness Session: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly check the plants for healthy growth.

• Encourage community members to participate in 

ongoing care efforts.

Note:

Growing Plants for Lake Ecosystem Restoration
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to alleviate water 

scarcity in the neighborhood by optimizing 

machinery access to the existing tube well.

Description:
This solution involves providing necessary support, 

specifically an engine, for enhanced water access 

from the neighborhood’s existing tube well. 

Additionally, knowledge posters promoting clean 

water practices will be displayed at the location for 

public awareness.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Collaborate with a technical expert for 

optimizing the neighborhood’s existing tube well.

3. Conduct an assessment of the current water 

access situation, identifying tube wells in the 

neighborhood.

4. Engage in negotiations with community leaders, 

members, the tube well owner, and technician 

1.11.
WATER ACCESS ENHANCEMENT 
AT EXISTING TUBE WELL

to determine the most suitable tube well for 

neighborhood usage.

5. Procure the necessary items, including the 

engine, under the guidance of the technician.

6. Collaborate with community members to 

implement the setup.

7. Establish a planned maintenance routine 

for long-term sustainability, following the 

technician’s recommendations.

8. Display knowledge posters at the site for public 

awareness on clean water practices.

9. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Engine, Technician, Battery, Posters

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Engine $700

Technician $50

Battery $50

Posters $20
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Technical Expert: 1 week

Assessment, Negotiation, and Location 

Selection: 1 week

Setup Implementation and Maintenance 

Planning: 1 week

Poster Display: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Conduct regular checks on the engine, battery, 

and the tube well to address any issues promptly.

• Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Water Access Enhancement at Existing Tube Well
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to improve health 

through access to clean water, promote personal 

hygiene, and nurture an appreciation for rainwater 

as a natural gift.

Description:
This solution involves installing a public rainwater 

tank in a central location between two houses to 

store rainwater in the neighborhood. The harvested 

rainwater will be distributed to households, 

improving their access to clean water. 

Procedures:
1. Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3. Identify suitable land between two houses for the 

public rainwater tank setup in negotiation with 

community leader, members, and the technical 

expert.

1.12.
PUBLIC RAINWATER 
HARVESTING TANK

4. Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

5. Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

6. Procure the necessary items identified for the 

rainwater harvesting setup. 

7. Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

8. Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the rainwater harvesting setup.

9. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Gutters, Tank, Pipes, Filters, Set-

up equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Regularly inspect the tank, gutters, and associated 

components for signs of damage or issues.

• Encourage a sense of community responsibility 

by involving households in maintenance tasks.

Public Rainwater Harvesting Tank
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base

  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

minimize waste disposal in the lake, and raise 

awareness about lake water usage.

Description:
This solution involves creating a three-layered pond-

like structure within the lake using gravel, coare, and 

rock sand. Each layer is framed with bamboo sheets 

tied with sponges, and the innermost space is filled 

with rock sand at the bottom. This system acts as a 

natural filter to purify lake water.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Collaborate with a technical expert to set up the 

filtration system.

3. Calculate the expenses required for 

implementing the filtration system.

4. Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.13.
LAKE WATER 
FILTRATION

associated with the filtration system to the entire 

community.

5. Procure the necessary equipment for the 

filtration system.

6. Implement the filtration system with the 

guidance of a technical expert.

7. Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the filtration system setup.

8. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Bamboo Sheets, Gravel, Coare, 

Rock Sand, Sponges, Setup equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval and Community Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Regularly inspect and maintain the filters to 

ensure optimal functionality.

• Encourage community involvement not to 

dispose of waste into the lake to sustain the 

effectiveness of the filtration system.

• Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Note:

Lake Water Filtration
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access to 

clean water, reduce water expenses, and improve 

health for households facing challenges in 

accessing clean water.

Description:
This solution involves the construction of a hand 

pump tube water well within the neighborhood, 

providing a sustainable source of clean water.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader and 

the City Development Committee for the hand 

pump tube water well construction.

2. Collaborate with a technical expert to construct 

the hand pump tube water well.

3. Identify a suitable location for the hand pump tube 

water well construction in negotiation with the 

community leader, members, and technician.

4. Calculate the expenses required for construction 

of the hand pump tube water well.

5. Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.14.
HAND PUMP TUBE 
WATER WELL

associated with the hand pump tube water well 

construction to the entire community.

6. Procure the necessary equipment for the hand 

pump tube water well construction.

7. Implement the construction under the guidance 

of the technical expert.

8. Establish a planned maintenance for long-

term sustainability, following the technician’s 

recommendations.

9. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Land, Technical Expert, Sand, Bricks, Stone, Hand 

Pump Tube, Pipes

Estimated Budget:
Over $1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Connect with Technical Expert: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and 

Set-up: 1 week

Maintenance Planning: 1 week
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Visualization:

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly inspect the tube water well to ensure a 

continuous and clean water supply.

• Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Note:

Hand Pump Tube Water Well
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level    

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to spread knowledge 

related to clean water.

Description:
Residents in the informal settlement often lack 

crucial knowledge about clean water and its 

significance. To address this issue, this solution 

involves conducting a knowledge-sharing session 

focused on clean water and practical methods to 

maintain water quality. A portion of the budget will 

be allocated to donate water storage buckets to the 

most needed households in the neighborhood.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in clean water practices.

3. Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding clean water.

4. Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

1.15.
CLEAN WATER KNOWLEDGE 
SHARING SESSION

5. Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6. Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7. Conduct a comprehensive knowledge-sharing 

session on clean water, covering topics such as: 

Importance of clean water for health, Methods 

to ensure water cleanliness, Common sources 

of water contamination, Practical tips for water 

storage and hygiene.

8. Procure and provide one big water storage bucket 

to a household in need through a fair selection 

process, i.e., drawing lots.

9. Explain the proper use and maintenance of the 

provided water storage bucket.

10. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Training Materials, i.e., printed handouts, 

Venue, Water Storage Bucket

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.
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Visualization:

Honorarium for Trainer $20

Training Materials, i.e., Printed 
handouts $5

Bucket Procurement $15

Logistics & Transportation $10

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation: 

1 week

Venue Selection, Community Gathering and 

Conduct Session: 2-3 days

Bucket Procurement and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly reinforce clean water practices through 

periodic follow-up sessions.

• Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Clean Water

Knowledge Sharing Session
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level   

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base 

  

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about the impact of waste on water quality and 

health, promote composting, and highlight the 

benefits of organic food.

Description:
This solution involves community members 

in learning about the impact of waste on water 

quality and health, segregating food waste, making 

compost using food waste, and planting edible 

plants. Attendees will be provided with seeds to 

kickstart their own home gardens and locally 

produced vegetables to support local farmers. 

Procedures:
1. Seek approval from the community leader.

2. Identify the suitable venue for the session.

3. Gather community members with the assistance 

of the community leader.

4. Encourage attendees to bring their own food 

waste.

1.16.
WATER POLLUTION AWARENESS 
AND COMPOSTING PRACTICES

5. Conduct the waste on water session and 

demonstrate waste segregation and composting 

using food waste.

6. Provide seeds along with locally produced 

vegetables as gifts for attendees.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Cement Bags, Baskets, Used coffee cups, Compost 

Materials, i.e., coco brick, sand, and bran, Plants and 

Seeds, Vegetables

Estimated Budget:
Under $100

(Considering an exchange rate of $1 as 2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Cement Bags, Baskets, and Used 
coffee cups $5

Compost Materials, i.e., coco 
brick, sand, and bran $10

Plants and Seeds $10

Vegetables $15

Logistics & Transportation $10
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Venue Selection and Community 

Gathering: 2-3 days

Conduct the Session and Material 

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly reinforce waste segregation and 

composting practices through periodic follow-up 

sessions.

• Encourage households to share their gained 

knowledge and seeds within the community, 

fostering a sustainable culture.

Note:

Water Pollution Awareness and Composting Practices
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

encourage gardening, and contribute to daily 

household food needs.

Description:
This solution involves filtering unused lake water 

using nature-based filter tanks, i.e., the pre-filter 

tank for domestic water and the biosand filter tank 

for drinking water. These tanks utilize materials like 

charcoal, stones, and sand, as illustrated in the next 

section. The setup process includes channeling 

lake water into a concrete ring well through an 

underground pipe, where a first layer filter is set up 

at the lake edge of the pipe using a pierced bottle 

filled with gravel. The well is then filled with water, 

which is pumped out using a hand pump. The 

pumped water is directed into the pre-filter tank for 

domestic use, and water filtered through the pre-

filter tank is further processed through the biosand 

filter for drinking water. In addition to nature-

based water filter tanks, the solution includes 

1.17.
NATURE-BASED WATER FILTER TANKS 
AND THE FLOATING GARDEN

creating floating gardens on the lake using recycled 

materials like multi-layer bamboo sheets tied with 

used tires, fenced with wood poles, and covered 

with shade net. Edible plants will be grown in the 

floating garden, contributing to daily household 

food needs.

Procedures:
1. Collaborate with a technical expert, especially for 

setting up the water filter tanks.

2. Seek approval from the community leader for the 

initiatives, i.e., water filter tank setup and floating 

garden creation.

3. Communicate the purpose, procedure, and tasks 

associated with the initiatives to the entire 

community.

4. Identify the suitable locations for the initiatives 

in collaboration with the community leader, 

members, and the technical expert.

5. Procure the necessary equipment and materials 

under the guidance of the technical expert for the 

initiatives.

6. Set up the water filter tanks with detailed 

guidance by the technical expert and create 

the floating garden, growing edible plants, with 

assistance from the community members.

7. Conduct the water quality test of the filtered 

water to ensure its suitability for usage.
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8. Conduct awareness sessions on clean water, 

the use of water filter tanks, and sustainable 

gardening practices in the neighborhood.

9. Establish a planned maintenance routine for 

long-term sustainability of the initiatives, 

following the technician’s recommendations.

10. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiatives.

Items Needed:
Water filter tanks (biosand filter and pre filter), 

Concrete rings, Cement, Sand, Gravel, Hand Pump, 

Pipes, Materials for floating gardens (bamboo, wood 

poles, shade net, used tires, and plants and seeds), 

Setup equipment, Awareness posters for communal 

space, Laboratory service for water quality testing

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 = 

2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Community Support, and Location 

Selection: 1 week

Procurement and Setup: 1 week

Water Quality Testing, Awareness Sessions, 

Maintenance Planning: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Regularly monitor and maintain the filter tanks, 

following the guidelines provided by the technical 

expert, and the floating garden to ensure their 

optimal functionality.

• Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance of the 

initiatives through collaborative efforts.

Honorarium Fees for 
Technical Expert

$150

Labor Fees $50

Biosand Filter Tank $65

Pre-Filter Tank x 3 units $45 x 3 = $135

Concrete Rings, Cement, 
Sand, Gravel

$50

Hand Pump, Pipes $30

Materials Needed for Floating 
Gardens

$150

Setup Equipment $50

Posters $20

Laboratory service for water 
quality testing

$50

Logistics & Transportation $100
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Wide View of Nature Based Water Filter Tanks Setup

Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Visualization:
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Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Floating Garden
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Scale:
Household Level  

Type:
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to protect household 

possessions from getting wet during flooding 

incidents in the neighborhood, offering a practical 

adaptation strategy for residents facing recurring 

flood-related challenges.

Description:
Seasonal flooding poses a significant threat to 

households in the informal settlement area, often 

leading to damage to their possessions. To address 

this issue, this solution involves distributing large 

plastic bags to households most vulnerable to 

flooding. These bags will serve as a protective 

measure, allowing residents to safeguard their 

belongings during flood events.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Procure an adequate quantity of large, durable 

plastic bags suitable for protecting household 

possessions during flooding.

2.1.
DISTRIBUTING BIG PLASTIC 
BAGS FOR FLOOD PROTECTION

3. Identify and distribute the bags to households 

located in flood-prone areas, ensuring they 

are equipped with a means to protect their 

possessions.

4. Gather feedback to gauge the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Large, durable plastic bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bag Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Purchase of Bags: 1 day

Household Selection and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
• Ensure the plastic bags are stored in a readily 

accessible location.

• Before the rainy season, inspect the bags for any 

damage or holes.

• When a flood threat is coming, place the bags 

around valuable possessions or use them to 

protect items that could be damaged by water.

• After the flood, clean and dry the bags for future 

use.

Distributing Big Plastic Bags for Flood Protection
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to make daily travel 

convenient and protect children and elders from 

slips and injuries caused by flooding at house 

entrances.

Description:
Flooding in the neighborhood disrupts daily travel 

and poses risks to the safety of children and elders 

living in houses. Water reaches at house entrances, 

creating hazards. To address this issue, s andbags 

will be placed at the house entrances to keep them 

flood-free and safe.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Identify the houses with recurring flooding issues 

at their entrances.

3. Engage with community members, explain the 

initiative, and organize volunteers for assistance.

4. Order the required quantity of sandbags to address 

the identified houses’ flooding issues.

2.2.
FLOOD-FREE
HOUSE ENTRANCES

5. Prepare the sandbags by filling them with sand.

6. Lay the sandbags at the house entrances, creating 

flood barriers to protect against flooding.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sand, Sand Bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Assessment and Community Coordination: 1-2 days

Preparation: 1 day

Placement: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
• Regularly inspect the sandbags for any damage or 

deterioration. 

• Replace damaged sandbags promptly.
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Visualization:

Flood-Free House Entrances
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Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide low-

income families with essential emergency supplies 

to enhance their preparedness during disasters and 

emergencies.

Description:
Disaster preparedness is crucial, especially for 

families in vulnerable communities. This solution 

involves creating emergency bags filled with 

essential items to help residents be better prepared 

for local disasters and emergencies.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Identify and gather information on the most 

critical emergency items required.

3. Procure the necessary items for the emergency bags.

4. Prepare and assemble the emergency bags.

5. Distribute the emergency bags to low-income 

families in the neighborhood, providing guidance 

on their use.

2.3.
EMERGENCY BAGS FOR 
DISASTER PREPAREDNESS

6. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
A bag, Plastic fabric, Flashlight with extra batteries, 

Hand sanitizer, Water filter, Cup, spoons, and a bowl, 

Whistle, File for documents, Blanket, Comb, Mirror, 

Match, Bandages and plaster, Emergency contact 

numbers, Candle, Solo tape

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment: 1 day

Purchase of Supplies: 1-2 days

Bag Assembly: 1-2 days

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly check and replace expired or depleted 

items in the emergency bag.

• Ensure that the bag remains waterproof and 

easily accessible.

Note:

Emergency Bags for Disaster Preparedness
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to encourage 

community members to take self-led actions to 

address water logging problems under their houses. By 

cleaning up and filling the land beneath their houses, 

this initiative aims to improve the living conditions and 

flood resilience of participating households.

Description:
This solution seeks to motivate community 

members to clean up garbage beneath their houses 

and take self-led actions to mitigate water logging 

issues. Houses that participate in this cleanup will 

receive support to fill the land beneath their houses 

with sand or bricks. Additionally, a protective fence 

will be erected around these houses to prevent 

garbage overflow during floods.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Inform households about the initiative, its purpose, 

and the rules to be followed.

2.4.
HOUSE CLEANUP AND
LAND FILLING

3. Encourage community members to clean up the 

garbage beneath their houses.

4. Provide support in the form of sandbags, bricks, 

and poles to fill the land beneath the houses of 

those who participate in the cleanup.

5. Erect protective fences around the houses of 

participating households to prevent garbage 

overflow during floods.

6. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sandbags, Bricks, Poles, Fences

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Awareness: 2-3 days

Garbage Cleanup: 3-5 days

Support for Land Filling: 7-10 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly inspect and maintain the protective 

fences to ensure their integrity.

• Continue to keep the area beneath houses clean 

and free of garbage.

Note:

House Cleanup and Land Filling
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Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about waste recycling, create economic 

opportunities, and promote the value of recycling.

Description:
This solution aims to empower families to engage 

in recycling activities and transform collected 

garbage into sellable products. Professional 

training will be provided, necessary equipment for 

production will be supplied, and connections with 

the local market will be established to facilitate 

access to raw materials.

Procedures:
1. Call for interested individuals to participate in the 

recycling and production initiative.

2. Provide comprehensive training by a professional on 

various recycling techniques and product creation.

3. Procure and supply the necessary equipment for 

production, including tools and materials.

4. Establish connections with the local market to 

facilitate the sale of products and suggest ways to 

2.5.
EARNING THROUGH 
RECYCLING

obtain raw materials for recycling.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Production equipment

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Outreach: 2-3 days.

Professional Training: 1 month.

Equipment Supply: 2 weeks.

Market Connection: 1 month.

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly maintain and upgrade production 

equipment and tools.

• Stay informed about market trends and demands 

for recycled products.
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Visualization:

Note:

Earning Through Recycling
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access 

to remote communities, enhance transportation 

amidst flood, and uplift living standards for 

residents in the area.

Description:
Recognizing the pivotal role of streets in the 

development of communities, this solution focuses 

on improving the most damaged street using 

sandbags to address both flooding and livelihood 

issues. 

Procedures:
1. Plan and design the street improvement in 

discussion with community leaders and members.

2. Sew sandbags together with community members.

3. Construct the street using the collectively sewed 

sandbags. 

4. Encourage active participation in the ongoing 

maintenance and care of the improved street.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

2.6.
STREET IMPROVEMENT
USING SAND BAGS

Items Needed:
Sand, Used cement bags, Needles, Strings

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Sand & Used Cement Bags $25

Strings & Needles $5

Logistics & Transportation $20

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Planning: 2 days

Sandbag Sewing and Construction: 3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly inspect the street for signs of damage.

• Report any issues promptly to community 

leaders.

• Establish community-led initiatives for ongoing 

maintenance and repair.

Note:

Street Improvement Using Sand Bags
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of the solution is to enhance water 

flow in the neighborhood and mitigate water 

logging problems.

Description:
This solution involves the replacement of the 

existing drainage pipe with a stronger one.

Procedures:
1. Consult with community leaders and members 

to identify the location where the drainage pipe 

needs replacement.

2. Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3. Replace the drainage pipe with the assistance of 

the community leaders and members.

4. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.7.
DRAINAGE PIPE
REPLACEMENT

Items Needed:
Cement pipe (2ft x 12 ft), Shovels

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Pipe Replacement: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Inspect the replaced drainage pipe for any signs 

of wear, damage, or blockages.

• Report any issues promptly to community 

leaders.

• Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and care of the drainage 

system.
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Visualization:

Drainage Pipe Replacement
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to prevent water 

pollution due to overflow and floods during the 

rainy season and provide a sustainable and long-

lasting water source in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, households rely on dug water 

wells for drinking water, but these wells become 

polluted during rainy seasons, impacting water 

quality. To address this issue, this solution involves 

upgrading the dug water well with concrete rings. 

Procedures:
1. Consult with community leaders and members to 

identify the focus location for the well upgrade.

2. Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3. Implement the plan by upgrading the well with 

concrete rings.

4. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.8.
UPGRADING A DUG WATER WELL 
WITH CONCRETE RINGS

Items Needed:
Concrete Rings, Cements, Water Pump Rental (to 

pump water out of well before placing concrete 

rings)

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Concrete Rings $50

Cements $10

Water Pump Rental $10

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$30

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Implementation: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Regularly inspect the well for any signs of wear, 

damage, or contamination.

• Report any issues promptly to community 

leaders.

• Encourage community-wide cleanliness to 

prevent debris and pollutants near the well.

Note:

Upgrading a Dug Water Well with Concrete Rings
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with easy access to medical treatment 

in times of emergency.

Description:
This solution involves the creation of a mobile 

clinic within the community. Interested community 

members will receive first aid training and be 

equipped with necessary materials such as first aid 

kits and bicycles. The mobile clinic will serve as a 

crucial resource for providing medical assistance 

in emergency situations, ensuring swift and 

accessible healthcare within the neighborhood.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Call for interested community members who are 

willing to participate in the mobile clinic initiative.

3. Find a qualified trainer to provide first aid training.

4. Conduct first aid training sessions for the selected 

community members.

2.9.
MOBILE 
CLINIC

5. Purchase the necessary materials, including first 

aid kits and bicycles.

6. Provide support to the community members who 

will be committed to the mobile clinic.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, First aid kits, Bicycles

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Recruitment: 1 week

Trainer Connection: 1 week

First Aid Training: 2-3 weeks

Material Procurement and Mobile Clinic 

Establishment: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
• Ensure bicycles are well-maintained for quick 

response during emergencies.

• Initiate community fundraising to generate 

income for replenishing materials.

• Foster a sense of collective responsibility for the 

sustainability of the mobile clinic.

Note:

Mobile Clinic
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to reduce flooding 

and support income generation by growing flood-

resistant plants along the hill, providing both 

environmental and economic benefits to the local 

community.

Description:
This solution involves the establishment of a 

flood-resistant plantation along the hill slope in 

coordination with the local community. Through 

discussions with community members, appropriate 

flood-resistant plants and planting locations will 

be selected. The chosen plants not only contribute 

to flood mitigation but can also be sold, creating an 

additional source of income for the community.

Procedures:
1. Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2. Purchase the selected plants from reputable 

sources.

2.10.
GROWING FLOOD-RESISTANT PLANTS 
ALONG THE HILL

3. Plant the chosen flood-resistant plants at the 

designated locations along the hill slope together 

with community members.

4. Communicate maintenance, including watering, 

weeding, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Gardening equipment, i.e., 

shovels and watering cans

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly monitor plant growth and conditions.

• Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

• Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Note:

Growing Flood-Resistant Plants along the Hill
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Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to mitigate flooding 

and support community livelihoods by planting 

flood-resistant plants, such as sugarcane, along 

stream banks.

Description:
This solution involves strategically planting flood-

resistant vegetation along stream banks. Sugarcane, 

for instance, chosen for its resilience, not only 

helps reduce the risk of flooding but also offers a 

sustainable source of income for the community 

through harvesting and selling the produce.

Procedures:
1. Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2. Purchase the selected plants from reputable 

sources.

3. Plant the chosen flood-resistant plants at 

the designated locations along stream banks 

together with community members.

2.11.
GROWING FLOOD-RESISTANT 
PLANTS ALONG THE STREAM BANK

4. Communicate maintenance, including weeding, 

pruning, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Planting equipment, i.e., 

shovel and trowel

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
• Regularly monitor plant growth and conditions.

• Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

• Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Note:

Growing Flood-Resistant Plants Along the Stream Bank
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Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base +  

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to establish a 

vermicompost production initiative to support 

livelihoods, enhance local food security, and 

contribute to climate adaptation and mitigation.

Description:
This solution involves creating a sustainable 

local business in the neighborhood that produces 

vermicompost. This not only generates employment 

opportunities for local residents but also offers a cost-

effective and efficient organic compost alternative, 

contributing to both community livelihoods and 

environmental sustainability.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Conduct a comprehensive needs assessment to 

understand the local demand for vermicompost, 

including the suitable communal space for the 

initiative.

2.12.
VERMICOMPOST 
PRODUCTION

3. Connect with a qualified trainer experienced in 

vermicomposting techniques.

4. Engage with the local community to garner 

participation and interest in the vermicompost 

production initiative.

5. Provide training sessions on vermicomposting 

techniques, emphasizing best practices and 

efficient production.

6. Source compost materials, including organic 

waste and worms, from local suppliers.

7. Initiate the vermicompost production, ensuring 

quality control and efficient production.

8. Develop a sales and distribution strategy for the 

compost within the community.

9. Collect feedback from users to understand their 

experience with the compost and improve the 

process.

10. Collect feedback from the beneficiaries to assess 

the effectiveness of the initiative.

Items Needed:
Trainer, Compost materials, i.e., organic waste and 

worms, Compost accessories, i.e., bins

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment and Space Selection: 1 week

Connect with Trainer: 1 week

Local Participation Call: 1 week

Training Sessions: 2 weeks

Material Sourcing: 1 week

Composting and Sales: Ongoing

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly monitor the vermicomposting process 

to ensure the production of high-quality compost.

• Maintain open communication with the 

community, addressing feedback and adapting 

processes to meet evolving needs.

• Explore opportunities to expand the market, 

ensuring the sustainability of the vermicompost 

production initiative.

Vermicompost Production
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

community preparedness and response to rising 

floodwaters.

Description:
This solution involves setting up a water level 

measurement meter in the stream. This equips 

the community with crucial data to monitor water 

levels, enabling timely response and minimizing 

the impact of floods on living conditions.

Procedures:
1. Connect with a technical expert experienced in 

the flood measurement system.

2. Collaborate with the community leader, 

members, and the technical expert, to identify an 

appropriate location in the stream for installing 

the water level measurement meter.

3. Procure the necessary materials and equipment for 

setting up the water level measurement meter.

4. Assemble the water level measurement meter 

under the guidance of the technical expert.

2.13.
FLOOD MEASUREMENT 
INFRASTRUCTURE

5. Conduct a training session for community 

members on how to read and interpret the data 

displayed by the meter.

6. Create a community-led system for reporting 

in negotiation with the community leader and 

members.

7. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Water level measurement meter, Materials 

and equipment for installation, i.e., wrenches, 

screwdriver, and drills

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Location Identification and Material Procurement: 1 

week

Installation, Training, and Community System 

Setup: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Regularly check the water level measurement 

meter that it is in proper condition.

• Foster a sense of ownership within the 

community for ongoing maintenance of the 

initiative through collaborative efforts

Note:

Flood Measurement Infrastructure
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with up-to-date information and 

enhance preparedness when disasters strike by 

setting up an early warning system.

Description:
This solution involves establishing an early 

warning system within the neighborhood. 

The system will encompass training sessions, 

the formation of a dedicated committee, and 

the distribution of necessary resources. These 

measures aim to ensure that community members 

receive timely information and are well-prepared in 

the event of disasters, such as floods.

Procedures:
1. Connect with a technical person experienced in 

the setup of an early warning system.

2. Engage in discussions with the community 

leader and members to develop a detailed plan.

2.14.
EARLY WARNING 
SYSTEM

3. Conduct training sessions for community 

members on disaster preparedness, early warning 

signs, and the use of the early warning system.

4. Establish a dedicated committee comprising 

community members from different areas within 

the neighborhood.

5. Provide committee members with in-depth 

training on emergency response protocols, 

effective communication, and the operation of 

the early warning system.

6. Provide the committee with necessary resources, 

such as maps, first aid kits, and radios, ensuring 

the proper instruction on usage.

7. Establish clear protocols for reporting, recording, 

and responding to warnings, ensuring seamless 

communication within the committee and with 

the community.

8. Conduct regular reviews for improvement and 

make adjustments to the system.

9. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

overall initiative.

Items Needed:
Training Materials, Maps, First aid Kits, Radios

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Planning and Discussion: 2 weeks

Training Sessions and Committee Setup: 2 weeks

Resource Provision and Protocol Establishment: 1 

week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
• Conduct periodic drills to keep the committee and 

community well-prepared for emergencies.

• Regularly update protocols based on feedback and 

evolving community needs.

Early Warning System
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base  

Purpose
The purpose of this solution is to raise awareness 

about natural disasters within the neighborhood.

Description:
This solution involves creating informative 

pamphlets in collaboration with resource persons. 

The pamphlets are designed to educate residents 

about various natural disasters, their potential 

impacts, and essential preparedness measures.

Procedures:
1. Engage in discussions with relevant resource 

persons to gather accurate information about 

various natural disasters.

2. Create an informative pamphlet that effectively 

communicates key messages about different 

types of natural disasters and essential 

preparedness measures.

3. Utilize printing services to reproduce the 

informative pamphlet in sufficient quantities.

4. Organize a volunteer team in collaboration with 

the community leader and members to distribute 

2.15.
DISTRIBUTING INFORMATIVE PAMPHLETS 
FOR COMMUNITY AWARENESS

the pamphlets throughout the neighborhood, 

ensuring comprehensive coverage.

5. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Papers, Printing Services

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Content Creation: 1 week

Printing and Distribution: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Encourage community members to share the 

information with others to foster a sustained 

impact
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Visualization:

Note:

Distributing Informative Pamphlets for Community Awareness
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to spread essential 

knowledge about disaster risk management within 

the neighborhood.

Description:
In areas prone to flooding, it is crucial to empower 

residents with the knowledge needed for effective 

disaster risk management. This solution involves 

conducting a knowledge-sharing session to 

equip individuals with the skills to adapt to the 

consequences of climate change, particularly in the 

context of flooding.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in disaster risk management.

3. Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding flooding.

4. Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

2.16.
DISASTER RISK MANAGEMENT 
KNOWLEDGE SHARING SESSION

5. Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6. Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7. Conduct the training session, combining 

demonstrations and discussions to ensure 

effective learning.

8. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Venue, Training materials

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget 

of $100, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainer $20

Training Materials $10

Incentive for Attendees, i.e., rice 
donation

$50

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$20
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation:

1 week

Venue Selection, Community Gathering and Conduct 

Session: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Reinforce key concepts through periodic follow-

up sessions.

• Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Disaster Risk Management Knowledge Sharing Session
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

cleanliness, reduce flooding, and promote better 

water flow.

Description:
This solution combines financial incentives for 

neighborhood garbage collection and disposal with 

drainage improvements and street enhancements. 

By actively involving residents, the initiative seeks 

both short-term cleanliness improvements and 

long-term flood resilience.

Procedures:
1. Host a community meeting to establish a dedicated 

committee responsible for implementing the 

initiative, including garbage cleanliness, drainage 

improvement, and street enhancement.

2. Inform residents about the initiative, highlighting 

the financial incentives for participating in 

garbage collection and disposal.

2.17.
GARBAGE PURCHASE, DRAINAGE 
IMPROVEMENT, AND STREET 
ENHANCEMENT

3. Distribute bags to residents willing to participate 

in the garbage cleanliness initiative.

4. Set a specific timeline (for example, 5 days) for 

the garbage cleanliness initiative.

5. Set a fair purchase price for the collected garbage 

to motivate active participation from residents.

6. Provide clear instructions on disciplined garbage 

disposal, emphasizing adherence to designated 

disposal locations.

7. Organize a collective cleanup effort within the 

timeline, targeting public spaces, drainages, and 

communal areas for comprehensive cleanliness.

8. Collaborate with a technical expert and the 

established committee to identify locations 

for drainage improvement. Procure necessary 

materials, such as water outlet pipes, and install 

them in the identified locations.

9. Collaborate with the established committee 

to identify the most damaged streets for 

enhancement. Procure required materials, 

such as sand and sandbags, and enhance the 

identified streets.

10. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Items Needed:
Garbage bags, Funds for purchasing garbage, Water 

outlet pipes, Sand, Sandbags, Tools and equipment

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Garbage bags $5

Funds for purchasing garbage $350

Water outlet pipes $65

Sand, Sandbags(including labor 
fees) $180

Tools and Equipment $50

Labor Fees $100

Logistic & Transportation $100

Duration Requirement for 
Implementation:
Committee Establishment Meeting: 2-3 days

Informing Residents: 2-3 days

Bag Distribution, Timeline Defining, and Purchase 

Price Setting: 2-3 days

Cleanup and Garbage Disposal Instructions: 5 days

Drainage Improvement: 2-3 days

Street Enhancement: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5- 10 years

Maintenance: 
• Establish a routine for periodic garbage collection 

and disposal to maintain cleanliness.

• Periodically inspect and clear the installed water 

outlet pipes to ensure unobstructed water flow.

• Monitor the condition of the enhanced streets 

and refill sandbags as needed.

• Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and repair.

Note:
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Visualization:

Garbage 

Purchase

Drainage 

Enhancement
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Street Improvement
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base + 

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to support 

livelihoods, enhance disaster awareness, and 

improve drainage within the neighborhood.

Description:
This solution involves supporting households in 

making compost by the use of organic waste and 

cultivating edible plants to initiate home gardens, 

which not only meets daily food needs but also 

generates income through compost sales and 

plant cultivation. Additionally, it includes disaster 

awareness training and enhances drainage by 

framing the most damaged drain in the neighborhood 

with bamboo sheets.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Connect with trainers experienced in disaster 

awareness and home gardening.

3. Assess the specific needs and concerns of the 

2.18.
HOME GARDENING, DISASTER AWARENESS 
SESSION, AND DRAINAGE IMPROVEMENT

community regarding disaster awareness and 

home gardening.

4. Collaborate with respective trainers to customize 

curriculums tailored to the community’s needs.

5. Identify a suitable venue for the training 

sessions.

6. Invite interested households to participate in the 

initiative through community announcements 

and meetings.

7. Conduct a comprehensive disaster awareness 

session to educate participants about potential 

risks and adaptive measures.

8. Create information posters on disaster 

awareness and display them at communal 

spaces.

9. Provide hands-on training on composting 

techniques, including framing and plant 

cultivation.

10. Provide necessary materials, i.e., seeds and 

plants, bamboo and woods, gloves, welly boots, 

wires, watering pots, and shade nets, to the 

participating households to kickstart their own 

home gardens.

11. Collaborate with the community leader and 

members to identify the most damaged drain 

and frame it with bamboo sheets.

12. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Items Needed:
Trainers, Training Materials, Seeds and Plants, 

Bamboo and woods for framing home gardens, 

Gardening equipment, i.e., gloves, welly boots, 

watering pots, and shade nets, Posters, Bamboo 

sheets for framing drain

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainers $150

Training Materials $20

Seeds and Plants $20

Bamboo and Woods for framing 
home gardens $150

Gardening equipment, i.e., gloves, 
welly boots, wires, watering pots, 
and shade nets

$200

Posters $10

Bamboo sheets for framing drain $100

Labor Fees $50

Logistics & Transportation $150

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer: 1 week

Community Assessment and Curriculum 

Preparation: 1 week

Venue Identification and Community Invitation:

2-3 days

Disaster Awareness Session and Information Poster 

Display: 2-3 days

Composting Training, Material Distribution, and 

Kickstarting Home Gardens: 1 week

Location Identification and Drainage Improvement: 

2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Conduct periodic follow-up sessions to address 

questions and provide additional guidance.

• Monitor drainage and make adjustments as 

needed.

• Encourage community members to share their 

gained experiences and knowledge, including seeds 

produced from their home gardens, within the 

community, fostering a sustained culture.

Note:
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Visualization:

Home Gardening

Disaster Awareness

Session
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Drainage Improvement
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to support the 

livelihoods of households in the neighborhood.

Description:
This solution involves empowering households 

within the neighborhood by providing training and 

support to generate income through the utilization 

of available resources nearby.

Procedures:
1. Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2. Host community meeting to gauge interest and 

identify key skills and resources within the 

community.

3. Call for interested households willing to 

participate in the initiative.

4. Collaborate with local experts or trainers 

to provide skill-specific training sessions, 

including modules on budgeting, record-keeping, 

marketing, and customer relations.

5. Collaborate with committed households to 

2.19.
LOCAL BUSINESS
INITIATION

develop business plans.

6. Provide assistance in drafting budgets, sourcing 

raw materials, and setting up production 

processes.

7. Allocate funds for initial resource procurement.

8. Establish connections with local markets and 

potential buyers.

9. Kickstart local businesses.

10. Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Local experts or Trainers, Initial funds

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval and Community Meeting: 1 week

Skills Training Sessions: 1-2 months

Business Planning: 1-2 weeks

Resource Procurement: 1-2 weeks

Market Connection and Kickstarting: Continual 

Process

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

COMMUNITY-LED CLIMATE ADAPTATION 
SOLUTION TOOLKIT

CLIMATE 
ADAPTATION 
CHAMPIONSHIP

184



Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
• Provide ongoing support and training to ensure the 

success of the initiated businesses.

• Periodically assess market demand and adjust 

business strategies accordingly.

• Facilitate networking and knowledge-sharing 

sessions among local business owners.

Note:

Local Business Initiation
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