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စီီမံံကိိန်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာ

ဘာာကြော��ာင့််� လုုပ််ဖြ�စ််တာာလဲဲ?
အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေေထုို�င်က်ြ�သော�ာ 
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအတွက်ွ် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုရုဲ့့ � အကျိုးး� ��ဆက််
တွေ�ေက ၎င်းး�တို့့� ရဲ့့ � နေေထုို�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေအပေါ်�်  ဦးးစွာာ� 
သက််ရော�ာက််နေေပါါတယ််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�နေေထုို�င်သ်ူတူွေ�ေ
မှာာ� သက််ဆုို�င်ရ်ာာ ကုို�ယ််ပုို�င် ်အရင်းး�အမြ�စ်နဲ့့ � အတွေး�း�အခေါ်�်
တွေ�ေ ရှိိ� ကြ�ပါါတယ််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အနေေဖြ�င့််�  
ထုို�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကုို� လက်တွေ့�
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းပြီး�း� ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ ရာာသီီဥတုုနှှင့််�အညီီ  
ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင် ်နေေထုို�င််
နိုု�င်စ်ေ�ရန်ရ်ည်ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�
အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုကုို� စတင် ်
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဘာာတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််တာာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ
ဖြ�စ််စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုက အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျ
နေေထုို�င်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော� ာ အလွွန််
အရေး�းကြီး�း�လှှသည့််� ရာာသီီဥတုုဆို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကုို�  
ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� နား�းလည်ရန်န်ှှင့််� အဆုို�ပါါ ခုုခံကာာကွွယ်် 
နိုု�င်မ်ှုအုားး�နည်းး�သော�ာ အသုို�က််အဝန်းး�အတွငွ်းး�  
ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံနိုု�င်ရ်ည်ကုို� ပုို�မုို�မြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်အ်တွက်ွ်  
ထိိရော�ာက််သော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င်ရ်န် ်
ကြိုး�း��ပမ်းး�နေေပါါတယ််။

ဘယ််လို� လုုပ််ဆော�ာင််တာာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ 
ဖြ�စ််စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုက လုုပ်ငန်းး�အခြေ�ေပြု�ု သုုတေ�သနမူ ူ 
ကုို� အခြေ�ေခံံကာာ သုုတေ�သနနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� 
အထွေ�ေထွေ�ေ အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�၊ KOBO ပလက်ဖော�ာင်းး� သုံးး��၍ 
စစ်တမ်းး�ကော�ာက််ယူမူှုမုျား�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�လို�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�မှှ
တဆင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုအတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ ရာာသီီဥတုု
ဆုို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကုို� လေ့�့လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ထုို�မှှတဆင့််� 
၎င်းး�စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်မ်ည့််� စံံနမူနူာာပံုံ�စံံနည်းး�လမ်းး� 
များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့််�အတူ ူရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ပြီး�း� ထုို�
စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�တွေ�ေကို� လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ကာာ စံံနမူနူာာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� ဖော်�်�ဆော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�
စဥ်တွေ�ေကို�  အတူတူူပူါါ၀င်လ်ုုပ်ဆော�ာင်လ်ျျက််ရှိိ�ပါ ါတယ််။

ဘယ််သူတွေ�ေ ပါါ၀င််တာာလဲဲ?
ဒို့့� အိိမ်က ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�
အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုကုို�
"Climate Adaptation Champions" လို့့�  အမည်ရသည့််� 
Social Empowerment with Ethical Responsibility 

(SEER), Sharing Myanmar, Young Changemakers 

Community နဲ့့ � Zero Waste Community Myanmar 
အစရှိိ�သော�ာ ရပ်ရွာာ�လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု အဖ့ွဲ့�လေး�းဖွဲ့�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ 
လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ပရော�ာဂျျက််အနေေဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက််
လျျက််ရှိိ�ပါ ါတယ််။ ထုို�ရပ်ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�လေး�းဖွဲ့�က ၎င်းး�တို့့�  
ဦးးတည်အကျိုးး� ��ပြု�ုလျျက််ရှိိ�သော� ာ အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျ
နေေထုို�င်သ်ည့််� ဒေ�သလေး�းခုုအတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ 

“ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�အညီ ီလိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား� �းမှု” ဆိုု�တာာက 
ရပ််ရွာာ� ဝန်းး�ကျျင််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�ကိုု� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် 
ဒ့ို့�အိိမ််က ဦးးဆော�ာင််၍ လုုပ််ကိုု�င််ပေး�းနေေသော�ာ သုုတေ�သနစီီမံံကိိန်းး�တစ််ခုဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဆိုု�ပါါ သုုတေ�သန
စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံလူူတန်းး�စား�းများ�း�အတွွက်် လုုပ််ငန်းး�အခြေ�ေပြု�ု သုုတေ�သနဆိုု�င််ရာာ စီီမံံကိိန်းး�များ�း� 
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်် အသေး�းစား�းရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းလျျက််ရှိိ�သော� ာ Adaptation Research 
Alliance လို့့�  အမည််ရသည့််� သုုတေ�သနမိတ််ဖက််အဖွဲ့့�က ကူူညီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါတယ််။

6
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
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ဦးးတည််ချျက််နှှင့််� 
ရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�

ဦးးတည််ချျက််
ဤလမ်းး�ညှွှန်၏် အဓိိက ဦးးတည်ချျက််မှာာ� အလွွတ််သဘော�ာ 
အခြေ�ေချျနေေထုို�င်သ်ော�ာ လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�
နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်လျျက််ရှိိ�သော� ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ
မှုမုျား�း�နှှင့််� အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရာာတွငွ် ်ပါါဝင်က်ူညီူီနေေသူမူျား�း�အားး� လုို�အပ််
သည့််� လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုနုှှင့််� အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပုို�မုို� 
အားး�ကော�ာင်းး�စွာာ� ပါါ၀င်လ်ုုပ်ဆော�ာင်လ်ာာနိုု�င်စ်ေ�ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။
 
ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�
အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျနေေထုို�င်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်
ရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ ရေ�ရှား��းပါးး�မှုနုှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ  
စိိန်ခ်ေါ်�်မှုပုြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� သက််ဆုို�င်ရ်ာာ ပါါ၀င်က်ူညီူီနေေသူမူျား�း�အားး� 
လက်တွေ့�ကျျသည့််� သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�နှှင့််�  
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� အသိိပေး�းပြော��ာပြ�ရန်။်

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််
စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှု ဆော�ာင်ရွ်ွက််နေေစဥ်အတွငွ်းး� လေ့�့လာာခဲ့့�ရ
သော�ာ အသိိပညာာများ�း�နှှင့််� စံံနမူနူာာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအားး� ထိိရော�ာက််လွွယ််ကူစူွာာ� ပြ�န်လ်ည်မျှှ၀ေ�နိုု�င်စ်ေ�ရန်။်

ဤလမ်းး�ညှွှန််က ဘယ််သူတွေ�ေအတွွက််လဲဲ?
ဤလမ်းး�ညှွှန်က် အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျနေေထုို�င်သ်ော�ာ 
နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသည့််� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုနုှှင့််�  
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုဆုုို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုပုြ�ဿနာာများ�း�ကုို�  
တက်ကြွ�စွာာ� ပါါဝင်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နေေသော�ာ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� 
ဒေ�သခံံအဖ့ွဲ့�များ�း�အတွက်ွ် ရည်ရွွယ််ပါါတယ််။

အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည့််� ရာာသီီဥတုုဆို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�
ကုို� ကုို�င်တ်ွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွငွ် ်အဓိိက အရေး�းပါါသည့််�အခန်းး�
ကဏ္ဍကနေေ ပါါဝင်န်ေေပါါတယ််။ 

SEER က ဒဂံုံ�မြို့�့�သစ်် (ဆိိပ်ကမ်းး�) ရှိိ�  ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုု
ပြ�ဿနာာ၊ Sharing Myanmar က ဒဂံုံ�မြို့�့�သစ််  
(အရှေ့�့ �ပုို�င်းး�) ရှိိ�  ရေ�ရှား��းပါးး�မှုပုြ�ဿနာာ၊  
Young Changemakers Community က  
မြော��ာက််ဥက္ကက လာာပမြို့�့�နယ််ရှိိ�  ရေ�ရှား��းပါးး�မှုပုြ�ဿနာာနဲ့့ �၊  
Zero Waste Community Myanmar က လှှည်းး�ကူးး�မြို့�့�ရှိိ�  
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုနုဲ့့ � အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�ကုို� ကုို�င်တ်ွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းပါါတယ််။

ဘယ််သူတွေ�ေအတွွက်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနေေတာာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�နှှင့််�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််
စေ�ရေး�း လုှုပ််ရှား��းမုှုက ရေ�ရှား��းပါးး�မှုနုှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုဆုုို�င်ရ်ာာ 
စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကုို� ရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�နေေသည့််� အလွွတ််သဘော�ာ 
အခြေ�ေချျနေေထုို�င်သ်ော�ာ ရပ်ရွာာ�လူထူုုအတွက်ွ် အဓိိကထားး� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
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ခေါ�ါင်းး�စဥ််
ခေါ�ါင်းး�စဉ််က ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ �  အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�၏ အမည်ပဲဲ  
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အုုပ််စုအဆင့််�
ဤအပုို�င်းး�က ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည် 
ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််နေေသော�ာ အုုပ်စုုအဆင့််�များ�း�ကုို� ရည်ညှွှန်းး�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့� အနက်မှှ တစ်ခုု  
ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

	» အိိမ််ထော�ာင််စုအဆင့််� (အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု တစ်စုုချျင်းး�ဆီီအလုို�က်် 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�)  

	» ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� (ပုို�မုို�ကျျယ််ပြ�န့််�သော� ာ ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အလုို�က်် အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ခြ�င်းး�) 

	» အိိမ််ထော�ာင််စုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�  
(အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုတစ်ခုုချျင်းး�ဆီီနှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�)  

ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း 
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � သဘော�ာသဘာာဝကုို� ဖော်�်�ပြ�
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့� အနက်မှှ တစ်ခုု ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ
တယ််။

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု (ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုု
အပေါ်�်တွငွ် ်အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု (ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊  
စက်ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သို့့� မဟုတ်ု် နည်းး�ပညာာအပေါ်�်တွငွ် ်
အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု (သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် 
သဘာာ၀ ရုုပ်၀တု္ထု�ပစ္စစည်းး�များ�း�အပေါ်�်တွငွ် ် 
အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု (ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုနုှှင့််� နည်းး�ပညာာ နှှစ်ခုုလုံးး��အပေါ်�်
တွငွ် ်အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
(နည်းး�ပညာာနှှင့််� သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း�နှှစ်ခုုလုံးး��အပေါ်�်တွငွ် ်
အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု (သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း�
နှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှု ုနှှစ်ခုုလုံးး��အပေါ်�်
တွငွ် ်အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝ
အခြေ�ေပြု�ု (ရပ်ရွာာ�လူထူုု၊ နည်းး�ပညာာနှှင့််� သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််
များ�း�အားး�လုံးး��အပေါ်�်တွငွ် ် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)   

စာာဖတ််သူူ လမ်းး�ညွှနှ််
ဤလမ်းး�ညှွှန််တွွင်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စီီစဥ််ဖွဲ့့�စည်းး�မုှုပံုံ�စံအတိုု�င်းး� စံံနမူနာာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� 
တင််ပြ�ထားး�ပါါတယ််။
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ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� 
လက်တွေ့� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရခြ�င်းး�၏ အဓိိက
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�  
ပါါတယ််။

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�၏ 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာကုို� 
ရှှင်းး�လင်းး�တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါတယ််။

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�၏ 
လုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ�ကုို� မြ�န်ဆ်န်ရ်ှှင်းး�လင်းး�
သော�ာ ရုုပ်ပံုံ�များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး� 
ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရာာတွငွ် ်ပါါ၀င်သ်ော�ာ 
အဆင့််�ဆင့််�လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�ကုို� 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�အတွက်ွ် 
လုို�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 
သို့့� မဟုတ်ု် စက်ကိိရိိယာာများ�း�ကုို� စီီစစ်
ခွဲဲ�ခြား�း�၍ ရှှင်းး�လင်းး�တင်ပ်ြ�ထားး�ပါါတယ််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� 
ခန့််�မှှန်းး �ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့� အနက်မှှ တစ်ခုု ဖြ�စ််
နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက််
	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ 

အတွွင်းး�
	» ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ 

အတွွင်းး�
	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ နှှင့််� အထက််

ဤလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သော�ာ အသုံးး��စရိိတ််များ�း�သည်် 
ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာ = 
၂၈၀၀ကျျပ်် ပေါ်�်တွငွ် ်အခြေ�ေခံံထားး�ပါါ
တယ််။

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� 
အချိိ� န််ကာာလ
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို�  
ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ 
ခန့််�မှှန်းး �ကြာ�ာချိိ�န် ကု်ို� အကျျဉ်းး�ချုံး�း ��
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�၏ 
မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည့််� အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုုို� မတူညီူီသော�ာ  
အချိိ�န် အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့� အနက်မှှ တစ်ခုု 
ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

	» တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အတွွင်းး�  
(နော�ာက််ငါးး�နှှစ်အတွငွ်းး� ကာာလတို� 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င်မ်ှု)ု

	» ငါးး�နှှစ်် မှှ ဆယ််နှှစ််အတွွင်းး�  
(လာာမည့််�ဆယ််စုုနှှစ်အတွငွ်းး� ကာာလ
လတ်် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င်မ်ှု)ု

	» ဆယ််နှှစ််အထက်် (ဆယ််စုုနှှစ်တစ်ခုု  
ကျော်�်��လွွန်၍် ကာာလရှှည် အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််နိုု�င်မ်ှု)ု

ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�နှှင့််� 
ဆက််နွယ်ွ်နေေသော�ာ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ု
လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�တာာဝန််
များ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မှှတ််စု
ဤအပုို�င်းး�တွငွ် ်စာာဖတ််သူတူို့့� ၏ 
အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား�း�၊ လေ့�့လာာတွေ့�ရှိိ�  
ချျက််များ�း�၊ သို့့� မဟုတ်ု် မှှတ််သားး�လုို�သော�ာ  
အချျက််အလက်များ�း�ကုို� ရေး�းမှှတ််ရန် ်
နေေရာာလွွတ််ပေး�းထားး�ပါါတယ််။
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ြပဿနာ:

ဘယ်ြပဿနာကုိ ေြဖ�ှင်းမှာလဲ
ေရ�ှားပါးမ� ြပဿနာ
ေရ�ကီးေရလ�မံ��ှင့် အသက်ေမွး၀မ်း
ေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာ

အုပ်စုအဆင့်

ဘယ်အဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မှာလဲ
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်
ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်
အိမ်ေထာင်စုအဆင့် + ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်

ခန ့မှ်နး်ေြခအသုံးစရိတ်

ခန ့မှ်နး်ေြခ ဘယ်ေလာက် သုံးမှာလဲ
ေဒ�လာ ၁၀၀ ေအာက်
ေဒ�လာ ၁၀၀ မှ ေဒ�လာ ၅၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၅၀၀ မှ ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ �ှင့် အထက်

ေြဖ�ှင်းနညး်အမျ�ိးအစား:

ဘယ်ေြဖ�ှင်းနည်းအမျ�ိးအစားနဲ ့ ေြဖ�ှင်းမှာလဲ
လမူ�အေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� 
သဘာ၀အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 
သဘာဝအေြခြပ� + လမူ�အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 

အဆင့််�အမျိုး� း��အစား�းလေး�းခုအားး� ခြုံ��ငံုံ�သုံးး��သပ််ချျက််
လုုပ်ငန်းး�စဥ်အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင်ကု်ို� ထဲဲထဲဲ၀င်၀်င် ်စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�မပြု�ုခင်မ်ှာာ�၊ ၎င်းး�သစ််ပင်ကု်ို� ပံုံ�ဖော်�်�ပေး�းထားး�သော�ာ 
အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းလေး�းခုုကို� သေ�ချာ�ာနား�းလည်ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ထုို�အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းလေး�းခုုက လုုပ်ငန်းး�စဥ်
အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင်ကု်ို� လွွယ််ကူစူွာာ� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်ဖ်ို့့� အတွက်ွ် လမ်းး�ညှွှန်ဆု်ို�င်းး�ဘုုတ််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကူညီူီပေး�းပါါလိိမ့််�မယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင််
ဤလမ်းး�ညှွှန််တွွင်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�ဆီီ၏ အသေး�းစိတ်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် အလျော်�်��ညီဆီုံးး�� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေ ရာာတွွင်် ပိုု�မိုု� ရိုးး� �ရှှင်းး�လွွယ််ကူစေ�ရန််အတွွက်် စနစ််တကျျလမ်းး�ညှွှန််ပေး�းထားး�သော�ာ  
လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ မိိမိိတို့့�ရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််လမ်းး�ပြ�မြေ�ေပုံ�ကဲ့့�သို့့�  
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။
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သင့််�ရဲ့့� ခရီးး�ကုို� စတင််လို�က််ပါါ!
“ကျွွန်တ်ော်�်�၊ မ ဒီီမှာာ�” ဆုို�သည့််� သစ််ပင်အ်မြ�စ်ကနေေ စတင်ပ်ြီး�း� သင့််�ပတ််၀န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�  အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအံုံ�၊  
လူနူေေမှုဘုဝ၊ မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင်ပ်ြ�င်အ်နေေအထားး�နှှင့််�၊ ၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုက်လှှမ်းး�မီီမှုတုို့့� အားး� သုံးး��သပ််၍ ပြ�ဿနာာအဆင့််�ကို�  
ဖြ�တ််သွားး��ပါါ။ ထုို�မှှတဆင့််� “ရေ�ရှား��းပါးး�မှု ုပြ�ဿနာာကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�မယ််” နှှင့််� “ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုနုှှင့််� အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို� ဖြေ�ေရှှင်းး�မယ််”ဆုို�သည့််� ပင်မ်ပြ�ဿနာာအရင်းး�အမြ�စ်နှှစ်ခုုထဲမှှ တစ်ခုုအားး� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

မိိမိိရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာတာာနှှင့််�အမျှှ သင့််�ကို� လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းပြီး�း� သင့််�ရဲ့့ � ရွေး�း�ချျယ််မှုတုွေ�ေကို� 
လျှော့�့��ချျပေး�းသွားး��မယ့််� အုုပ်စုုအဆင့််�၊ ခန့််�မှှန်းး �ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််၊ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�အမျိုး�း ��အစား�း အစရှိိ�သည့််� ပုို�င်းး�ခြား�း�ထားး�သော�ာ 
အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းတွေ�ေကို� တွေ့�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သင့််�လို�အပ််ချျက််ပေါ်�် မူတူည်၍ တဆင့််�ပြီး�း� တဆင့််� ဖြ�တ််ကျော်�်��ပြီး�း�နော�ာက်် အဆုံးး��တွငွ် ်သင်န်ှှင့််�အကုို�က််ညီီဆုံးး��
စံံနမူနူာာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�အားး� အသေး�းစိိတ််လေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�နံပံါါတ််နှှင့််� စာာမျျက််နှာာ�ကို� တွေ့�နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

ဥပမာာ
“ကျွွန်တ်ော်�်�၊ မ ဒီီမှာာ�” ဆုို�သည့််� သစ််ပင်အ်မြ�စ်ကနေေ စတင်က်ာာ သင့််�ပတ််ဝန်းး�ကျျင်အ်နေေအထားး�များ�း�အားး� သုံးး��သပ််၍ 
“ပြ�ဿနာာ” အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ “ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုနုှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို� ဖြေ�ေရှှင်းး�မယ််” ကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််လုို�က််သည််ဆုို�ပါါစို့့� ။ ထို့့� နော�ာက်် ဆက််၍ “အုုပ်စုုအဆင့််�” အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ “ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�
မယ််”၊ “ခန့််�မှှန်းး �ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််” အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ထဲဲမှှ “ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� သုံးး��မယ််” နှှင့််� “ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�
အမျိုး�း ��အစား�း”များ�း�ထဲဲမှှ “လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�မယ််” ကုို� ရွေး�း�ချျယ််လုို�က််ရာာ အဆုံးး��တွငွ် ်သင််
နှှင့််�အကုို�က််ညီီဆုံးး��ဖြ�စ််သည့််� “ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� ၂.၉” ကုို� “စာာမျျက််နှာာ� ၆၆” ၌ အသေး�းစိိတ််လေ့�့လာာနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�ပါါလိိမ့််�မယ််။

ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� လုုပ်ငန်းး�စဥ်အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင်ကု်ို� သုံးး��ကာာ အသေး�းစိိတ်် သင်၏်လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� အလျော်�်��ညီဆုံးး��  
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�အားး� အလွွယ််တကူ ူရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါတယ််။
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၁.၁	အိိမ် သုံးး��ရေ� သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုအုတွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီခြ�င်းး�	 ၁၆
၁.၂	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�  ရရှိိ�ရေး �းအတွက်ွ် ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�	 ၁၈
၁.၃	နေ ေအိိမ် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှှင့််� မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�	 ၂၀
၁.၄	ရေ �အသိိပညာာပေး�း ပုို�စတာာ	 ၂၂
၁.၅	ကန် ရ်ေ� အရည်အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�	 ၂၄
၁.၆	ကျော �ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န် ်တည်ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၂၆
၁.၇	ရေ �အရင်းး�အမြ�စ် သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�းကို� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခြ�င်းး�	 ၂၈
၁.၈	ရေ �ကန်မ်ျား�း�တွငွ် ်မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�	 ၃၀
၁.၉	မြေ �ေပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�	 ၃၂
၁.၁၀	ရေ �ကန်ဂ်ေ�ဟစနစ် ပြ�န်လ်ည်ထူထူော�ာင်ရ်ေး�းအတွက်ွ် အပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၃၄
၁.၁၁	လက် ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�၏ ရေ�ရရှိိ�မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�	 ၃၆
၁.၁၂	 အများ�း�သုံးး�� မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န်မ်ျား�း� တပ်ဆင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�	 ၃၈
၁.၁၃	ကန် ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�	 ၄၀
၁.၁၄	လက် နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၂
၁.၁၅	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ဆို �င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၄
၁.၁၆	ရေ �ညစ်ညမ်းး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေ�ေနွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�များ�း� 	 ၄၆ 
	ကျ ျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�
၁.၁၇	 သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၈

ရေေရှား��းပါးး�မှုု ပြ�ဿနာာကိုု� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ရ်ာာတွငွ် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေ
ရသည့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�သုို�လှော�ာ�င််
သည့််� ကွွန်တ်ိိန်န်ာာများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�
မှုနုှှင့််� စွွမ်းး�အင်ခ်ျွေ�ေတာာမှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ်ရွာာ�များ�း�တွငွ် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�သုို�လှော�ာ�င်သ်ည့််�  
ကွွန်တ်ိိန်န်ာာများ�း� မရှိိ�တာ ာကြော��ာင့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအများ�း�စုုက 
ရေ�ကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ� သုို�လှော�ာ�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အခက်အခဲဲ
များ�း�စွာာ�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရပါါတယ််။  ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်
အဆုို�ပါါ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကုို� ကုို�င်တ်ွယ်ွ် ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
ပလတ််စတစ်ပုံးး��များ�း� ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး �းခြ�င်းး�၊ ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုုို� 
မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နဲ့့ � ထိိရော�ာက််မှုမုရှိိ� သည့််� ရေ�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုနုှှင့််� 
ဆက််စပ်နေေသော�ာ စွွမ်းး�အင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မှုကုုို� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  
ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပလတ််စတစ်ပုံးး��များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�လျော်�်��

သော�ာ အရွွယ််အစား�း၊ တာာရှှည်ခံံပြီး�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ််
သက််သာာမှုပုေါ်�် မူတူည်၍ ပလတ််စတစ်ပုံးး��များ�း�ကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ပါါ။

၂။	ရေ�သုို�လှော�ာ�င်မ်ည့််� ကွွန်တ်ိိန်န်ာာများ�း� မလုံ�လော�ာက််မှုကုြော��ာင့််� 
ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ရ်ာာတွငွ် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ရင်ဆု်ို�င်က်ြုံ�ံ�တွေ့�
နေေရသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို ု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 

၁.၁
အိိမ််သုံးး��ရေေ သိုု�လှော�ာ�င််မှုုအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�

စစ်တမ်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ရပ်ရွာာ�၏ အချျက််အလက်များ�း�မှှ
တဆင့််� လုို�အပ််ချျက််အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�ကုို� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� ပလတ််စတစ်ပုံးး��များ�း�ကုို� ၀ယ််ယူူ
ပြီး�း� အဆင့််� ၂ တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သာာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�
ထံံသို့့�  ဖြ�န့််�၀ေ�ပါ ါ။ လက်ခံံရရှိိ�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�
အနေေဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််သည့််� ရေ�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�
နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု၏ု အရေး�းပါါပံုံ�ကုို� သေ�ချာ�ာ သိိရှိိ�နား�းလည်
အော�ာင် ်ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင့််�လျော်�်��သော�ာ အရွွယ််အစား�းရှိိ� သည့််� ပလတ််စတစ်ပုံးး��များ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� 
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ရေ�ပုံးး��ဝယ််ယူရူန်် ၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင်)်

၂၀ ဒေါ်�်လာာ
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အိိမ််သုံးး��ရေ� သုို�လှော�ာ�င််မုှုအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရေ�ပုံးး��ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- တစ််ရက််
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုစာာရင်းး� ကော�ာက််ယူရူန် ်-
တစ််ရက််မှ နှှစ််ရက််အတွွင်းး�
ရေ�ပုံးး��များ�း�ဖြ�န့််�ဝေ�ရန်  ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ။

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကွဲဲ�အက််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�များ�း� မရှိိ�စေ�ရန် ်

အတွက်ွ် ပေး�းထားး�သည့််� ရေ�ပုံးး��များ�း�ကုို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ညစ်ညမ်းး�မှုမုဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�ပုံးး��များ�း�ကုို� အခါါ

အားး�လျော်�်��စွာာ� သန့််�ရှှ င်းး�ပါါ။
	» သုို�လှော�ာ�င်ထ်ားး�သည့််�ရေ�ကုို� သန့််�ရှှ င်းး�နေေစေ�ရန်အ်တွက်ွ် 

အဖုံးး��များ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာ လံုံ�ခြုံ��စွာာ� ပိိတ််ထားး�ပါါ။
	» တစ်ကုို�ယ််ရေ�သန့််�ရှှ င်းး�မှုကုုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�

သုို�လှော�ာ�င်ရ်ာာတွငွ် ်သီးး�သန့််�ပုံးး  ��များ�း�ကုို�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
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အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာ
ရေ�ကုို� ရရှိိ�စေ�ရန် န်ှှင့််� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မ်ျား�း�၊
အသက်် ၅ နှှစ်အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�
နှှင့််� နာာမကျျန်းး�သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့�  ခုုခံကာာကွွယ််နိုု�င်မ်ှုအုားး�နည်းး�
သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အတွက်ွ် ဘေး�းကင်းး�စိိတ််ချျရသည့််� 
သော�ာက််သုံးး��ရေ�ရရှိိ�စေ�မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်အဆင်သ်င့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ ရေ�စစ် 
ဇကာာအိုးး��များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  ခုုခံကာာကွွယ််နိုု�င်မ်ှုု
အားး�နည်းး�သော�ာ အုုပ်စုုများ�း�ကုို� အဓိိကထားး�ကာာ လုို�အပ််သည့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံသို့့�  ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး �းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ 
ထုို�ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း�က ရေ�၏အရည်အသွေး�း�ကုို� ပုို�မုို�  
မြှ�ငှ့််�တင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�  
ဘေး�းကင်းး�သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာ သော�ာက််သုံးး��ရေ�ကုို� လက်လှှမ်းး�မီီ 
ရရှိိ�နို ု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ခုုခံကာာကွွယ််နိုု�င်မ်ှု ုအားး�နည်းး�သူမူျား�း�အားး� အဓိိက

ထားး�ကာာ ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ကို � လက်လှှမ်းး�မီီ ရရှိိ�နို ု�င််
ရန် ်လုို�အပ််နေေသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို ု�င်ရ်န််
အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�
နှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၁.၂
ရေေကော�ာင်းး�ရေေသန့််� ရရှိိ�ရေး�းအတွွက်် 
ရေေစစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေေခြ�င်းး�

၂။	သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူြီး�း� 
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံသို့့�  ဖြ�န့််�၀ေ�ပါ ါ။ 
လက်ခံံရရှိိ�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� ကုို� 
မှှန်က်န်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

၃။	ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 
လက်ခံံရရှိိ�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�တိိကျျ
သည့််� လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�ပေး�းကာာ ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 
ရေ�အရည်အသွေး�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုတုို့့� ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။                                         

၄။	ပဏာာမ  လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း� ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- 
တစ််ရက််မှ နှှစ််ရက််အတွွင်းး�
ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း� ဝယ််ယူရူန်န်ှှင့််� ဖြ�န့််�ဝေ�ရန်  ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဥ်် 

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ

18
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း� ရေ�ရှှည်ထိိရော�ာက််မှု ုရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ် 

ထုုတ််လုုပ်သူ၏ူ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််အတုို�င်းး�  ပံုံ�မှှန်သ်န့််�ရှှ င်းး�၍ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

	» ညစ်ညမ်းး�မှုမုျား�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း�
ကုို� သန့််�ရှှ င်းး�၍ လံုံ�ခြုံ��စိိတ််ချျရသော�ာ နေေရာာတွငွ်သ်ာာ ထားး�ရှိိ�
ပါါ။

မှှတ််စု

ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်� ရရှိိ�ရေး�း အတွွက်် ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က မိုးး��ရေ� ကြာ�ာရှှည်
စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ရ်င်းး� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�
နှှင့််�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�မည့််� လူနူေေမှုဘု၀ကုို� 
ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံရ၍ ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�
နေေသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အတွက်ွ် ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��သည့််� 
နေေထုို�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေများ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ် ပျျက််စီးး�နေေ
သော�ာ အိိမ်များ�း�၏ ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��များ�း�နှှင့််� နံရံံံအကာာများ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််
ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။  တစ်ပြို�ု�င်န်က်တည်းး�မှာာ�ပဲ မိုးး ��ရေ�
လှော�ာ�င်က်န်မ်ျား�း� တပ်ဆင်ပ်ေး�းကာာ မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င််
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းပြီး�း� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ် 
ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�မှုကုုို� တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� 
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��နှှင့််�နံရံံံများ�း� ပြု�ုပြ�င်ရ်န်န်ှှင့််� မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င််

ကန်မ်ျား�း�တပ်ဆင်ရ်န် ်လုို�အပ််နေေသည့််� မိိသားး�စုုများ�း�ကုို� 
ခွဲဲ�ခြား�း �သိိရှိိ�နို ု�င်ဖ်ို့့� အတွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
တုို�င်ပ်င်ပ်ါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န်မ်ျား�း�တပ်ဆင်ရ်န် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ 
နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၁.၃
နေေအိိမ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး��ရေေ စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၄။	လို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ လုုပ်အားး�ခများ�း�
အပါါအဝင် ်ပြု�ုပြ�င်တ်ပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျမည့််� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကုို� တွက်ွ်ချျက််ပါါ။ 

၅။	အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��နှှင့််� နံရံံံအကာာများ�း� ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့� ကုို� 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပြီး�း� မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င််
ကန်မ်ျား�း� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၆။	ပြု�ုပြ�င်တ်ပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��များ�း�၊ နံရံံံအကာာ
များ�း�နှှင့််� မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န်မ်ျား�း�ကုို� ရေ�ရှှည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�ကုို�  
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�နှှင့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�သတ််မှှတ််ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပညာာရှှင်၊် အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��နှှင့််� နံရံံံအကာာများ�း� ပြု�ုပြ�င်ရ်န် ် 
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပြု�ုပြ�င်တ်ပ်ဆင်ရ်ေး�းအတွက်ွ် လုုပ်အားး�ခများ�း�၊ 
မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�မှုအုတွက်ွ် ရေ�တံံလျှော�ာ�က်များ�း�၊ မိုးး ��ရေ�
သုို�လှော�ာ�င်ရ်န် ်ရေ�လှော�ာ�င်က်န်။်

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး�
(ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််
ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�နှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� 
စီီစစ်ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- ငါးး�ရက််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
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ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဆက််သွွယ််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ်် တွက်ွ်ချျက််ရန်န်ှှင့််� အစီီအစဥ်
ချျမှှတ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
ပြု�ုပြ�င်တ်ပ်ဆင်ရ်န် ်- နှှစ််ရက််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� 
အသိိပညာာပေး�းရန် ်- နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဉ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ။

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သော�ာ အိိမ်ခေါ�ါင်မ်ိုးး ��နှှင့််� နံရံံံအကာာများ�း� ပျျက််စီးး�

ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ပိိတ််ဆို့့� မှု�မုျား�း�မရှိိ�စေ�ရန်  ်ရေ�တံံလျှော�ာ�က်များ�း�နှှင့််� မိုးး ��ရေ�

စုုဆော�ာင်းး�မှုစုနစ်များ�း�ကုို� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� သန့််�ရှှ င်းး�ပေး�း
ပြီး�း� မိုးး ��ရေ�ကုို� သေ�ချာ�ာထိိရော�ာက််စွာာ� သုို�လှော�ာ�င်စ်ုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

နေေအိိမ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က လူစူုုလူဝူေး�းရှိိ�
သည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ဗဟုုသုုတရစေ�မည့််� ရေ�အသိိပညာာပေး�း 
ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ပြ�သထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�စေ�ကာ ာ ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� တာာဝန်သ်ိိ 
ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနုှှင့််� တာာဝန်သ်ိိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမှုဆုုို�င်ရ်ာာ အဓိိက
ကျျသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာသိိရှိိ�နား�းလည်
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် လူထူုုစုုဝေး�းသော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ် ်ဗဟုုသုုတ
တိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� စိိတ််၀င်စ်ား�းဖွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ အသိိပညာာပေး�း
ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ပြ�သသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အပြု�ုအမူပုူို�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ဖို့့� အတွက်ွ် အားး�ပေး�းကူညီူီ
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပို�စတာာများ�း�အတွက်ွ် သက််ဆုို�င်ရ်ာာ အချျက််အလက်များ�း�

ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။
၂။	ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� စိိတ််၀င်စ်ား�းဖွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ 

ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ဖန်တ်ီးး�ပါါ။
၃။	ပို�စတာာများ�း�ပြ�သရန် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာများ�း�ကုို� 

ရပ်ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၄။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ် ်ပုို�စတာာများ�း�ကုို� 
ပြ�သပါါ။

၁.၄
ရေေအသိိပညာာပေး�း ပိုု�စတာာ

၅။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ပုို�စတာာများ�း�၊ တိိပ်ခွေ�ေ။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
အတွွက်် ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
အချျက််အလက်စုုဆော�ာင်းး�ရန် ်- တစ််ပတ််
ပုို�စတာာဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- တစ််ပတ််
ပြ�သမည့််�နေေရာာ ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
ပုို�စတာာပြ�သရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ။

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ယုို�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှုနုှှင့််� ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� 

လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ပျျက််စီးး�နေေသည့််� ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ချျက််ချျင်းး�ပြု�ုပြ�င််

ရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် အစား�းထိုးး��ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
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အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�၏အရည်အသွေး�း�ကုို� 
စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�  
ဘေး�းကင်းး�သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာ ရေ�ရရှိိ�စေ�ရန် ်ပထမအဆင့််�
အနေေဖြ�င့််� စတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််သွားး��ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရေ�အရည်အသွေး�း�နှှင့််� ပတ််သက််
ပြီး�း� အဓိိကလို�အပ််သော�ာ အခြေ�ေခံံ အချျက််အလက်များ�း�
ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း� 
အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်၏ အရည်အသွေး�း�ကုို� 
စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ ထုို�စမ်းး�သပ််မှုကုနေေ  
တဆင့််� ရရှိိ�လာ ာသည့််� ရလဒ်တွေ�ေက ရေ�အရည်အသွေး�း�
ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ှှင့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း� 
ဘေး�းကင်းး�သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ� ရရှိိ�ဖို့့ �  သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
နော�ာက််ထပ်လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေ စီီစဉ််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရာာမှာာ� အရေး�း
ပါါသော�ာ အခြေ�ေခံံအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််လာာမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရာာအတွငွ်းး�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််� ရေ�

အရင်းး�အမြ�စ်မှှ ရေ�နမူနူာာများ�း�ကုို� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။
၂။	ရေ�အရည်အသွေး�း�စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� ပုို�မုို�ကျျယ််ပြ�န့််� စွာ�ာ� 

ဆော�ာင်ရွ်ွက််နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သို့့�  ပေး�းပို့့� ပါါ။
၃။	ရရှိိ�လာ ာသည့််� ရလဒ်များ�း�ကုို� ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�မှှ  စီီစစ်

အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်အကြော��ာင်းး�ပြ�န်သ်ည််ကုို� 

၁.၅
ကန််ရေေ အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ပါါ။
၄။	ရလဒ်များ�း�ရရှိိ� ပြီး�း�နော�ာက်် တွေ့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်

ဆန်းး�စစ်ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်၏  
လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေေနှှင့််� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� 
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�ကုို� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�အရည်အသွေး�း�စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� 
ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
အတွွက်် ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရေ�နမူနူာာ စုုဆော�ာင်းး�ရန် ်- နှှစ််ရက််
ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ရလဒ် စော�ာင့််�ဆို�င်းး�ရန် ်- နှှစ််ပတ််
ရလဒ်များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်ဆန်းး�စစ်ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� 
မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ရန် ်- နှှစ််ရက််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ် မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ။

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
	» စမ်းး�သပ််မှုရုလဒ်များ�း�ကုို�အခြေ�ေခံံ၍ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 

လက်တွေ့� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်ရပ်ရွာာ�
လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

	» ရေ�အရည်အသွေး�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� သတိိပြု�ုစရာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� သို့့� မဟုတ်ု် စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�ပါ ါက ရပ်ရွာာ�
တာာဝန်ခံ်ံများ�း�ထံံ ချျက််ချျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

24
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



မှှတ််စု

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ကန််ရေ� အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

25
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က  ရေ�ရရှိိ�မှု ု
ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�စေ�ရန်န်ှှင့််� ရေ�သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင်ရ်ေး�းအတွက်ွ် 
စွွမ်းး�အင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မှုတုို့့� ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� တာာရှှည်ခံံ
သော�ာ ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န်တ်စ်ခုု တည်ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�
တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။  ထုို�ရေ�လှော�ာ�င်က်န်က် စက်ရေ�တွငွ်းး�မှှရရှိိ�
သည့််� ရေ�များ�း�ကုို� သုို�လှော�ာ�င်ရ်န် ်ရည်ရွွယ််တည်ဆော�ာက််ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အတွက်ွ် ယံုံ�ကြ�ည််
စိိတ််ချျရပြီး�း� လွွယ််ကူအူဆင်ပ်ြေ�ေသည့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်ကုို� 
ရရှိိ�စေ�ကာ ာ ရေ�ရှှည် ရေ�ရရှိိ�မှုအုတွက်ွ် အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််
စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င်မ်ှုနုှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုရုရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ်  
၎င်းး�တို့့� နှှင့််� ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�ကုို� တုို�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န် ်တည်ဆော�ာက််ရန်အ်တွက်ွ် 
ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� သင့််�လျော်�်��သည့််� တည်နေေရာာကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၃။	ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န် ်တည်ဆော�ာက််ရန်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူါါ။

၁.၆
ကျော�ာ�က််ရေေလှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�

၄။	ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� နေေရာာတွငွ် ်ကျော�ာ�က်
ရေ�လှော�ာ�င်က်န် ်တည်ဆော�ာက််ပါါ။

၅။	တည်ဆော�ာက််ထားး�သည့််� ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န်အ်ားး� 
ဆက််လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်န်ှှင့််� ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�ခုို�င်မ်ြဲ�စေ�
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� တာာဝန််
ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းအပ််ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န်၊် ဆော�ာက််လုုပ်ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
ရေ�ဝင်ပ်ေါ�ါက််၊ထွွက််ပေါ�ါက််များ�း�အတွက်ွ် ပုို�က််များ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� 
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့််� အစီီအစဥ် 
ချျမှှတ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
တည်နေေရာာရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ရန် ် - နှှစ််ရက််
လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ၀ယ််ယူရူန် ်- သုံးး��ရက််
ဆော�ာက််လုုပ်ရန် ်- သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနုှှင့််� ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�မှုအုတွက်ွ် 
အစီီအစဥ်ချျမှှတ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဉ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀နှှစ်အထက်
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န်ကု်ို� ယုို�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှု ုသို့့� မဟုတ်ု် 

ယုို�စိိမ့််�မှုလုက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င်က်န် ်ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�ခုို�င်မ်ြဲ�စေ�ရန််

အတွက်ွ် ပံုံ�မှှန်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း�၊ စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်အစီီအစဥ်ချျမှှတ််ပါါ။

	» လုို�အပ််ပါါက အသေး�းစား�းပြု�ုပြ�င်မ်ှုမုျား�း� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ြီး�း� 
ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုပြု�ုလုုပ်ပါါ။

မှှတ််စု

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�၏ သန့််�ရှှ င်းး�မှုကုုို�  
မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့််� လူတုူို�င်းး� သန့််�ရှှ င်းး�သည့််�ရေ�ကုို� 
လက်လှှမ်းး�မှီီ�ရရှိိ�နို ု�င်ဖ်ို့့� ရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�က ရပ်ရွာာ�လူထူုုအသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ  
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကုို� သန့််�ရှှ င်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
တပ်ဆင်န်ိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း� တပ်ဆင််
ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လွွယ််ကူအူဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
ရေ�ပုို�က််များ�း�တပ်ဆင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်သန့််�ရှှ င်းး�
မှုကုုို� ပံ့့�ပိုးး ��ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရွွယ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုအသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�၏ 

သန့််�ရှှ င်းး�မှုကုုို� စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ၏ သန့််�ရှှ င်းး�မှုု
ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၊် ရပ်ရွာာ�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ လုို�အပ််သလုို� သန့််�ရှှ င်းး�မှုု
များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၂။	သင့််�လျော်�်��သည့််�နေေရာာများ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြား�း �သတ််မှှတ််ပြီး�း� ရေ�
အရည်အသွေး�း�မြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်အ်တွက်ွ် ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၁.၇
ရေေအရင်းး�အမြ�စ်် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေေခြ�င်းး�

၃။	သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ�ကုို� အလွွယ််တကူ ူရရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန််
အတွက်ွ် အဆင်ပ်ြေ�ေသည့််�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး�
များ�း� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််� ၏ အရေး�းပါါမှုနုှှင့််� 
နည်းး�လမ်းး�တကျျ ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုတုို့့� ကုို� အသိိပညာာပေး�းပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဥပမာာ - တုို�က််တံံများ�း�၊  
ပိုးး ��မွှား���းသန့််�စင် ဆ်ေး�းများ�း�၊ လက်အိိတ််များ�း�၊ ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း�၊
ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း�၊ တပ်ဆင်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကုို� စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ရန်န်ှှင့််� 
သန့််�ရှှ င်းး�ရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း�
တပ်ဆင်ရ်န် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပညာာပေး�းရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဉ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကုို� ပံုံ�မှှန်မ်ဟုတ်ု်သည့််� အရော�ာင်၊် အနံ့့ � 

သို့့� မဟုတ်ု် အရသာာကဲ့့�သို့့� သော�ာ ညစ်ညမ်းး�မှုလုက္ခခဏာာများ�း� 
ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ညစ်ညမ်းး�မှုနုှှင့််� အနည်အနှှစ်များ�း� စုုပုံ�လာာခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�
ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
အပါါအဝင် ်ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကုို� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� 
သန့််�စင် ပ်ြီး�း� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။

	» ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�အရည်အသွေး�း�မြှ�ငှ့််�တင်မ်ှု ုရရှိိ�စေ�
ရန်အ်တွက်ွ် ထုုတ််လုုပ်သူမူှှ အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််�အတုို�င်းး� 
ရေ�စစ်ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကုို� လဲဲလှှယ််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မှှတ််စု

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်် သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းကို� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု +  သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က
ရေ�ကန်ကု်ို� ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုရန်၊် မိုးး ��ရေ�ကုို� ထိိရော�ာက််
စွာာ� အသုံးး��ချျရန်န်ှှင့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� 
လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန် ်ရည်ရွွယ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ရ်န် ်
ရည်ရွွယ််၍ ရေ�ကန်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်မိုးး ��ကာာစများ�း�ဖြ�င့််� ပလတ််စတစ်
ရေ�ကန်င်ယ််တစ်ခုု တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််

အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် အကော�ာင်အ်ထည် 
ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််
များ�း�ကုို� ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ပါါ။

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င်သ်ည့််� 
ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််� စတင််

၁.၈
ရေေကန််များ�း�တွွင်် မိုးး��ရေေစုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုစုနစ်ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�

အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န်ခံ်ံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။
၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််

ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင် ်
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လမ်းး�ညှွှန််
ပေး�းမည့််� နည်းး�ပညာာရှှင်၊် လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ 
ဥပမာာ - ပလတ််တစ်မိုးး��ကာာစ ၊ ရေ�ပေါ်�်မျော�ာ�ပစ္စစည်းး�၊ 
ဘော�ာင်န်ှှင့််� အထိိန်းး�စနစ်။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� 
တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန် ်- တစ််ပတ််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုထံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်န်ှှင့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရန် ်- တစ််ပတ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ရန် ်- နှှစ််ရက််
စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ရန် ်- သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွက်ွ် တာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှှတ််ပေး�းရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ် မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» မိုးး��ရေ�ကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 

ပလတ််စတစ်ရေ�ကန်ကု်ို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�း သန့််�စင် ပ်ါါ။

	» မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုစုနစ်ကုို� သင့််�လျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုရန်န်ှှင့််� ဂရုုတစို�က်် ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအားး� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း� ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ရေ�ကန််များ�း�တွွင်် မိုးး��ရေ�စုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က မိုးး��ရေ�ကုို� ထိိ
ရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျတတ််စေ�ရန်န်ှှင့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး�ရှိိ�  အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ရသော�ာ မြေ�ေကွက််လပ်တွငွ် ်ပလတ််စတစ် မိုးး��ကာာစများ�း�ဖြ�င့််� 
မိုးး ��ရေ� သုို�လှော�ာ�င်က်န်တ်စ်ခုု တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�   
ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််

အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််
သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�ကုို� ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ပါါ။

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င်သ်ည့််� 
ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၁.၉
မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် မိုးး��ရေေစုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုစုနစ်ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�
အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န်ခံ်ံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လမ်းး�ညှွှန််
ပေး�းမည့််� နည်းး�ပညာာရှှင်၊် လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ 
ဥပမာာ - ပလတ််စတစ်မိုးး��ကာာစများ�း�၊ ဘော�ာင်မ်ျား�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� တုို�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်- တစ််ပတ််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုထံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်န်ှှင့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရန် ်- တစ််ပတ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ရန် ်- နှှစ််ရက််
စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ရန် ်- သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွက်ွ် တာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှှတ််ပေး�းရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ် မှှ ငါးး�နှှစ်အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» မိုးး��ရေ�ကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 

ပလတ််စတစ်ရေ�ကန်ကု်ို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�း သန့််�စင် ပ်ါါ။

	» မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုစုနစ်ကုို� သင့််�လျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုရန်န်ှှင့််� ဂရုုတစို�က်် ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအားး� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် မိုးး��ရေ�စုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရေ�ကန်ဂ်ေ�ဟ
စနစ် ပြ�န်လ်ည်ထူထူော�ာင်ရ်န်၊် မြေ�ေဆီလွှာာ�၊ ရေ�နှှင့််� လေ�ထုုကို� 
ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင်ရ်န်န်ှှင့််� အပူဒူဏ််ကုို� လျော့�့��ပါးး�သက််သာာစေ�ရန် ်
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုအဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�နှှင့််�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ 
ရေ�ကန်အ်နီးး�အနား�းတွငွ် ်သစ််ပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င််
ပါါတယ််။ ရေ�၏ အရည်အသွေး�း�ကုို� ပုို�မုို� မြှ�ငှ့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န််
အတွက်ွ် ရေ�မှော်�်��နှှင့််� ရေ�စံံပယ််ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရေ�စစ်ထုုတ််ပေး�း
သည့််�အပင်မ်ျား�း�ကုို� နည်းး�လမ်းး�တကျျ စုို�က််ပျိုး�း ��သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််
ပြီး�း� တစ်ပြို�ု�င်န်က်တည်းး�မှာာ�ပဲ အရိိပ်ရနေေရာာများ�း� ဖန်တ်ီးး�ရန််
အတွက်ွ် သရက်ပင်န်ှှင့််� အပူပုူို�င်းး�ဗာာဒံံပင်တ်ွေ�ေကဲ့့�သို့့�  အရိိပ်ရ
အပင်တ်ွေ�ေကို� ရေ�ကန်ဘ်ေး�း ပတ််ပတ််လည်တစ်လျှော�ာ�က်မှာာ� 
စုို�က််ပျိုး�း ��သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	သင့််�လျော်�်��သည့််� ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ဝယ််ယူပူါါ။
၂။	စို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ််တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ရ်န်အ်တွက်ွ် 

ရပ်ရွာာ�လူထူုုကို� စေ့�့ဆော်�်�တို�က််တွနွ်းး�ပါါ။
၃။	ဝယ််ယူထူားး�သည့််� ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�ကုို� စုို�က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၁.၁၀
ရေေကန််ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည်် ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် 
အပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၄။	အပင်မ်ျား�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ရခြ�င်းး�၏ ရည်ရွွယ််ချျက််ကုို� မျှှဝေ�ပြီး�း� 
ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ ကိိစ္စစရပ်များ�း�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အရိိပ်ရအပင်မ်ျား�း�၊ ဥပမာာ သရက်ပင်န်ှှင့််� အပူပုူို�င်းး�ဗာာဒံံပင််
များ�း�၊ ရေ�စစ်ထုုတ််ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််�အပင်မ်ျား�း�၊ ဥပမာာ ရေ�မှော်�်��နှှင့််� 
ရေ�စံံပယ််များ�း�၊ စုို�က််ပျိုး�း ��ရန်အ်တွက်ွ် မြေ�ေဆွေး�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�နှှင့််� 

မြေ�ေဆွေး�း�၀ယ််ယူရူန််

၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင်)်

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််
ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�ရွေး�း�ချျယ််၀ယ််ယူရူန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််

34
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
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ပျိုး�း ��ပင်စု်ို�က််ပျိုး�း ��ရန်န်ှှင့််� အသိိပညာာပေး�း 
မျှှဝေ�ရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�း

ပါါ။
	» ရပ်ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�အားး� ဆက််လက်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်

ရေး�း လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င်ရ်န် ်စေ့�့ဆော်�်�
တုို�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ကန််ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည်် ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် အပင််များ�း� စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က လက်ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�
အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�တွငွ် ်ရေ�ပုို�မုို�ရရှိိ�စေ�ရန် န်ှှင့််� 
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုကုုို� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� လက်ရှိိ�တူးး�
ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�၏ ရေ�ရရှိိ�မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင််
ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် စက်အင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း� တပ်ဆင်ပ်ေး�းပြီး�း� လုို�အပ််
သည့််� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုမုျား�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ 
ထို့့� အပြ�င် ်သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�စေ�ရန် ်လုို�က််နာာဆော�ာင်ရွ်ွက််
သင့််�သည့််�အချျက််များ�း�ကုို� အများ�း�ပြ�ည််သူ ူနား�းလည်
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် အသိိပညာာပေး�း ပုို�စတာာများ�း�
လည်းး� ပြ�သပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� လက်ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေ

သော�ာ ရေ�တွငွ်းး�ကုို� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်ရန််
အတွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

၃။	ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� လက်ရှိိ�ရေ�ရရှိိ�မှု ုအခြေ�ေအနေေကုို�  

၁.၁၁
လက််ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေေတွွင်းး�များ�း�၏ 
ရေေရရှိိ�မှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�

စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ  
ရေ�တွငွ်းး�များ�း�ကုို� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��သော�ာ 
ရေ�တွငွ်းး�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ 
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊  ရေ�တွငွ်းး�ပုို�င်ရ်ှှင်၊် နည်းး�ပညာာရှှင််
များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််�  
စက်အင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်လုို�အပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� 
၀ယ််ယူပူါါ။

၆။	စက်အင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း�တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�ကုို� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
လုို�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််
သည့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� စီီစဥ် 
သတ််မှှတ််ပါါ။

၈။	သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�စေ�ရန် ်လုို�က််နာာဆော�ာင်ရွ်ွက််သင့််� 
သည့််�အချျက််များ�း�ကုို� အများ�း�ပြ�ည််သူ ူနား�းလည်သဘော�ာ 
ပေါ�ါက််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် စက်အင်ဂ်ျျင်တ်ပ်ဆင်ထ်ားး�သည့််�  
ရေ�တွငွ်းး�တွငွ် ်အသိိပညာာပေး�း ပုို�စတာာများ�း�ကုို� ပြ�သထားး�ပါါ။ 

၉။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ဖို့့� အတွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စက်အင်ဂ်ျျင်၊် နည်းး�ပညာာရှှင်၊် ဘက်ထရီအိုးး��၊ ပုို�စတာာများ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

စက်အင်ဂ်ျျင်၀်ယ််ယူရူန်် ဒေါ်�်လာာ ၇၀၀

နည်းး�ပညာာရှှင် ်လက်ခ  ဒေါ်�်လာာ ၅၀

ဘက်ထရီအိုးး��၀ယ််ယူရူန်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀

ပုို�စတာာများ�း�ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ရန််  ဒေါ်�်လာာ ၂၀

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင်)်

 ဒေါ်�်လာာ ၃၀

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််
ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဆက််သွွယ််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််

စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ညှိုု��နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ရေ�တွငွ်းး�
ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- တစ််ပတ််
စက်အင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း� စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� 
တပ်ဆင်ရ်န်န်ှှင့််� ပြု�ုပြု�ုင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း� စီီစဥ်
သတ််မှှတ််ရန် ်- တစ််ပတ််
ပုို�စတာာများ�း�ပြ�သရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ယုို�ယွွင်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ချျက််ချျင်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ရ်န််

အတွက်ွ် စက်အင်ဂ်ျျင်၊် ဘက်ထရီအိုးး��နှှင့််� ရေ�တွငွ်းး�များ�း�ကုို� 
ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

လက််ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ု
နေေသော�ာ ရေ�တွွင်းး�များ�း�၏ 
ရေ�ရရှိိ�မုှုကုို�
မြှ�င့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�

37
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာ
ရေ�ကုို� လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�ခြ� င်းး�ဖြ�င့််� တစ်ကုို�ယ််ရည် သန့််�ရှှ င်းး�မှုကုုို� 
မြှ�ငှ့််�တင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပုို�မုို�တိုးး ��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�
ရန်န်ှှင့််� သဘာာဝမှှ လက်ဆော�ာင်အ်ဖြ�စ််ရရှိိ�ထားး �သော�ာ မိုးး��ရေ�ကုို� 
တန်ဖ်ိုးး ��ထားး�အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� မိုးး ��ရေ�
စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အိိမ်နှှစ်အိိမ်ကြား�း�တွငွ် ်
အများ�း�သုံးး�� မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န် ်တပ်ဆင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််
ပါါတယ််။ ထုို�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ထ်ားး�သော�ာ မိုးး��ရေ�များ�း�ကုို� 
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံသို့့�  ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး �းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သန့််�ရှှ င်းး�
သော�ာရေ�ကုို� ပုို�မုို� လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�နို ု�င်စ်ေ�ရန် ်ရည်ရွွယ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ်ကုို� စတင််

အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။ 

၃။	အများ�း�ပြ�ည််သူဆုူို�င်ရ်ာာ မိုးး ��ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န််
      တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် အိိမ်နှှစ်အိိမ်ကြား�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 

မြေ�ေကွက််လပ်ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊ နည်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၁.၁၂
အများ�း�သုံးး�� မိုးး��ရေေသိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််
သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�ကုို� ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ပါါ။

၅။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စနစ် စတင််
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င်သ်ည့််� 
ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်က်န်တ်ပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လုို�အပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�  
ဝယ််ယူပူါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၈။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုစုနစ်ကုို� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�
ရန် ်ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န်ခံ်ံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှှတ််ပြီး�း� လုို�အပ််သည််များ�း� လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ည့််� နည်းး�ပညာာရှှင်၊် ရေ�တံံလျှော�ာ�က်များ�း�၊ မိုးး ��ရေ�
သုို�လှော�ာ�င်က်န်၊် ပုို�က််၊ ရေ�စစ်ဇကာာများ�း�၊ တပ်ဆင်ရ်န် ်လုို�အပ််
သည့််� စက်ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဆက််သွွယ််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််

38
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်၊် နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှှ အားး�ပေး�းကူညီူီမှုမုျား�း�ရယူရူန် ် - တစ််ပတ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ််တွက်ွ်ချျက််ရန်၊် လုို�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့််� 
တပ်ဆင်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
ပြု�ုပြု�ုင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် တာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန်န်ှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�သုို�လှော�ာ�င်က်န်န်ှှင့််� ရေ�တံံလျှော�ာ�က်များ�း�၊ ဆက််စပ်

အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကုို� ပျျက််စီးး�ယုို�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း� 
ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�တွငွ် ်အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
များ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င်ပ်ြီး�း� ရပ်ရွာာ�တာာ၀န်အ်ဖြ�စ်် အလေး�းထားး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

အများ�း�သုံးး�� မိုးး��ရေ�သို�လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�

39
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရေ�ရှား��းပါးး�မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်၊် ရေ�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ််
များ�း� လျှော့�့��ချျရန်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�း မြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်၊် ကန်အ်တွငွ်းး� 
အမှိုု�က်စွွန့််�ပစ် မှု ုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန်န်ှှင့််� ကန်ရ်ေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ 
အသိိပညာာများ�း� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�က်ကြ�မ်းး�၊ ကျော�ာ�က်နုုနှှင့််�၊ 
ကျော�ာ�က်သဲဲမှုနု့််�များ�း �ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရေ�ကန်အ်တွငွ်းး� သုံးး��လွှာာ�
ရေ�ကန်ပံ်ုံ�စံံတစ်ခုု တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ 
အလွှာာ�တစ်ခုုချျင်းး�ဆီီကုို� ရေ�မြု�ုပ်တုံးး��များ�း�ညှှပ််၍ ချျည််နှော�ာ�င််
ထားး�သည့််� ဝါးး�ကပ်များ�း�ဖြ�င့််� ဘော�ာင်ခ်တ််ထားး�ပြီး�း� အတွငွ်းး�
အကျျဆုံးး��နေေရာာ၏ အော�ာက််ခြေ�ေကုို� ကျော�ာ�က်သဲဲများ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�
ထားး�ပါါတယ််။ ဤစနစ်သည်် ကန်ရ်ေ�ကုို� သန့််�စင် ရ်န်အ်တွက်ွ် 
သဘာာဝ ရေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ် စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� 

တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ် အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�

၁.၁၃
ကန််ရေေစစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�

ကုို� ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ပါါ။
၄။	ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င််

သည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�
တာာဝန်မ်ျား�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၅။	ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ် တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လုို�အပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ဝယ််ယူူ
ပါါ။

၆။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၇။	ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်ကုို� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�
အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န်ခံ်ံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပြီး�း� 
လုို�အပ််သည််များ�း� လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပါါ။

၈။	ပဏာာမလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၊် ဝါးး�ကပ်များ�း�၊ ကျော�ာ�က်ကြ�မ်းး�၊ 
ကျော�ာ�က်နုု၊ ကျော�ာ�က်သဲဲမှုနု့််�များ�း �၊ ရေ�မြု�ုပ်တုံးး��များ�း�၊ တပ်ဆင််
ရန် ်လုို�အပ််သည့််� စက်ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဆက််သွွယ််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုထံမှှ 
အားး�ပေး�းကူညီူီမှုမုျား�း�ရယူရူန် ်- တစ််ပတ််
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ကုုန်က်ျျစရိိတ််တွက်ွ်ချျက််ရန်၊် လုို�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့််� 
တပ်ဆင်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် တာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန်န်ှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ် ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� လည်ပတ််ခြ�င်းး�

ရှိိ�မ ရှိိ�  သိိရှိိ�နို ု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�စစ်ထုုတ််မှုမုျား�း�ကုို� ပံုံ�မှှန််
စစ်ဆေး�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။

	» ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်၏ ထိိရော�ာက််မှုကုုို� ရေ�ရှှည် 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် အမှိုု�က်များ�း�ကုို� ကန််
ထဲဲသို့့�  စွွန့််�ပစ် ခြ�င်းး�မပြု�ုအော�ာင် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါ၀င်ရ်န် ်တုို�က််တွနွ်းး�နှိုးး���ဆော်�်�ပါါ။

	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

ကန််ရေ�စစ််ထုတ််ခြ�င်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာ
ရေ�ကုို� လွွယ််ကူစူွာာ� လက်လှှမ်းး�မီီရရှိိ�စေ�ရန် ၊် ရေ�အတွက်ွ် 
ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း� လျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့််� သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�ရန််
အတွက်ွ် အခက်အခဲဲများ�း�နှှင့််�ရင်ဆု်ို�င်န်ေေရသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
များ�း�အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ငှ့််�တင်မ်ှုမုျား�း�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းနိုု�င််
ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရေ�ရှှည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ရေ�သန့််�
အရင်းး�အမြ�စ် ရရှိိ�နို ု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� 
လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�တစ်ခုု ဆော�ာက််လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  
ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�တစ်ခုုဆော�ာက််လုုပ်ရန် ်ရပ်ရွာာ�

လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ှှင့််� မြို့�့�တော်�်�စည်ပင်သ်ာာယာာရေး�း
ကော်�်�မတီထံံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။

၂။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ်ရန် ်ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာကုို� ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊ နည်းး�ပညာာရှှင််
များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�ဆော�ာက််လုုပ်ရန် ်လုို�အပ််သည့််� 
ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�ကုို� ခန့််�မှှန်းး �တွက်ွ်ချျက််ပါါ။

၁.၁၄
လက််နှိိ�ပ််ရေေတုံံ�ကင််တွွင်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

၅။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််
ပြီး�း� သက််ဆုို�င်သ်ည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�
နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�တာာဝန်မ်ျား�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�ဆော�ာက််လုုပ်ရန် ်သတ််မှှတ််ထားး�
သော�ာ လုို�အပ််သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၈။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
ကုို� လုို�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုလုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� စီီစဥ်  
သတ််မှှတ််ပါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မြေ�ေကွက််လပ်၊ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်၊် သဲဲ၊ 
အုုတ််များ�း�၊ ကျော�ာ�က်၊ လက်နှိိ�ပ်ရေ�တံုံ�ကင်၊် ပုို�က််များ�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်၊် နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှှ အားး�ပေး�းကူညီူီမှုမုျား�း�ရယူရူန် ်- တစ််ပတ််
ကုုန်က်ျျစရိိတ််တွက်ွ်ချျက််ရန်၊် လုို�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့််� 
တပ်ဆင်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် တာာ၀န်ခ်ွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန်န်ှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» သန့့်�ရှှ င်းး�သော�ာရေ� စဥ်ဆက််မပြ�တ်် ရရှိိ�စေ�ရန် န်ှှင့််� 

အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် လက်နှိိ�ပ် 
ရေ�တံုံ�ကင်တ်ွငွ်းး�ကုို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွွင်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုပ််ပေး�းခြ�င်းး�
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အားး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ဆို �င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ�း� မျှှဝေ�ပေး�း
ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
အလွွတ််သဘော�ာအခြေ�ေချျနေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�သည်် ရေ�ကော�ာင်းး�
ရေ�သန့််�နှှင့််�  ၎င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုဆုုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာဗဟုုသုုတ
များ�း�ကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ�မသိိရှိိ�ထားး �ကြ�ပါါ။ ထုို�ပြ�ဿနာာကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး� 
ရန်အ်တွက်ွ် ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရေ�အရည်အသွေး�း�ကုို� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်သ်ည့််� လက်တွေ့�ကျျသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�
နှှင့််� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ဆို �င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း�ကုို� အဓိိကထားး� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ 
ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ၏ တစ်စိိတ််တစ်ပုို�င်းး�ကုို� ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� 
အလုို�အပ််ဆုံးး��သော�ာအိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ပ်ုံးး��
များ�း� လှူဒူါါန်းး�ရန်အ်တွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ဆို �င်ရ်ာာ 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�
ရန် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပြ�တစ်ယော�ာက်် ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 

၁.၁၅
ရေေကော�ာင်းး�ရေေသန့််�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

၃။	ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�ရ ရှိိ�ရေး �းနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�
လူထူုု အဓိိက ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� 
လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ 
သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�တစ်ခုုရေး�းဆွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ် နည်းး�ပြ�နှှင့််�
အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
လူထူုု အလွွယ််တကူ ူသွားး��လာာနိုု�င်သ်ည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ
နေေရာာတစ်ခုုကို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၆။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၏် အကူအူညီီဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။

၇။	ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််� ၏ အရေး�းပါါ
မှု၊ု သန့််�ရှှ င်းး�သော�ာရေ� ရရှိိ�ရေး �းအတွက်ွ် နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ 
ရေ�ညစ်ညမ်းး�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အဓိိက အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�၊ 
ရေ�သုို�လှော�ာ�င်မ်ှုနုှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရည်သန့််�ရှှ င်းး�မှုအုတွက်ွ် 
လက်တွေ့�ကျျသော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� အစရှိိ�သည့််� 
ခေါ�ါင်းး�စဥ်များ�း�ကုို� ခြုံ��ငုံံ�ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်မ်ည့််� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််�
ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပါါ။

၈။	ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ပ်ုံးး�� ၀ယ််ယူထူော�ာက််ပံ့့�ရန်အ်တွက်ွ်         
အလုို�အပ််ဆုံးး��သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု၍  
မဲဲပေး�းစနစ်ဖြ�င့််� မျှှတစွာာ�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၉။	ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ပ်ုံးး��အားး� သင့််�လျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန််
နှှင့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�တတ််စေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာစွာာ� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ပရင့််�ထုုတ််ထားး�
သော�ာ စာာစော�ာင်မ်ျား�း�)၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်မည့််�နေေရာာ၊           
ရေ�သုို�လှော�ာ�င်ပ်ုံးး��။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ်ရန် ်(ဥပမာာ ပရင့််�

ထုုတ််ထားး�သော�ာ စာာစော�ာင််

များ�း�)

 ၅ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ပုံးး��၀ယ််ယူရူန်် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင်)်

၁ဝ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ 
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�
ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်၊် ရပ်ရွာာ�လူထူုုစုုဝေး�းရန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရေ�ပုံးး��ဝယ််ယူရူန်န်ှှင့််� ပေး�းဝေ�ရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပံုံ�မှှန် ်ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� ရေ�ကော�ာင်းး� 

ရေ�သန့််�ဆို �င်ရ်ာာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန််
လာာစေ�ရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ်ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မှုကုုို� အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန် ်ရည်ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� 
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်မျှှဝေ�ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆို�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

45
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရေ�
အရည်အသွေး�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုနုှှင့််� ပတ််သက််၍ အသိိပညာာများ�း�
တိုးး��ပွား��းလာာစေ�ရန်၊် စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� သုံးး��၍ ပြု�ုလုုပ်ထားး�
သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုုို� တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ပေး�းရန်န်ှှင့််� 
အော်�်�ဂဲနစ်အစား�းအစာာများ�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကုို� 
အလေး�းပေး�းရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုက ရေ�အရည်အသွေး�း�
နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုုို� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာစွွန့််�ပစ်
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး �ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာစွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�
များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� စား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ 
အပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သို့့�  
တက်ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� အိိမ်များ�း�တွငွ် ်အပင််
များ�း� စတင်စု်ို�က််ပျိုး�း ��ရန်အ်တွက်ွ် မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�နှှင့််� ဒေ�သခံံ 
တော�ာင်သ်ူလူယ််သမား�းများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီရန်အ်တွက်ွ် ဒေ�သ
ထွွက်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� ပေး�းဝေ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၁.၁၆
ရေေညစ််ညမ်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� 
မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာသင််တန်းး�များ�း� 
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူူ

ပါါ။
၂။	ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပရန်အ်တွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာ

တစ်ခုုကို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။
၃။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၏် အကူအူညီီဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�

နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။ 
၄။	တက်ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� အိိမ်မှှ အစား�းအစာာ

စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင်လ်ာာရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။
၅။	ရေ�ညစ်ညမ်းး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း�                                                                                                                             

ယူဆူော�ာင်လ်ာာသော�ာ စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း�အနက် 
အစား�းအစာာစွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း �ခြ�င်းး�နှှင့််�              
၎င်းး�တို့့� ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�တို့့� ကုို�                
သရုုပ်ပြ�သင်က်ြား�း�ပါါ။

၆။	တက်ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� လက်ဆော�ာင်အ်ဖြ�စ်် မျိုး�း ��စေ့�့
များ�း�နှှင့််� ဒေ�သထွွက်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� ပေး�းဝေ�ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဘိိလပ်မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�၊ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီ
ခွွက််များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း� 
(အုုန်းး�ဆံံမျှှင်န်ှှင့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�မှုနု့််� ၊ သဲဲ နှှင့််� ဖွဲဲ�နုု)၊ 
အပင်န်ှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�။
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဘိိလပ်မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�

နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီခွွက််

များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅ ဒေါ်�်လာာ

မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် 

ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန် ်(ဥပမာာ - 

အုုန်းး�ဆံံမျှှင်န်ှှင့််� ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ 

မြေ�ေဆွေး�း�မှုနု့််� ၊ သဲဲ နှှင့််� ဖွဲဲ�နုု) 

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အပင်န်ှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း� ဝယ််ယူရူန် ် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�၀ယ််ယူရူန်် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင်)်

၁ဝ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
စုုဝေး�းရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပရန်န်ှှင့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� (မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�) ပေး�းဝေ�ရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပံုံ�မှှန် ်ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�

များ�း� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး �လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန် ်
အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ်ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မှုကုုို� အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန် ်ရည်ရွွက််ချျက််ဖြ�င့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� 
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ ဗဟုုသုုတ
များ�း�နှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်မျှှဝေ�ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ညစ််ညမ်းး�မုှုဆုို�င််ရာာ 
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
ဆုို�င််ရာာသင််တန်းး�များ�း� ကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရေ�ရှား��းပါးး�မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်၊် ရေ�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း�
လျှော့�့��ချျရန်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်၊် ဥယျာာ�ဥ်စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�း
ကုို� အားး�ပေး�းရန်န်ှှင့််� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အတွက်ွ် နေ့့ �စဥ်အိိမ်သုံးး�� 
အစား�းအစာာလုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါ
တယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သော�ာ ကန်ရ်ေ�ကုို� 
သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ်အိုးး��များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�
တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ (အိိမ်တွငွ်းး�ရေ�အတွက်ွ် Pre filter ခေါ်�် 
အကြို�ု�ရေ�စစ်အိုးး�� အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သော�ာက််
သုံးး��ရေ�အတွက်ွ် Biosand filter ခေါ်�် ဇီီဝသဲဲ စစ်ထုုတ််အိုးး�� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�) အဆုို�ပါါ ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�သည်် 
သရုုပ်ဖော်�်�ပုံ�တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� မီးး�သွေး�း�၊ 
ကျော�ာ�က်၊ နှှင့််�သဲ ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါတယ််။

တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�စဥ်တွငွ် ်ကန်ရ်ေ�ကုို� မြေ�ေအော�ာက််ပုို�က််          
မှှတဆင့််� ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး� ရေ�တွငွ်းး�ထဲဲသို့့�  စီးး�ဝင်စ်ေ�ပါါတယ််။မ
စီးး�ဝင်မ်ှီီ� ပထမရေ�စစ်ထုုတ််သည့််�အလွှာာ�အနေေဖြ�င့််� ကန် ် ဘက်
သို့့�  ထုုတ််ထားး�သော�ာ ပုို�က််၏ အစွွန်းး�ဖျား�း�တွငွ် ်ကျော�ာ�က်ကြ�မ်းး�
ဖြ�ည့််�ပြီး�း� ပတ််ပတ််�လည် ဖော�ာက််ထားး�သော�ာ ဗူးး�ကုို� စွွတ််ထားး�

၁.၁၇
သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေေစစ််အိုးး��များ�း�နှှင့််� ရေေပေါ်�်စိုု�က််ခင်းး�များ�း�
ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�

ပါါတယ််။ ထုို�သို့့�  မြေ�ေအော�ာက််ပုို�က််မှှတစ်ဆင့််� စီးး�ဝင်လ်ာာသော�ာ
ကန်ရ်ေ�အပြ�င် ်မိုးး ��တွငွ်းး�ကာာလ ရေ�တက်ချိိ�န် တ်ွငွ် ်မြေ�ေပေါ်�်ရှိိ�  
ရေ�များ�း�လဲဲ စိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�ရေ�တွငွ်းး� တူးး�
ရာာ တွငွ် ်မြေ�ေအော�ာက််တွငွ် ်၃ ပေ� ကွွင်းး� ထည့််�၍ မြေ�ေပေါ်�်တွငွ် ်
၄ ပေ�ကွွင်းး�ထည့််�ကာာ ဟ နေေသော�ာနေေရာာတွငွ် ်သဲဲထည့််�ထားး�
ပါါတယ််။ ထို့့� နော�ာက်် သဲဲဖြ�တ််၍ စိိမ့််�ဝင်လ်ာာသော�ာ မြေ�ေပေါ်�်ရေ� 
နှှင့််� မြေ�ေအော�ာက််ပုို�က််မှှတစ်ဆင့််� စီးး�ဝင်လ်ာာသော�ာ ကန်ရ်ေ�ကုို� 
လက်နှိိ�ပ်တံုံ�ကင် ်အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေ�တွငွ်းး�မှှ စုုပ်ထုုတ််ပါါတယ််။ 
စုုပ်ထုုတ််ထားး�သော�ာရေ�ကုို� အိိမ်တွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် 
အကြို�ု�ရေ�စစ်အိုးး��ဖြ�င့််� စစ်ထုုတ််ပြီး�း�  ထုို�မှှတဆင့််� စစ်ထုုတ်် 
ထားး�သော�ာရေ�ကုို� သော�ာက််သုံးး��ရေ�အတွက်ွ် ဇီီဝသဲဲစစ်ထုုတ််အိုးး��
ဖြ�င့််� ထပ်မံံစစ်ထုုတ််အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�အပြ�င် ်
ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ထုို�
ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�များ�း�ကုို� အော�ာက််ခြေ�ေတွငွ် ်တာာယာာများ�း�ဖြ�င့််� 
ချျည််နှော�ာ�င်ထ်ားး�သည့််� အလွှာာ�အထပ်ထပ်ခင်းး�ထားး�သည့််�
ဝါးး�ခင်းး�များ�း�၊ ဘေး�းပတ််ပတ််လည်တွငွ် ်သစ််တုို�င်န်ှှင့််� ထရံကာာ
များ�း�၊ အမိုးး��တွငွ် ်အရိိပ်ပုို�က််ကွွန်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ 
စား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာအပင်မ်ျား�း�ကုို� ရေ�ပေါ်�်ဥယျာာ�ဥ်များ�း�တွငွ် ်
စုို�က််ပျိုး�း ��သွားး��မည်ဖြ�စ််ပြီး�း� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အတွက်ွ် နေ့့ �စဥ်
အိိမ်သုံးး�� အစား�းအစာာလုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�မျှှဝေ�
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ 

နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။
၂။	ရေ�စစ်အိုးး��တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�

ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပဏာာမလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။

48
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



၃။	ပဏာာမလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆုို�င််
သည့််� ရည်ရွွယ််ချျက််၊ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�
တာာဝန်မ်ျား�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�လူထူုုတစ်ရပ်လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုအုရ 
လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ််ယူပူါါ။

၆။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် အသေး�းစိိတ််လမ်းး�ညှွှန််
မှုဖုြ�င့််� ရေ�စစ်အိုးး��များ�း� တပ်ဆင်ပ်ြီး�း� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င််
သူမူျား�း�၏ အကူအူညီီဖြ�င့််� ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်
ကာာ စား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ည့််�အပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၇။	အသုံးး��ပြု�ု၍ ရမရ သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် စစ်ထုုတ််ထားး�
သည့််�ရေ�များ�း�၏ အရည်အသွေး�း�ကုို� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းပါါ။ 

၈။	ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့််� ၊ ရေ�စစ်အိုးး��
များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�သော�ာ ဥယျာာ�ဉ််
စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့� နှှင့််� သက််ဆုို�င်သ်ည့််� အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပါါ။ 

၉။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
လုို�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််
သည့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� စီီစဥ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပညာာရှှင်၊် ရေ�စစ်အိုးး��များ�း� (ဇီီဝသဲဲ စစ်ထုုတ််အိုးး��နှှင့််� အကြို�ု�
ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�)၊ ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ်မြေ�ေ၊ သဲဲ၊ 
ကျော�ာ�က်ကြ�မ်းး�၊ လက်နှိိ�ပ်တံုံ�ကင်၊် ပုို�က််များ�း�၊ ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�
များ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဝါးး�၊ သစ််
တုို�င်မ်ျား�း�၊ အရိိပ်ပုို�က််ကွွန်မ်ျား�း�၊ တာာယာာများ�း�၊ အပင်မ်ျား�း�နှှင့််� 
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�)၊ တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� ကိိရိိယာာ
များ�း�၊  အများ�း�ပြ�ည််သူနူှှင့််� သက််ဆုို�င်သ်ော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ် ်ပြ�သ
ရန်အ်တွက်ွ် အသိိပညာာပေး�းပို�စတာာများ�း�၊ ရေ�အရည်အသွေး�း�
စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း�အတွက်ွ် ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဘိိလပ်မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီခွွက််များ�း�

ဝယ််ယူရူန််

၅ ဒေါ်�်လာာ

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ်သမား�း ငှား��းရန်် ၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဇီီဝသဲဲ စစ်ထုုတ််အိုးး�� ဝယ််ယူရူန်် ၆၅ ဒေါ်�်လာာ

အကြို�ု�ရေ�စစ်အိုးး�� ဝယ််ယူရူန် ်

(၃ အိုးး��)

၄၅ ဒေါ်�်လာာ × ၃ - 

၁၃၅ ဒေါ်�်လာာ

ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ်မြေ�ေ၊ သဲဲ

နှှင့််� ကျော�ာ�က်ကြ�မ်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်နှိိ�ပ်တံုံ�ကင်န်ှှင့််� ပုို�က််များ�း�ဝယ််ယူူ

ရန််

၃၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�အတွက်ွ် လုို�အပ််

သည််များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့််� 

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ပုို�စတာာများ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�အရည်အသွေး�း�စစ်ဆေး�းမှုအုတွက်ွ် 

ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ု

ရန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင်ရ်ေး�း 

အပါါအဝင်)်

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
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လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည့််� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့််� ဆက််သွွယ််ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန် ်- တစ််ပတ််
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်၊် နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှှ အားး�ပေး�းကူညီူီမှုမုျား�း�ရယူရူန် ်- တစ််ပတ််
လုို�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့််� တပ်ဆင်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
ရေ�အရည်အသွေး�း�စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းရန်၊် အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ရန်န်ှှင့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�
လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ််အိုးး��များ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� မြ�င််ကွွင်းး�ကျျယ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ။

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််

သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�အတုို�င်းး� 
ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�များ�း�ကုို� ပံုံ�မှှန် ်စစ်ဆေး�း
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ 

	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။
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သဘာာဝအခြေ�ေခံံ 

ရေ�စစ််အိုးး��များ�း�၏ 

အနီးး�ကပ််မြ�င််ကွွင်းး�

ရေ�ပေါ်�် စုို�က််ခင်းး�
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၂.၁	ရေ �ဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွက်ွ် ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�	 ၅၀
၂.၂	ရေ �လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုကုုို� ကာာကွွယ််နိုု�င်သ်ည့််� အိိမ်အဝင်လ်မ်းး�များ�း� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�	 ၅၂
၂.၃	ဘေး �းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းအတွက်ွ် အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င် ်ထားး�ရှိိ�ခြ� င်းး�	 ၅၄
၂.၄	အိိမ် အော�ာက်် သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�းနှှင့််� မြေ�ေဖို့့� ခြ��င်းး�	 ၅၆
၂.၅	စွ န့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း�  ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၀င်င်ွေ�ေဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�	 ၅၈
၂.၆	သဲ အိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င် ်မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�	 ၆၀
၂.၇	ရေ �နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က်် အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�	 ၆၂
၂.၈	တူးး �ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေ�တွငွ်းး�အားး� ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင်ခ်ြ�င်းး�	 ၆၄
၂.၉	ရွေ့ �့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�	 ၆၆
၂.၁၀	တော� ာင်က်ုုန်းး�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၆၈
၂.၁၁	ချော�ာ� င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၇၀
၂.၁၂	တီ ကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ်ခြ�င်းး�	 ၇၂
၂.၁၃	ရေ �ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှု ုတုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ်	 ၇၄
၂.၁၄	 သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်များ�း�	 ၇၆
၂.၁၅	ရပ် ရွာာ�လူထူုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ရန်အ်တွက်ွ် အသိိပညာာပေး�း လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း� ဖြ�န့််�ဝေ�ခြ� င်းး�	 ၇၈
၂.၁၆	 သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ� မှု ုအသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�	 ၈၀
၂.၁၇	 အမှိုု�က်များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�များ�း� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင်ခ်ြ�င်းး�	 ၈၂
၂.၁၈	အိိမ် တွငွ်းး� ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 	
	ကျ ျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံခြ�င်းး�	 ၈၆
၂.၁၉	ဒေ� သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� အစပြု�ု လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�	 ၉၀

ရေေကြီး�း�ရေေလျှံံ� �မှုုနှှင့််� 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဆုုို�င်ရ်ာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ထပ်တလဲလဲဲ 
ရင်ဆု်ို�င်န်ေေရသော�ာ နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အတွက်ွ် လက်တွေ့�ကျျ
သည့််� ရေ�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�း
နိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။ ထုို�သို့့� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုဖုြ�စ််စဥ်များ�း�အတွငွ်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ 
ပုို�င်ဆု်ို�င်မ်ှုပုစ္စစည်းး�များ�း� ရေ�စုို�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််
ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရာာသီီအလုို�က်် ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�က အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျ
နေေထုို�င်သ်ော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အတွက်ွ် သတိိထားး�ရမည့့်� 
အရေး�းကြီး�း� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ်ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ၏ အိုးး��အိိမ်
ပုို�င်ဆု်ို�င်မ်ှုမုျား�း�ကုို� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံး�း� �စေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ််။  ထုို�ပြ�ဿနာာ
ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရေ�ကြီး�း�မှုဒုဏ််
ကုို� သိိသိိသာာသာာ ခံံစား�းနေေရသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� 
ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုဖုြ�စ််စဥ်များ�း�အတွငွ်းး� အဆုို�ပါါ အိိတ််များ�း�ကုို� 
အကာာအကွွယ််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၏ပစ္စစည်းး�
များ�း� ရေ�စုို�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င်ပ်ါါတယ််။

၂.၁
ရေေဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််
ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေေခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူူ

ပါါ။
၂။	ရေ�ကြီး�း�နေေချိိ�န် အ်တွငွ်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ ပုို�င်ဆု်ို�င််

မှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ရေ�စုို�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င်ရ်န််
အတွက်ွ် ကြီး�း�မား�း၍ ရေ�ရှှည်အသုံးး��ခံံသော�ာ ပလတ််စတစ်
အိိတ််များ�း�အားး� လံုံ�လော�ာက််စွာာ� ၀ယ််ယူပူါါ။

၃။	ရေ�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော� ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
များ�း�အားး� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု၍ ၎င်းး�တို့့� ၏ ပုို�င်ဆု်ို�င်မ်ှုပုစ္စစည်းး�များ�း�
ကုို� ထုုပ်ပိုးး��ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ် အဆုို�ပါါ ပလတ််စတစ်
အိိတ််များ�း� ပေး�းဝေ�ပါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကြီး�း�မား�း၍ ရေ�ရှှည်အသုံးး��ခံံသော�ာ ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း�

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း� 

၀ယ််ယူရူန််

၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင်)်

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််၀ယ််ယူရူန် ်- တစ််ရက််
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း� စိိစစ်ရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့့်� 
ပေး�းဝေ�ရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ်် လုုပ််ငန်းး�စဥ််

 
အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ် မှှ ငါးး�နှှစ် အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပလတ််စတစ်အိိတ််များ�း�ကုို� အလွွယ််တကူ ူလက်လှှမ်းး�မီီနိုု�င််

သော�ာ နေေရာာများ�း�တွငွ် ်သေ�ချာ�ာသိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။
	» မိုးး��ရာာသီီမတို�င်မီ်ီ ပလတ််စတစ်အိိတ််များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� 

သို့့� မဟုတ်ု် အပေါ�ါက််များ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  စစ်ဆေး�းပါါ။
	» ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း� 

သို့့� မဟုတ်ု် ရေ�စုို�ပျျက််စီးး�သွားး��နိုု�င်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�    
ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ် ထုို�ပလတ််စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့့်� 
သေ�ချာ�ာစွာာ�ထုုပ်ပိုးး��ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

	» ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� ပြီး�း�နော�ာက်် အဆုို�ပါါအိိတ််များ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် သန့််�ရှှ င်းး�ပြီး�း� အခြော��ာက််ခံံထားး�ပါါ။

ရေ�ဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််
ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� 
ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က နေ့့ �စဉ်် သွားး��လာာ
လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း� လွွယ််ကူအူဆင်ပ်ြေ�ေစေ�ရန်န်ှှင့််� 
အိိမ်ဝင်ပ်ေါ�ါက််များ�း�တွငွ် ်ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ််
များ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း� ချော်�်��လဲခြ�င်းး�၊  ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာ
ရခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သော� ာ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
မှုမုျား�း�က နေ့့ �စဥ်သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းများ�း�ကုို� အခက်အခဲဲ 
အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အုို�များ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကို� ထိိခို�က််စေ�နိုု�င််
ပါါတယ််။ အိိမ်အ၀င်ဝ်တွငွ် ်ရေ�များ�း�ပြ�ည့့်�လျှံံ�နေ ေခြ�င်းး�က 
အန္တတရာာယ််ရှိိ� သည့််�အတွက်ွ်ကြော��ာင့့်�
ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုကုင်းး�ဝေး�းပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��စေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
အိိမ်အဝင်လ်မ်းး�များ�း�တွငွ် ်သဲဲအိိတ််များ�း� ထားး�ရှိိ�သွားး� �မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူူ

ပါါ။
၂။	အိိမ်အ၀င်လ်မ်းး�များ�း�တွငွ် ်ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုမုျား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ

လေ့�့ရှိိ� သည့့်� အိိမ်များ�း�ကုို� စိိစစ်ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂.၂
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််သည့််�
အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

၃။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� စတင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက််
မည့့်� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
အကူအူညီီများ�း�ရရန်အ်တွက်ွ် စေ�တနာ့့�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�  
ခေါ်�်ယူပူါါ။

၄။	စိိစစ်ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အိိမ်များ�း�၏ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်�  
သဲဲအိိတ်် အရေ�အတွက်ွ်ကုို� ၀ယ််ယူပူါါ။

၅။	သဲအိိတ််များ�း�ကုို� သဲဲအပြ�ည့့်�ဖြ�ည့််�ပြီး�း� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။
၆။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ� င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်အိိမ်အ၀င်၀်လမ်းး�တွငွ် ်

သဲဲအိိတ််များ�း�ခင်းး�ပါါ။ 
၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််

ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲ၊ သဲဲအိိတ််များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
စိိစစ်အကဲဲဖြ�တ််ရန်န်ှှင့့်� ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
လုို�အပ််သည််များ�း� ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်- တစ််ရက််
နေေရာာချျထားး�ရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» သဲဲအိိတ််များ�း� ပျျက််စီးး�ယုို�ယွွင်းး�မှု ုရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ပျျက််စီးး�နေေသော�ာ သဲဲအိိတ််များ�း�ကုို� ချျက််ချျင်းး�အစား�းထိုးး��ပါါ။

မှှတ််စု

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုကုို� ကာာကွွယ််နိုု�င််သည့်� အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�နှှင့့်� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရသည့့်�အခါါ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကာာကွွယ််ရေး�း ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ငှ့့်�
လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ဝင်င်ွေ�ေနည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� မ
ရှိိ�မဖြ �စ်် လုို�အပ််သည့့်� အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
အထူးး�သဖြ�င့််� ခုုခံကာာကွွယ််နိုု�င်မ်ှုအုားး�နည်းး�သော�ာ အသုို�က်် 
အဝန်းး�ရှိိ�  မိိသားး�စုုများ�း�အတွက်ွ် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ထားး�ဖို့့�  အင်မ်တန် ်အရေး�းကြီး�း�
လှှပါါတယ််။  ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ဒေ�သခံံများ�း� ဒေ�သန္တတရ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့့်� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွက်ွ် ပုို�မုို�
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ်  
မရှိိ�မဖြ �စ််လုို�အပ််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါ၀င်သ်ော�ာ အရေး�းပေါ်�်
အိိတ််များ�း� စီီစဥ်ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ် ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	မရှိိ�မဖြ �စ််လုို�အပ််မည့့်� အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� စိိစစ်

အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါ။
၃။	အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်�

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ၀ယ််ယူပူါါ။

၂.၃
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတွွက််
အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

၄။	အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။
၅။	ထုို�အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�            

ဝင်င်ွေ�ေနည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�
အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အိိတ််၊ ပလပ်စတစ်ကြိုး�း��၊ ဓာာတ််ခဲဲအပုို�ပါါသည့််� ဓာာတ််မီးး�၊ 
လက်သန့််�ဆေး�းရည် ၊ ရေ�စစ်၊ ခွွက််၊ ဇွွန်းး�များ�း�၊ ပန်းး�ကန်လ်ုံးး��၊ 
ဝီီစီီ၊ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ထည့့်�သည့့်� ဖုို�င်၊် စော�ာင်၊် ခေါ�ါင်းး�ဖြီး�း�၊ 
မှှန်၊် မီးး�ခြ�စ်၊ ပတ််တီးး�နှှင့််� အနာာကပ်ပလာာစတာာ၊ အရေး�းပေါ်�် 
ဆက််သွွယ််ရမည့့်� ဖုုန်းး�နံပံါါတ််များ�း�၊ ဖယော�ာင်းး�တုို�င်၊် 
တိိပ်ခွေ�ေအကြ�ည််။

ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� စိိစစ်အကဲဲဖြ�တ််ရန် ်- တစ််ရက််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန် ်- တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� စုုစည်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်- တစ််ရက််
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံသို့့�  ပေး�းဝေ�ရန် ်- တစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ်မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�အတွငွ်းး� သက််တမ်းး�ကုုန်သ်ွားး��သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ကုုန်ခ်ါါနီးး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ပံုံ�မှှန််
စစ်ဆေး�းပြီး�း� အစား�းထိုးး��လဲဲလှှယ််ပါါ။

	» အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� ရေ�စုို�ဒဏ််လွွတ််ပြီး�း� လုို�အပ််လျှှင် ်
အဆင်သ်င့််�ရနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်လက်လှှမ်းး�မီီသည့့်�နေေရာာတွငွ် ် 
ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

မှှတ််စု

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို��တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတွွက်် အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င်် ထားး�ရှိိ�ခြ� င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အားး� ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်များ�း�အော�ာက််ရှိိ� ရေ�၀င်ရ်ော�ာက််မှု ုပြ�ဿနာာ
များ�း�ကုို� ကုို�ယ််တုို�င်ဥ်ီးးဆော�ာင်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င်ဖ်ို့့� အတွက်ွ် အားး�ပေး�း
ကူညီူီရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။ ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်အော�ာက််ကုို� သန့့်�ရှှ င်းး�
ရေး�းပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� မြေ�ေဖို့့� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်
ပါါဝင်သ်ော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ နေေထုို�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေ
ကုို� မြှ�ငှ့့်�တင်ပ်ေး�းပြီး�း� ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကုို� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရှိိ�စေ�ရန် ်
ရည်ရွွယ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်များ�း�
အော�ာက််ရှိိ� အမှိုု�က်များ�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ရန်န်ှှင့့်� ရေ�၀င်ရ်ော�ာက််မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ၎င်းး�တို့့�  ကုို�ယ််တုို�င် ်
ဦးးဆော�ာင်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�တို့့�  
ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ ဤသန့့်�ရှှ င်းး�ရေး�းလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ပါါဝင််
သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�က ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်အော�ာက််ရှိိ� မြေ�ေ
များ�း�ကုို� သဲဲ သို့့� မဟုတ်ု် အုုတ််များ�း�ဖို့့� ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်� 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုမုျား�း� ရရှိိ�မှာ ာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ထို့့� အပြ�င် ်ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်များ�း� လျှံံ�တက် ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်အ်တွက်ွ်
လည်းး� အဆုို�ပါါ အိိမ်များ�း�အော�ာက််တွငွ် ်အကာာများ�း� တပ်ဆင််
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂.၄
အိိမ််အော�ာက််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� 
မြေ�ေဖို့့��ခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူူ

ပါါ။
၂။	အဆုို�ပါါ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ၎င်းး�၏ 

ရည်ရွွယ််ချျက််နှှင့့်� လုို�က််နာာရမည့််� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�
အကြော��ာင်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� ရှှင်းး�လင်းး�အသိိပေး�း
ပါါ။

၃။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်များ�း�အော�ာက််ရှိိ� အမှိုု�က်
များ�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၄။	သန့််�ရှှ င်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဥ်တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�၏ 
အိိမ်အော�ာက််ရှိိ� မြေ�ေများ�း�ကုို� ဖို့့� ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်� 
သဲဲအိိတ််များ�း�၊ အုုတ််များ�း�နှှင့််� တုို�င်မ်ျား�း� ပံ့့�ပိုးး ��ပါါ။

၅။	ရေ�ကြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်များ�း� လျှံံ�တက် ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််
ရန်အ်တွက်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်သ်ော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ 
နေေအိိမ်အော�ာက််ပတ််လည်တွငွ် ်အကာာများ�း� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲအိိတ််များ�း�၊ အုုတ််များ�း�၊ တုို�င်မ်ျား�း�၊ အကာာများ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပေး�းရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က်များ�း� ရှှင်းး�လင်းး�ရန် ်- သုံးး��ရက်် မှှ ငါးး�ရက််
မြေ�ေဖို့့� ခြ��င်းး�၊ အကာာတပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�အတွက်ွ် ကူညီူီရန် ်-
ခုုနှှစ််ရက်် မှှ ဆယ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အကာာများ�း� ကြံ့�့�ခုို�င်မ်ှု ုရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။
	» အိိမ်အော�ာက်် နေေရာာများ�း�ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� အမှိုု�က်များ�း�  

ကင်းး�စင်စ်ေ�ရန် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

အိိမ််အော�ာက််သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းနှှင့််� မြေ�ေဖို့့� ခြ��င်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�
များ�း� ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� အသိိပညာာ
မျှှဝေ�ရန်၊် စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရန်န်ှှင့််�
စွွန့့်�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ တန်ဖ်ိုးး ��ကုို�       
မြှ�ငှ့့်�တင်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�က အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� စွွန့့်�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်န်ှှင့််� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့့်� အမှိုု�က်များ�း�
ကုို� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ော�ာ ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�အဖြ�စ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲ
နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီူီရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််
သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျပြီး�း� ထုုတ််လုုပ်မှုအုတွက်ွ် လုို�အပ််
သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ထို့့� အပြ�င် ်ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�စွာ�ာ� ရရှိိ�စေ�ရန် ်
အတွက်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး�ဈေး�းကွက််နှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််မှုမုျား�း�ကုို�လည်းး� 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ် ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	စွန့့်�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း� ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ု၍ ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ်

ခြ�င်းး� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ပါါဝင်ရ်န် ်စိိတ််ပါါဝင်စ်ား�း
သူမူျား�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၂.၅
စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�  ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
၀င််ငွေေ�ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

၃။	စွန့့်�ပစ် ပစ္စစည်းး� ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာများ�း�  
နှှင့့်� ထုုတ််ကုုန်ဖ်န်တ်ီးး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ ပညာာရပ်များ�း�ကုို� 
ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်န်ှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််၍ ကျျယ််ကျျယ်် 
ပြ�န့့်�ပြ ��န့့်�  လေ့�့ကျျင့့်�သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။

၄။	ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်
ထုုတ််လုုပ်မှုအုတွက်ွ် လုို�အပ််သည််များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပါါ။

၅။	ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ် ်လွွယ််ကူအူဆင်ပ်ြေ�ေ
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််နှှင့််� ချိိ� တ််ဆက််မှုု
များ�း�ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� လုို�အပ််သည့့်� ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�ရရှိိ�နို ု�င်ရ်န် ်    
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကုို� အကြံ�ံပြု�ုပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လေ့�့ကျျင့့်�သင်က်ြား�း�ပေး�းမည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်၊် 
ထုုတ််လုုပ်မှုအုတွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပေး�းရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်င်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျရန် ်- တစ််လ
လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန် ်- နှှစ််ပတ််
ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ရန် ်- တစ််လ
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ထုုတ််လုုပ်မှုဆုုို�င်ရ်ာာ စက်ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�   

ပံုံ�မှှန်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� လုို�အပ််ပါါက အဆင်မ်ြှ�ငှ့့်�တင်ပ်ါါ။
	» ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ ထုုတ််လုုပ်      

သည့့်� ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် လက်ရှိိ�စျေး�း�ကွွက််             
ဦးးတည်မှု ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့့်� ၀ယ််လုို�အားး�အကြော��ာင်းး� 
အချိိ�န် န်ှှင့့်� တပြေး��းညီ သိိရှိိ�နို ု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

မှှတ််စု

စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
၀င််ငွေ�ေဖန််တီးး�ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ဝေး�းလံ
ခေါ�ါင်ဖ်ျား�း�သော�ာ ရပ်ရွာာ�များ�း�သို့့�  လွွယ််ကူစူွာာ�သွားး��လာာနိုု�င်စ်ေ�
ရန်၊် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုမုျား�း�အတွငွ်းး� လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း 
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန်န်ှှင့့်� အဆုို�ပါါဒေ�သတွငွ် ်နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၏ 
လူနူေေမှုအုဆင့််�အတန်းး�ကုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
လူမူှုအုသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်ရေး�းတွငွ် ်လမ်းး�များ�း� 
၏ အခန်းး�ကဏ္ဍသည်် အဓိိက အရေး�းပါါပါါတယ််။ ၎င်းး�ကုို� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့််�အနေေဖြ�င့််� ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်
ရေ�ကြီး�း�မှုနုှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�
ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ပျျက််စီးး�နေေ
သော�ာလမ်းး�များ�း�ကုို� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက််
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။ လမ်းး�ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�စဥ်အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� တုို�င်ပ်င််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� အစီီအစဥ်ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ပါါ။

၂။ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူသဲဲအိိတ််များ�း� ချုု�ပ််လုုပ်ပါါ။
၃။ စုုပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််လုုပ်ထားး�သော�ာ သဲဲအိိတ််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

လမ်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်ဖ်ော�ာက််လုုပ်ပါါ။
၄။ ဖော�ာက််လုုပ်ထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�ကုို� ဂရုုတစို�က်် 

ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွက်ွ် အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၂.၆
သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င်် မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

၅။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲ၊ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ဘိိလပ်မြေ�ေအိိတ််ခွံံ�များ�း�၊ အပ််များ�း�၊ 
ကြိုး�း��များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

 
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

သဲဲနှှင့့်�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ 

ဘိိလပ်မြေ�ေ အိိတ််ခွံံ�များ�း�

၀ယ််ယူရူန််

၂၅ ဒေါ်�်လာာ

ကြိုး�း��နှှင့့်� အပ််များ�း�၀ယ််ယူရူန်် ၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင်)်

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�နှှင့့်� အစီီအစဥ်ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
သဲဲအိိတ််များ�း�ချုု�ပ််လုုပ်ရန်န်ှှင့့်� လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င််
ဖော�ာက််လုုပ်ရန် ်- သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
တစ်နှှစ် မှှ ငါးး�နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့့်� လမ်းး�များ�း�ကုို� ပျျက််စီးး�ယုို�ယွွင်းး�မှုလုက္ခခဏာာ

များ�း�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ်စံုံ�တစ်ရာာရှိိ�ပါါက ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကုို� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

	» ရပ်ရွာာ�လူထူုုဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း  
လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း� ဆက််လက်ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် 
အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င်် မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�စီးး�ရေ�လာာ ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� ရေ�လျှံံ�တက် မှု ု
ပြ�ဿနာာများ�း� လျော့�့��ပါးး�သွားး��စေ�ရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်လက်ရှိိ� အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က််များ�း�ကုို� ပုို�မုို� ခုို�င်ခ်ံ့့�အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာပုို�က််
များ�း�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က််များ�း� အစား�းထိုးး��လဲဲလှှယ််ရန် ်

လုို�အပ််သည့််�နေေရာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို ု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
တုို�င်ပ်င်ပ်ါါ။

၂။	လို�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ၀ယ််ယူစူုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါ။

၃။	ရပ်ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၏ 
အကူအူညီီဖြ�င့််� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က််များ�း� အစား�းထိုးး��တပ်
ဆင်ပ်ါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

၂.၇
ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု�က်် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဘိိလပ်မြေ�ေပို�က်် (နှှစ်ပေ� x တစ်ဆယ့့်�နှှစ်ပေ�)၊ ဂေါ်�် ပြား�း�များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�နှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့့်� 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က်် အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်မ်ည့့်�နေေရာာ 
ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့့်� ကြို�ု�တင် ်
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- နှှစ််ရက််
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က််များ�း� အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ရ်န် ်-  တစ််ရက်် 
မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အစား�းထိုးး��တပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က််များ�း� 

ပျျက််စီးး�ယုို�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပိိတ််ဆို့့� ခြ��င်းး� လက္ခခဏာာ
များ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ်စံုံ�တစ်ရာာရှိိ�ပါါက ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကုို� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

	» ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ် ရေ�ရှှည်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�
စဥ်များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�တာာ၀န်အ်ဖြ�စ်် အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ပါါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�ပုို�က်် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွက််ချျက််က မိုးး��ရာာသီီတွငွ် ်
ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော� ာ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��ခြ�င်းး�နှှင့့်� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ� င်းး�
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� ရေ�ညစ်ညမ်းး�မှုပုြ�ဿနာာများ�း�မှှ
ကာာကွွယ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�
သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်ကုို� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအများ�း�စုုသည်် သော�ာက််သုံးး��ရေ�
အတွက်ွ်  လက်ယက်တွငွ်းး�များ�း�ကုို� မှီီ�ခို�နေေရသော်�်�လည်းး� 
အဆုို�ပါါရေ�တွငွ်းး�များ�း�သည်် မိုးး��ရာာသီီတွငွ် ်ညစ်ညမ်းး�လာာပြီး�း� 
ရေ�၏အရည်အသွေး�း�ကုို� ထိိခို�က််လာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ််။ ၎င်းး�
ပြ�ဿနာာကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွက်ွ် ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်
တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ လက်ယက်တွငွ်းး�များ�း�ကုို� ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�
များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ထိိရော�ာက််စွာာ� အဆင့််�မြှ�ငှ့့်�တင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 

အလေး�းထားး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့့်�နေေရာာများ�း�ကုို� သိိရှိိ�နို ု�င်ရ်န် ်
ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း� တုို�င်ပ်င်ပ်ါါ။

၂။	လို�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ၀ယ််ယူစူုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါ။

၂.၈
တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေေတွွင်းး�ကိုု� 
ကွွန််ကရစ််ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

၃။	လက်ယက်တွငွ်းး�များ�း�ကုို� ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်�         
     အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� 

အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
၄။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််

ဖို့့� အတွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ်မြေ�ေများ�း�၊ ရေ�စုုပ်စက်များ�း� 
ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး� (ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း� မတပ်ဆင်မီ်ီ ရေ�တွငွ်းး�မှှ 
ရေ�များ�း�စုုပ်ထုုတ််ရန်)်

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�

၀ယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဘိိလပ်မြေ�ေ၀ယ််ယူရူန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�စုုပ်စက်ငှား��းရမ်းး�ရန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းနှှင့််� အလုုပ်သမား�းခများ�း�

အပါါအ၀င်)်

၃၀ ဒေါ်�်လာာ
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လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�နှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့့်� ကွွန်က်ရစ်
ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င် ်အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင်မ်ည့့်�နေေရာာများ�း�ကုို�
စိိစစ်ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- နှှစ််ရက််
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့့်� ကြို�ု�တင် ်
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- နှှစ််ရက််
လက်တွေ့� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- 
တစ််ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ်မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကွွန်က်ရစ်ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင်ထ်ားး�သော�ာ 

ရေ�တွငွ်းး�များ�း� ပျျက််စီးး�ယုို�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ညစ်ညမ်းး�
ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ်စံုံ�တစ်ရာာရှိိ�ပါါက ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကုို� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ ။

	» ရေ�တွငွ်းး�အနီးး�အနား�းတွငွ် ်အပျျက််အစီးး�၊ အညစ်အကြေး��း
များ�း� မရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ် သန့့်�ရှှ င်းး�မှုရုှိိ�စေ�ရန်  ်အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေ�တွွင်းး�ကုို� ကွွန််ကရစ််ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့််�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အားး� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်လုို�အပ််သည့့်�
ဆေး�းကုုသမှုမုျား�း� လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�စေ�ရန် ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�
တစ်ခုု ပြ�င်ဆ်င်ဖ်န်တ်ီးး�ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါ၀င်ရ်န် ်စိိတ််ပါါဝင်စ်ား�းသော�ာ ရပ်ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င်မ်ျား�း�သည်် 
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုနည်းး�သင်တ်န်းး�ကုို� တက်ရော�ာက််ရမည်ဖြ�စ််ပြီး�း� 
လုို�အပ််သည့့်� အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�နှှင့့်� စက်ဘီးး�များ�း�ကုို� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�ကုို� 
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်လုို�အပ််သော�ာ ဆေး�းဘက်
ဆုို�င်ရ်ာာအကူအူညီီများ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် န်ှှင့့်� ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်
လွွယ််ကူလူျျင်မ်ြ�န်ပ်ြီး�း� လက်လှှမ်းး�မီီနိုု�င်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုမုျား�း� ရရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ် ရည်ရွွယ််ပြု�ုလုုပ်
ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို�     

ရယူပူါါ။
၂။	ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး� အစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါ၀င်ရ်န် ်စိိတ််၀င်စ်ား�းသော�ာ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�ကုို�     
ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၃။	ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုနည်းး� သင်တ်န်းး�ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် 
အရည်အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

၂.၉
ရွေ့�့လျားး��ဆေး�းခန်းး�

၄။	စိိတ််ဝင်စ်ား�းသော�ာ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အတွက်ွ် 
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျပါါ။

၅။	အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�နှှင့့်� စက်ဘီးး�များ�း�အပါါအဝင် ်
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူါါ။

၆။	ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င်မ်ည့့်� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င််
သူမူျား�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး ��ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ဖို့့� အတွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

 
လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�၊ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�၊ စက်ဘီးး�များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ရန်-် တစ််ပတ််
သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ရန် ်- တစ််ပတ််
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသင်တ်န်းး� ပေး�းရန် ်- နှှစ််ပတ်် မှှ သုံးး��ပတ််
လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၀ယ််ယူရူန်န်ှှင့့်� ရွေ့�့�လျားး��
ဆေး�းခန်းး�စတင်တ်ည်ထော�ာင်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀နှှစ်အထက်

66
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွငွ်းး� လွွယ််ကူလူျျင်မ်ြ�န််

စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် စက်ဘီးး�များ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာ 
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

	» လုို�အပ််သည့့်� ဖြ�ည့််�စွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန်အ်တွက်ွ် 
ဝင်င်ွေ�ေရရှိိ�စေ�ရန်  ်ရပ်ရွာာ�ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

ရွေ့�့ �လျားး��ဆေး�းခန်းး�

67
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း:
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က တော�ာင်က်ုုန်းး�
များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း� 
စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုကုုို� လျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့််� 
ဒေ�သခံံလူထူုုကို� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်န်ှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဆို�င်ရ်ာာ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန် ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ဒေ�သခံံလူထူုုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ပြီး�း� တော�ာင်က်ုုန်းး�များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င််
သော�ာ အပင်မ်ျား�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါ၀င်ပ်ါါတယ််။ ရပ်ရွာာ�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င်ပ်င်ပ်ြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င်သ်ည့််� အပင်မ်ျား�း�နှှင့််� စုို�က််ပျိုး�း ��မည့့်�
နေေရာာများ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွေး�း�ချျယ််
စုို�က််ပျိုး�း ��သွားး��မည့့်� အပင်မ်ျား�း�သည်် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုကုုို� 
လျော့�့��ပါးး�သက််သာာစေ�ရုံ�သာာမက ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်ပ်ြီး�း� ရပ်ရွာာ�
အတွက်ွ် အပုို�ဝင်င်ွေ�ေရရှိိ�နို ု�င်မ်ယ့့်� အရင်းး�အမြ�စ်တစ်ခုု ဖန်တ်ီးး�
ပေး�းနိုု�င်မ်ှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�

နှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��
ဒဏ််ခံံနိုု�င်သ်ည့််� အပင်မ်ျား�း�နှှင့််� စုို�က််ပျိုး�း ��မည့််�နေေရာာများ�း�ကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂.၁၀
တော�ာင််ကုုန်းး�တစ််လျှော�ာ� �က််
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၂။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပင်မ်ျား�း�ကုို� ၀ယ််ယူပူါါ။
၃။	ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူတော�ာင်က်ုုန်းး�တော�ာင်စ်ော�ာင်းး�

များ�း�တလျှော�ာ�က် သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်
ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း�ကုို� စုို�က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၄။	အပင်မ်ျား�း� ကျျန်းး�မာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�လော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး ��မွှား���းရော�ာဂါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�တို့့�  အပါါအဝင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ အပင်မ်ျား�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ စုို�က််ပျိုး�း ��ရန်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ ရေ�ဖြ�န်းး�ဘူးး�များ�း�)။ 

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့့်� အစီီအစဥ်များ�း�
ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန် ်- တစ််ပတ််
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အပင်မ်ျား�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့့်� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ် မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အပင်မ်ျား�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနုှှင့််� အခြေ�ေအနေေကုို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�း

ပါါ။

	» ကြီး�း�ထွားး��လာာသော�ာအပင်မ်ျား�း�ကုို� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ဝင်င်ွေ�ေရစေ�မည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» ဆက််လက် ပြု�ုစုုထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်န်ှှင့့်� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုမုျား�း�
ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုု
ကုို� မြှ�ငှ့််�တင်အ်ားး�ပေး�းပါါ။

တော�ာင််ကုန်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့့်�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�
များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် ကြံ�ံကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င််
သည့့်� အပင်မ်ျား�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှု ုလျော့�့��ပါးး�
စေ�ရန်န်ှှင့့်� ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� 
တစ်ဖက်တစ်လမ်းး�မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် 
ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝပေါ�ါက််ပင်မ်ျား�း�ကုို� 
နည်းး�လမ်းး�တကျျ စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကြံ�ံသည်် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကုို� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရှိိ�
ပြီး�း� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုအုန္တတရာာယ််ကုို� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င်ရံ်ုံ�သာာမက 
ထွွက််ကုုန်မ်ျား�း�ကုို� ရိိတ််သိိမ်းး�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အတွက်ွ် ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�သော�ာ ၀င်င်ွေ�ေအရင်းး�အမြ�စ်တစ်ခုု 
ရရှိိ�စေ�မှာ ာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�

နှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��
ဒဏ််ခံံနိုု�င်သ်ည့််� အပင်မ်ျား�း�နှှင့််� စုို�က််ပျိုး�း ��မည့််�နေေရာာများ�း�ကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပင်မ်ျား�း�ကုို� ၀ယ််ယူပူါါ။

၂.၁၁
ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ််လျှော�ာ� �က််
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၃။	ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�  
တလျှော�ာ�က် သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်
ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င်သ်ော�ာ အပင်မ်ျား�း�ကုို� စုို�က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၄။	အပင်မ်ျား�း� ကျျန်းး�မာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရေ�လော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး ��မွှား���းရော�ာဂါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�တို့့�  အပါါအဝင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ အပင်မ်ျား�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ စုို�က််ပျိုး�း ��ရန်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ သံံလျျက််)။ 

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန်န်ှှင့့်� အစီီအစဥ်များ�း�
ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန် ်- တစ််ပတ််
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အပင်မ်ျား�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့့်� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ် မှှ ဆယ််နှှစ်အထိိ

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အပင်မ်ျား�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနုှှင့််� အခြေ�ေအနေေကုို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�း

ပါါ။

	» ကြီး�း�ထွားး��လာာသော�ာအပင်မ်ျား�း�ကုို� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ဝင်င်ွေ�ေရစေ�မည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» ဆက််လက် ပြု�ုစုုထိိန်းး�သိိမ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုကုုို�        
မြှ�ငှ့််�တင်အ်ားး�ပေး�းပါါ။

ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

71
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င်ရ်န်၊် 
ဒေ�သတွငွ်းး� စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�လုံ�ခြုံ��ရေး�း မြှ�ငှ့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� 
ရာာသီီဥတုု လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� တီီကျျစ််
မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ထုုတ််လုုပ်သည့့်� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ်ငန်းး�တစ်ခုု ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ၎င်းး�
သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အတွက်ွ် အလုုပ်အကုို�င် ်
အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ပေါ�ါများ�း�လာာစေ�ရုံ�သာာမက ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင် ်ရေ�ရှှည်
တည်တံ့့�ရေး�းတို့့� ကုို� အကူအူညီီဖြ�စ််စေ�မည့့်� အကုုန်အ်ကျျ
သက််သာာပြီး�း� ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� သည့််� သဘာာ၀ မြေ�ေဆွေး�း�အမျိုး�း ��
အစား�းကို� ရရှိိ�စေ�မှာ ာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	ပဏာာမအစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ 

အများ�း�ပုို�င်န်ေေရာာများ�း�အပါါအဝင် ်တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�နှှင့့်�
ပတ််သက််ပြီး�း� ဒေ�သခံံရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� 
နား�းလည်နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၃။	တီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ်မှုနုည်းး�ပညာာနှှင့့်� ပတ််သက််
ပြီး�း� အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� သည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပြ�နှှင့့်� 

၂.၁၂
တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

ချိိ� တ််ဆက််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
၄။	တီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ်မှုအုစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

တွငွ် ်စိိတ််ပါါဝင်စ်ား�းပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
ဒေ�သခံံ ရပ်ရွာာ�လူထူုုကို� အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၅။ တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ်ခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာဆုို�င်ရ်ာာ 
သင်တ်န်းး�များ�း�ကုို� ပို့့� ချျပါါ။

၆။ ဒေ�သတွငွ်းး� ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ထံံမှှ အော်�်�ဂဲနစ်စွွန့််�ပစ် ပစ္စစည်းး�
များ�း�၊ တီီကော�ာင်မ်ျား�း� အပါါအဝင် ်လုို�အပ််သည့့်� မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�ကုို� ဝယ််ယူပူါါ။

၇။ တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ်ခြ�င်းး�ကုို� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၈။ ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� ဖြ�န့့်�ဖြူး ��း�ရော�ာင်းး�ချျ
ရန်အ်တွက်ွ် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ပါါ။ 

၉။ မြေ�ေဆွေး�း�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏ 
အတွေ့�အကြုံ�ံ�ကုို� နား�းလည်စေ�ရန်န်ှှင့့်� လုုပ်ငန်းး�စဉ််ကုို� ပုို�မုို�
မြှ�ငှ့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ၎င်းး�တို့့� ၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််၏ ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်သ်ူမူျား�း�ထံံမှှ  အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း� (ဥပမာာ 
အော်�်�ဂဲနစ်စွွန့့်�ပစ် ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� တီီကော�ာင်မ်ျား�း�)၊ မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ်ရန်လု်ို�အပ််သည့့်� ဆက််စပ်ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ အဖုံးး��ပါါ
သည့့်� ပုံးး��များ�း�)။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� စိိစစ်အကဲဲဖြ�တ််ရန်န်ှှင့့်� 
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန် ်- တစ််ပတ််
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ဖ်ို့့� အတွက်ွ် 
ဖိိတ််ခေါ်�်ရန် ်- တစ််ပတ််
သင်တ်န်းး�များ�း�ပို့့� ချျရန် ်- နှှစ််ပတ််
ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန် ်- တစ််ပတ််
မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ရော�ာင်းး�ချျရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််  
လုုပ််ငန်းး�စဥ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့့်� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ်မှု ုအစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ကုို� 

ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် စျေး�း�ကွွက််ချဲ့့� �ထွွင်န်ိုု�င်မ်ည့့်� 
အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» အရည်အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� ထုုတ််လုုပ်
နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ်သည့့်�
လုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� ပံုံ�မှှန်စ်ော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�စစ်ဆေး�းပါါ။

	» ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကုို� သေ�ချာ�ာစွာာ� 
ကုို�င်တ်ွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်နေေ
သော�ာ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်�အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််
အော�ာင် ်ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရပ်ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� ရင်းး�နှီးး��   
ပွွင့့်�လင်းး�သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းတစ်ခုုကို� တည်ဆော�ာက််ပါါ။

တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုပ််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
 နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
မှုမုျား�း�ကုို� အချိိ�န် မီ်ီ ရင်ဆု်ို�င်တ်ုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
လူထူုု၏ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�ကုို� တိုးး ��မြှ�ငှ့့်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ထားး�
နိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်မြ�စ်ချော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး� ရေ�အဆင့််� 
တုို�င်းး�တာာမှုမီုီတာာ တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ၎င်းး�သည်် 
ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဒေ�တာာအချျက််အလက်
များ�း�ကုို� ထုုတ််ပြ�န်သ်ိိရှိိ�စေ�မှာ ာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရေ�အဆင့့်�များ�း� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကာာ အချိိ�န် မီ်ီတုံ့့� ပြ��န်မ်ှုမုျား�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက််နိုု�င်စ်ေ�ရန််
နှှင့့်� လူမူှုဘုဝအခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှု၏ု အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုုို� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ရည်ရွွယ််
တပ်ဆင်ထ်ားး�ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုတုုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� 

အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� သည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့့်� 
ချိိ� တ််ဆက််ပါါ။

၂။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�
ပြီး�း� ရေ�အဆင့််�တို�င်းး�တာာမှုမီုီတာာ တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ်    
သင့့်�လျော်�်��သည့့်� နေေရာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၃။	ရေ�အဆင့််�တို�င်းး�တာာမှုမီုီတာာ တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််
သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူပူါါ။

၂.၁၃
ရေေကြီး�း�ရေေလျှံံ� �မှုုတိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ််

၄။	ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်၏် လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုအုတုို�င်းး� 
ရေ�အဆင့့်�တို�င်းး�တာာမှုမီုီတာာကုို� တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၅။	မီတာာမှှ ထုုတ််ပြ�န်ထ်ားး�သည့့်� ဒေ�တာာအချျက််အလက်
များ�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� မည်ကဲ့့�သို့့�  
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကော�ာက််၍ ဖတ််ရုှုရမလဲဆုို�တာာကုို� သိိရှိိ�
နား�းလည်စေ�ရန်အ်တွက်ွ် သင်တ်န်းး� ပို့့� ချျသင်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။

၆။	သတင်းး�ပေး�းပို့့� ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ 
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့့်� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�လူထူုု
ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့့� သည့့်� စနစ်တစ်ခုု ပြု�ုလုုပ်
ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�အဆင့့်�တို�င်းး�တာာသည့့်� မီီတာာ၊ တပ်ဆင်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (ဥပမာာ ဂွ၊ွ ဝက််အူလူှှည့့်�နှှင့့်� 
ဖော�ာက််စက်)။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာနည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
နေေရာာစီီစစ်ရွေး�း�ချျယ််ရန်န်ှှင့့်� လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝယ််ယူရူန် ်- တစ််ပတ််
တပ်ဆင်ရ်န်၊် သင်တ်န်းး�ပို့့� ချျရန်န်ှှင့့်� ရပ်ရွာာ�လူထူုုဦးးဆော�ာင််
သော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့့� သည့််�စနစ် အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ် - စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀ နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�အဆင့််�တို�င်းး�တာာမှုမီုီတာာ ဘေး�းကင်းး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ

တွငွ် ်ရှိိ�မ ရှိိ�  သိိရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ်ကုို� ပံုံ�မှှန်စ်စ်ဆေး�းပါါ။
	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််

ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင်ပ်တ််သက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့််�တင်ပ်ေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာအော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မုှုတုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က  သဘာာဝဘေး�း 
ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်များ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအားး� အချိိ�န် န်ှှင့့်� တပြေး��းညီ သတင်းး�အချျက််အလက်
များ�း� ပေး�းနိုု�င်ရ်န်န်ှှင့့်� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််  
သည့့်�အခါါ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ငှ့့်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ထားး�
နိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�း  
ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်တစ်ခုု အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ဤစနစ်တွငွ် ်သင်တ်န်းး�များ�း�  
ပို့့� ချျခြ�င်းး�၊ သီးး�သန့််�ကော် �်�မတီဖ့ွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�အပ််သည့့်�
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ဖြ�န့််�ဖြူး ��း�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ထုို�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််မှုမုျား�း�သည်် ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အချိိ�န် န်ှှင့််�တပြေး��းညီ  
သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ရရှိိ�နို ု�င်စ်ေ�ရန်န်ှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့� သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�အတွက်ွ် သေ�ချာ�ာ
ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန်ရ်ည်ရွွယ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	သဘာာဝပေး�း ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး� 

နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� သည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ
နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၂။	အသေး�းစိိတ််အစီီအစဥ်တစ်ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်အ်တွက်ွ် 
ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၊် ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၊      
နည်းး�ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၂.၁၄
သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း�

၃။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�၊ သဘာာဝ 
ဘေး�း ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�စနစ်အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� လုို�အပ််
သည့့်� သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျသင်က်ြား�း�ပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� မတူညီူီသော�ာ နေေရာာအသီးး�သီးး�မှှ 
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�ပါါဝင်သ်ည့့်� သီးး�သန့့်�ကော် �်�မတီ 
တစ်ခုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�ပါါ။

၅။	အရေး�းပေါ်�်တုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�၊ ထိိရော�ာက််
သော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့့� နည်းး�နှှင့််� သဘာာဝဘေး�းကြို�ု�တင််
သတိိပေး�းစနစ်၏ လုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ�ကုို� ကော်�်�မတီအဖ့ွဲ့�ဝင် ်
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ထဲဲထဲဲဝင်ဝ်င်န်ား�းလည်အော�ာင် ်
လေ့�့ကျျင့့်�သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။

၆။	သဘာာဝဘေး�းကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ်ကုို� သေ�ချာ�ာစွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့့်�လျော်�်��သော�ာ လမ်းး�ညှွှန််
မှုမုျား�း� ပေး�း၍ မြေ�ေပုံ�များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�း
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ရေ�ဒီီယုို�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လုို�အပ််သည့့်� 
ပစ္စစည်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါ။

၇။	အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
သတိိပေး�းချျက််များ�း�ကုို� တုံ့့� ပြ��န်ခ်ြ�င်းး�တို့့� အတွက်ွ် ရှှင်းး�လင်းး�
ပြ�တ််သားး�သော�ာ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ချျမှှတ််ကာာ 
ကော်�်�မတီနှှင့််� ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�
စွာာ� ချိိ� တ််ဆက််ပြော��ာဆုို�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၈။	သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင်သ်တိိပေး�းစနစ် တိုးး��တက်
ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် သုံးး��သပ််မှုမုျား�း� ပံုံ�မှှန််
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ြီး�း� လုို�အပ််ပါါက ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� 
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

76
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင်တ်န်းး�ပို့့� ချျရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ မြေ�ေပုံ�
များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရေ�ဒီီယုို�များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင်န်ှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ် - တစ််ပတ််
ရပ်ရွာာ�စီမံံကိိန်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်န်ှှင့့်�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င်ပ်င်ရ်န် ်- နှှစ််ပတ််
သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျသင်က်ြား�း�ရန်န်ှှင့့်� ရပ်ရွာာ�ကော်�်�မတီ
ဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန် ်- နှှစ််ပတ််

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်န်ှှင့့်� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�
များ�း� ချျမှှတ််အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ရန် ်- တစ််ပတ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ် မှှ ဆယ််နှှစ်အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကော်�်�မတီနှှင့််� ရပ်ရွာာ�လူထူုုအနေေဖြ�င့််� အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွက်ွ် ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�
နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။ 

	» အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့့်� ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ 
လုို�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�်  အခြေ�ေခံံ၍ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�
ကုို� ပံုံ�မှှန် ်မွွမ်းး�မံံပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။

သဘာာဝဘေး�း ကြို��တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း�
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အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု   
 
ရည််ရွွယ််ချျက်် 
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က  ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာ 
အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း� မြ�င့့်�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�နှှင့့်�
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အသိိပညာာပေး�း လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ဖန်တ်ီးး�
ခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ထုို�လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�သည်် 
ဒေ�သတွငွ်းး�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့� ၏ ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော� ာ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�နှှင့််� မဖြ�စ််မနေေ လုို�အပ််သည့့်� ကြို�ု�တင််
ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ထားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ရည်ရွွယ််၍  
ပြု�ုလုုပ်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််�  

ပတ််သက််၍ တိိကျျမှှန်က်န်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်  
များ�း�ကုို� စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် သက််ဆုို�င်ရ်ာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ည့့်�ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�နှှင့််� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၂။	အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး�း ��အစား�း
များ�း�နှှင့််� မဖြ�စ််မနေေ လုို�အပ််သည့့်� ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ထားး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် အဓိိကသိိသင့့်�သည့့်�
သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကုို� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

၂.၁၅
ရပ််ရွာာ�လူူထုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေေရန််အတွွက််
အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့့်� အသိိပညာာပေး�းလက်ကမ်းး�စာာစော�ာင််
တစ်ခုု ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၃။	အသိိပညာာပေး�း လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�၀န်းး�
ကျျင်ရ်ှိိ�  နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�သို့့�  ဖြ�န့််�ဝေ�ရန် အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� 
စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖ့ွဲ့�တစ်ဖ့ွဲ့�ကို� ဖ့ွဲ့�စည်းး�ပါါ။

၄။	အသိိပညာာပေး�းလက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ကုို� လံုံ�လော�ာက််
သည့့်�အရေ�အတွက်ွ်ဖြ�င့့်� ထုုတ််ဝေ�ရန်အ်တွက်ွ် ပံုံ�နှိိ�ပ်     
၀န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၅။	စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖ့ွဲ့�၏ အကူအူညီီဖြ�င့့်� အသိိပညာာ
ပေး�း လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ကုို� ရပ်ရွာာ�၀န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�  နေေရာာ
အနှံ့့��အပြား�း�သို့့�  ဖြ�န့််�ဝေ�ပါ ါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စာာရွွက််များ�း�၊ ပံုံ�နှိိ�ပ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
လုို�အပ််သည့့်�အချျက််အလက်များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့့်� 
အသိိပညာာပေး�းလက်ကမ်းး�စာာစော�ာင် ်ဖန်တ်ီးး�ရန် ်- တစ််ပတ််
ပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ််ရန်န်ှှင့့်� ဖြ�န့့်�ဝေ�ရန်  ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက် 
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုုို� မြှ�ငှ့့်�တင််

နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�  သိိရှိိ�
ထားး�သည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း�ကုို� အခြား�း�သူမူျား�း�
အားး� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

မှှတ််စု

ရပ််ရွာာ�လူထုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ရန််အတွွက်် အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ� မှုနုှှင့့်�
ပတ််သက််၍ မဖြ�စ််မနေေသိိထားး�သင့့်�သည့့်� အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း� မျှှဝေ�ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� မှုအုန္တတရာာယ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော� ာ ဒေ�သများ�း�
တွငွ် ်နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� ထိိရော�ာက််သော�ာ 
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ� မှုနုှှင့််� ပတ််သက််၍ 
လုို�အပ််သည့််� အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း� မျှှဝေ�ပေး�းရန် ်
အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုု
အားး� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�နေေစဥ်အတွငွ်းး�၌ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
သော�ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�နှှင့််�
အညီီ လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်� 
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခုု ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  
ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ� မှုနုှှင့့်� 

ပတ််သက််၍ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ည့့်� နည်းး�ပြ�တစ်ယော�ာက်် 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 

၂.၁၆
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

၃။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ� င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�လူထူုု အဓိိက 
ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း�နှှင့့်� လုို�အပ််ချျက််များ�း�
ကုို� စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ကုို�က််ညီီသော�ာ 
သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�တစ်ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ် နည်းး�ပြ�နှှင့့်�
အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�
လူထူုု အလွွယ််တကူ ူသွားး��လာာနိုု�င်သ်ည့့်� သင့့်�လျော်�်��သော�ာ
နေေရာာတစ်ခုုကို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၆။	ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၏် အကူအူညီီဖြ�င့့်� ရပ်ရွာာ�
နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။

၇။	ထိိရော�ာက််သော�ာ လေ့�့လာာသင်ယ်ူမူှု ုရရှိိ�စေ�ရန် အ်တွက်ွ် 
သရုုပ်ပြ�မှုမုျား�း�နှှင့့်� တုို�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကုို� ပေါ�ါင်းး�စပ်၍ 
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၈။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ရန်န်ေေရာာ၊ သင်ထ်ော�ာက််ကူူ
ပစ္စစည်းး�များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ်ရန််

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

တက်ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�

အတွက်ွ် ထော�ာက််ပံ့့�ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ဝယ််ယူရူန် ်(ဥပမာာ - ဆန်ပ်ေး�း

ဝေ�ရန်)်

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအ၀င်)်

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ 
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�ပြ�င်ဆ်င််
ရန် ်- တစ််ပတ််

နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်၊် ရပ်ရွာာ�လူထူုုစုုဝေး�းရန်န်ှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�
ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ဆယ််နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပံုံ�မှှန် ်ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� အဓိိက

အရေး�းကြီး�း�သည့့်� သဘော�ာတရား�းများ�း�ကုို� နား�းလည်လာာစေ�
ရန် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ်ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မှုကုုို� အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန် ်ရည်ရွွက််ချျက််ဖြ�င့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� 
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ၎င်းး�တို့့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်မျှှဝေ�ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ပါါ။

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆို�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှု
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က သန့််�ရှှ င်းး�မှုကုုို� 
မြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်၊် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှု ုလျှော့�့��ချျရန်န်ှှင့််� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု ုပုို�မုို�
ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင် ်မြှ�ငှ့့်�တင်ရ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်(ပူပူေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ပ်ါါက ငွေ�ေကြေး��း
အထော�ာက််အပံ့့�များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�) ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� အမှိုု�က်များ�း�စုုဆော�ာင်းး�စွွန့််�ပစ် ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
များ�း� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့််�တင််
ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�စဥ်တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ထုို�ပဏာာမအစပြု�ု
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�၏ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုဖုြ�င့့်� ရေ�တုို�အတွက်ွ်သန့််�ရှှ င်းး�မှုမုျား�း� မြှ�ငှ့််�တင််
ပေး�းရန်န်ှှင့််� ရေ�ရှှည်တွငွ် ်ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကုို� ခံံနိုု�င်ရ်ည် ရှိိ�စေ�
ရန် ်ရည်ရွွယ််ဆော�ာင်ရွ်ွက််ထားး�ပါါတယ််။ 

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	အမှိုု�က်ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

နှှင့့်� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင်ခ်ြ�င်းး� အစရှိိ�သည့့်� ပဏာာမ
အစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�ကုို� အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် တာာဝန်ရ်ှိိ�သော� ာ သီးး�သန့့်�
ကော်�်�မတီတစ်ခုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန် ်ရပ်ရွာာ�အစည်းး�အဝေး�းတစ်ခုု
ကုို� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၂။	ရပ်ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� အမှိုု�က် စုုဆော�ာင်းး� 

၂.၁၇
အမှိုု�က််များ�း� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�၊ ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

စွွန့့်�ပစ် ခြ�င်းး� လုုပ်ငန်းး�စဥ်တွငွ် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆော�ာင််
ပါါက ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့� ပြ�န်လ်ည်ပေး�းအပ််သွားး��
မည့့်�အကြော��ာင်းး� ဦးးစွာာ�အသိိပေး�းကာာ ပဏာာမ အစပြု�ု
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�
ပါါ။

၃။	ပထမဦးးစွာာ� အမှိုု�က်ရှှင်းး�လင်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဥ်တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင်လု်ို�သော�ာ နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�ထံံသို့့�  အိိတ််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေ�ပါ ါ။

၄။	အမှိုု�က်ရှှင်းး�လင်းး�မှုလုုုပ်ငန်းး�စဥ်ကုို� အစပြု�ုဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန််
အတွက်ွ် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�၊ ကြာ�ာချိိ�န်  ်ငါးး�ရက်သတ််မှှတ််ပြီး�း� 
တိိကျျသည့့်�အချိိ�န် ဇ်ယားး�တစ်ခုု ရေး�းဆွဲဲ�သတ််မှှတ််ပါါ။

၅။	ရပ်ရွာာ�တွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း� တက်ကြွ�စွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ၎င်းး�တို့့�  စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့့်� အမှိုု�က်များ�း�
အတွက်ွ် သင့့်�တော်�်�သော�ာ စျေး�း�နှုု�န်းး� သတ််မှှတ််ပါါ။

၆။	သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်� စွွန့့်�ပစ် နေေရာာများ�း�၌ စည်းး�ကမ်းး�
တကျျ အမှိုု�က်စွွန့််�ပစ် ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� တိိကျျ
ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း� ပေး�းပါါ။

၇။	နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�သန့့်�ရှှ င်းး�စေ�ရန်ရ်ည်ရွွယ််ပြီး�း� အများ�း�
ပြ�ည််သူပုူို�င် ်အပန်းး�ဖြေ�ေနေေရာာများ�း�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
နှှင့််� အများ�း�ပုို�င်ဧ်ရိိယာာများ�း�ကုို� အဓိိကထားး�ကာာ သတ််မှှတ််
ထားး�သည့့်�အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� စုုပေါ�ါင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� 
ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၈။	ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံမည့့်� နေေရာာများ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှှတ််ရန်အ်တွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင်န်ည်းး�ပညာာရှှင်၊် ဖ့ွဲ့�စည်းး�
ထားး�သော�ာ ရပ်ရွာာ�ကော်�်�မတီများ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ပါါ။ ရေ�ထွွက််ပုို�က််ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�
ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူပူြီး�း� သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�
တွငွ် ်တပ်ဆင်ပ်ါါ။

၉။	လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင်ရ်န်အ်တွက်ွ် ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�
ဆုံးး��ရှိိ� သည့့်�လမ်းး�များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ရန် ်ဖ့ွဲ့�စည်းး�
ထားး�သော�ာ ရပ်ရွာာ�ကော်�်�မတီနှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။  

82
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သဲဲနှှင့့်� သဲဲအိိတ််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�
များ�း�ဝယ််ယူပူြီး�း� သတ််မှှတ််ထားး�သည့့်� လမ်းး�များ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််
မွွမ်းး�မံံပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�ရဲ့့ � ထိိရော�ာက််မှုကုုို� 
အကဲဲဖြ�တ််ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ု
ချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အမှိုု�က်အိိတ််များ�း�၊ အမှိုု�က်များ�း� ဝယ််ယူရူန်အ်တွက်ွ် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ၊ 
ရေ�ထွွက််ပုို�က််များ�း�၊ သဲဲ၊ သဲဲအိိတ််များ�း�၊ တပ်ဆင်ရ်န် ်လုို�အပ််သ
ည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အမှိုု�က်အိိတ််များ�း� ဝယ််ယူရူန်် ၅ ဒေါ်�်လာာ

အမှိုု�က်များ�း� ဝယ််ယူရူန််

အတွက်ွ် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ

၃၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ထွွက််ပုို�က််များ�း�ဝယ််ယူရူန်် ၆၅ ဒေါ်�်လာာ

သဲဲ နှှင့််� သဲဲအိိတ််များ�း� ဝယ််ယူူ

ရန််

၁၈၀ ဒေါ်�်လာာ

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး� ကိိရိိယာာ

များ�း� ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ်သမား�း ငှား��းရန်် ၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင်)်

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
ရပ်ရွာာ�ကော်�်�မတီဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန်အ်တွက်ွ် အစည်းး�အဝေး�းကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ်ရွာာ�တွငွ်းး� နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�အားး� အသိိပေး�းရန် ်- 
နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က်အိိတ််များ�း� ဖြ�န့့်�ဝေ�ရန် ၊် တိိကျျသည့့်� အချိိ�န် ဇ်ယားး�
သတ််မှှတ််ရန်န်ှှင့့်� အမှိုု�က်များ�း� ပြ�န်လ်ည် ဝယ််ယူရူန်အ်တွက်ွ် 
တန်ဖ်ိုးး ��သတ််မှှတ််ရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က်များ�း�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� - ငါးး�ရက််
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြ�င့့်�တင်ရ်န် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� 
ဆက််လက်စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
ငါးး�နှှစ် မှှ ဆယ််နှှစ်အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� သန့့်�ရှှ င်းး�မှုကုုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ရန်အ်တွက်ွ် ပံုံ�မှှန် ်အမှိုု�က်များ�း�စုုဆော�ာင်းး�စွွန့့်�ပစ် ခြ�င်းး�       
လုုပ်ငန်းး�စဥ်အလေ့�့အကျျင့့်�ကို� ချျမှှတ််ပါါ။

	» အမှိုု�က်များ�း� ပိိတ််ဆို့့� ခြ��င်းး�မရှိိ�ဘဲ  ရေ�စီးး�ရေ�လာာကော�ာင်းး�မွွန််
စေ�ရန်အ်တွက်ွ် တပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ထွွက််ပုို�က််များ�း�ကုို� 
အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စစ်ဆေး�းရှှင်းး�လင်းး�ပါါ။

	» ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�၏ အခြေ�ေအနေေကုို� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�စစ်ဆေး�းပြီး�း� လုို�အပ််ပါါက သဲဲအိိတ််များ�း� အစား�းထိုးး�� 
ပြ�န်ဖ်ြ�ည့််�ပါါ။

	» ဆက််လက်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုုကို� တာာ၀န်သ်ိိစိိတ််များ�း�ရှိိ�လာ ာ
အော�ာင် ်အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

83
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

အမုှို�က််များ�း� ဝယ််ယူခြ�င်းး�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�

ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

84
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



လမ်းး�များ�း� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�

85
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 

   

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိက ရည်ရွွယ််ချျက််က 
ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီရန် ်၊ သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ�း� မြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်န်ှှင့််� 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံရန် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�လူထူုုအားး� အော်�်�ဂဲနစ်စွွန့့်�ပစ်
ပစ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ရန််
နှှင့့်� အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ� စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� 
ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။ ထုို�သို့့�
ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�  နေ့့ �စဥ်အစား�းအစာာလုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို�
ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်ရံ်ုံ�သာာမက မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�နှှင့့်� အပင်ထွ်ွက်် 
ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�တို့့� မှှလည်းး� ဝင်င်ွေ�ေများ�း�ရရှိိ�စေ�
နိုု�င်ပ်ါါတယ််။ ထို့့� အပြ�င် ်ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ််
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� 
ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော� ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကုို� 
ဝါးး�ခင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဘော�ာင်ခ်တ််၍ ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံပေး�းခြ�င်းး�တို့့� လည်းး� 
ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။

၂.၁၈
အိိမ််တွွင်းး� ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ 
ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� 

အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တို့့� အတွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ� သည့့်� နည်းး�ပြ�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 

၃။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာများ�း�၊  
အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� 
နှှင့့်� ပတ််သက််၍ ရပ်ရွာာ�လူထူုု အဓိိက ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ 
စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း�နှှင့့်� လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� စီီစစ် 
အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ကုို�က််ညီီသော�ာ 
သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ်  
သင့့်�လျော်�်��သော�ာနေေရာာ ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပါါ။

၆။	ရပ်ရွာာ�ကြေ��ညာာချျက််များ�း�၊ အစည်းး�အဝေး�းများ�း�                
မှှတဆင့့်� အစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ရ်န် ်     
စိိတ််ပါါဝင်စ်ား�းသည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ကုို� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၇။	ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည့့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့့်� ၎င်းး�တို့့� နှှင့့်� 
လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင် ်နေေထုို�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွက်ွ် 
လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့့်�အချျက််များ�း�ကုို� အသိိပညာာပေး�းရန််
အတွက်ွ် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခုုကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၈။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�း  
ပုို�စတာာများ�း� ဖန်တ်ီးး�ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ကုို�  
အများ�း�ပြ�ည််သူပုူို�င်န်ေေရာာများ�း�တွငွ် ်ကပ်ပါါ။

86
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



၉။	အပင်စု်ို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�နည်းး�ပညာာများ�း�ကုို� လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ရန် ်
အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခုုကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

 ၁၀။ အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ကုို� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်အ်တွက်ွ် မျိုး�း ��စေ့�့
နှှင့််�ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�၊ ဝါးး�နှှင့််�သစ််သားး�များ�း�၊ လက်အိိတ််များ�း�၊ 
ဘွွတ််ဖိိနပ်ရှှည်များ�း�၊ ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�
နှှင့််� အရိိပ်ပုို�က််ကွွန်မ်ျား�း� အစရှိိ�သည့့်� လုို�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကုို� ပါါဝင်သ်ည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�ပါါ။

 ၁၁။ ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ� သည့့်� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကုို� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ပြီး�း� ဝါးး�ခင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဘော�ာင်ခ်တ််၍ 
ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံရန်အ်တွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�၊ 
ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၁၂။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််များ�း�ရဲ့့ � ထိိရော�ာက််မှုကုုို� 
အကဲဲဖြ�တ််ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ု
ချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�များ�း�၊ သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�နှှင့့်�  
ပျိုး�း ��ပင်မ်ျား�း�၊ အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် ဝါးး�နှှင့့်� 
သစ််သားး�များ�း�၊ ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ၊ လက်အိိတ််
များ�း�၊ ဘွွတ််ဖိိနပ်ရှှည်များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�နှှင့််� အရိိပ်
ပုို�က််ကွွန်မ်ျား�း�)၊ ပုို�စတာာများ�း�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ဘော�ာင်ခ်တ််
ပြု�ုပြ�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် ဝါးး�ခင်းး�များ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ကုို� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက်တွေ့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ခဲ့့�၍ အော�ာက််တွငွ် ်ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

သင်ထ်ော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�ပြု�ုလုုပ်ရန်အ်တွက်ွ် 

ဝါးး�နှှင့့်� သစ််သားး�များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန် ်

(ဥပမာာ - လက်အိိတ််များ�း�၊ ဘွွတ််ဖိိနပ်

ရှှည်များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�နှှင့််� အရိိပ်

ပုို�က််ကွွန်မ်ျား�း�)

၂၀၀ ဒေါ်�်လာာ

ပုို�စတာာများ�း�ပြု�ုလုုပ်ရန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ဘော�ာင်ခ်တ််ပြု�ုပြ�င်ရ်န််

အတွက်ွ် ဝါးး�ခင်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန််

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ်သမား�း ငှား��းရန်် ၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပူို့့� ဆော�ာင်ရ်ေး�း 

အပါါအဝင်)်

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ 
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်- တစ််ပတ််
ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ လုို�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� အကဲဲဖြ�တ််ရန်န်ှှင့့်� 
သင်ရ်ိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်- တစ််ပတ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ်မည့့်� နေေရာာရွေး�း�ချျယ််သတ််မှှတ််ရန်၊် ရပ်ရွာာ�
လူထူုုအားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ရန်န်ှှင့််� ပုို�စတာာများ�း�ကပ်ရန် ်-
နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်နည်းး�သင်တ်န်းး� ပို့့� ချျရန်၊် လုို�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�
များ�း� ပေး�းဝေ�ရန်န်ှှင့့်� အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ကုို� 
စတင်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန် ်- တစ််ပတ််
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ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ� သည့့်� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှှတ််ရန် ်နှှင့့်� ပြု�ုပြ�င်မွ်ွမ်းး�မံံရန် ်- နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀နှှစ်အထက်

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ်ရွာာ�လူထူုု သိိလို�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း� ဖြေ�ေပေး�းရန်န်ှှင့့်� 

လုို�အပ််သည့့်� လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုမုျား�း�ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း� ပံုံ�မှှန် ်ပြု�ုလုုပ်ကျျင်းး�ပပါါ။

	» ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကုို� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�စစ်ဆေး�းပြီး�း� လုို�အပ််ပါါက 
ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

	» စဥ်ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မှုကုုို� အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန် ်ရည်ရွွက််ချျက််ဖြ�င့့်� ရပ်ရွာာ�နေေထုို�င်သ်ူမူျား�း�
အားး� ၎င်းး�တို့့� ၏ အိိမ်တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ်ခြံ�မှှ ထွွက််ရှိိ�လာ ာသည့့်� 
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�အပါါအဝင် ်၎င်းး�တို့့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်မျှှဝေ�ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ပါါ။

အိိမ််တွွင်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံ

စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�
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သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

ဆုို�င််ရာာ

အသိိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�

ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�

ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�
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အုုပ််စုအဆင့့်�
အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအဆင့််� + ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်ဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး�း� �အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   
 
ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�ရဲ့့ � အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််က ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကုို� 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီရန်ဖ်ြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တွငွ် ်ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
များ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့� ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မြ�င့့်�မား�းလာာစေ�ရန် ်လုို�အပ််
သည့််�သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျပေး�းပြီး�း� အနီးး�နား�းပတ််ဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ�  
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဝင်င်ွေ�ေဖန်တ်ီးး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး ��
ကူညီူီခြ�င်းး�တို့့� ပါါဝင်ပ်ါါတယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် ရပ်ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ထံ်ံမှှ အတည်ပြု�ုချျက််ကုို� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ်ရွာာ�လူထူုု၏ စိိတ််ပါါဝင်စ်ား�းမှုကုုို� ခန့့်�မှှန်းး �တုို�င်းး�တာာရန်န်ှှင့့်� 

ရပ်ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင်အ်တွငွ်းး� အဓိိကကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�နှှင့့်� ရရှိိ�
နိုု�င်သ်ည့့်� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကုို� စီီစစ်အကဲဲဖြ�တ််ရန် ်ရပ်ရွာာ�
အစည်းး�အဝေး�းတစ်ခုု ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၃။	အစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ရ်န် ်
စိိတ််ဝင်စ်ား�းသည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 

၄။	ခန့့်�မှှန်းး �ခြေ�ေကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�များ�း� 
ရေး�းမှှတ််ခြ�င်းး�၊ စျေး�း�ကွွက််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ဝယ််ယူသူူမူျား�း�
နှှင့့်� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အပါါအဝင် ်
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုအုလုို�က်် လုို�အပ််သည့့်�သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျ
ရန်အ်တွက်ွ် ဒေ�သတွငွ်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း� သို့့� မဟုတ်ု်    

၂.၁၉
ဒေေသတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

နည်းး�ပြ�များ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
၅။	စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ရန်အ်တွက်ွ် ပါါဝင််

ထားး�သည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။
၆။	ကုုန်က်ျျစရိိတ််များ�း� ခန့့်�မှှန်းး �ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�

များ�း�များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ််လုုပ်မှုလုုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း� 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ခြ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်ပံ့့�ပိုးး ��
ကူညီူီပါါ။

၇။	ပဏာာမလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််အတွက်ွ် လုို�အပ််သည့့်�
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ဝယ််ယူရူန်အ်တွက်ွ် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း� ခွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှှတ််ပါါ။

၈။	ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််များ�း�၊ အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ  
ဝယ််ယူသူူမူျား�း�နှှင့့်� ချိိ� တ််ဆက််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါ။

၉။	ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််ရဲ့့� ထိိရော�ာက််မှုကုုို� အကဲဲဖြ�တ််
ရန်အ်တွက်ွ် အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ထံံမှှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဒေ�သတွငွ်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း� သို့့� မဟုတ်ု် နည်းး�ပြ�များ�း�၊  
ကနဦးးရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း�။

ခန့့်�မှှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိတ််
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက် (ငွေ�ေလဲလှှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင် ်၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍) 

လက််တွေ့� ့အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််  
ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ
အတည်ပြု�ုချျက််ရယူရူန်၊် ရပ်ရွာာ�အစည်းး�အဝေး�းကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- တစ််ပတ််
ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုအုလုို�က်် လုို�အပ််သည့့်�သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျရန် ်- 
တစ််လ မှှ နှှစ််လ
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သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�

စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်- တစ််ပတ်် မှှ နှှစ််ပတ််
လုို�အပ််သည့့်� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ဝယ််ယူရူန် ်- 
တစ််ပတ်် မှှ နှှစ််ပတ််
စျေး�း�ကွွက််ချိိ� တ််ဆက််မှုမုျား�း�ဆော�ာင်ရွ်ွက််ရန်န်ှှင့့်� စတင််
အကော�ာင်အ်ထည်ဖော်�်� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်-
စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန်န်ှှင့််� ဆက််လက်စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�
ရန် ်- စဥ််ဆက််မပြ�တ််လုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််မှု
၁၀နှှစ်အထက်

ပြု�ုပြ�င််ထိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အစပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�၏ 

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုကုုို� ဆက််လက်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် 
လုို�အပ််သည့့်� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုမုျား�း�ပေး�းကာာ သင်တ်န်းး�များ�း� ပို့့� ချျ
သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါ။

	» စျေး�း�ကွွက််တွငွ်းး� ဝယ််လုို�အားး�ကုို� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စိိစစ် 
အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကုို� ပြု�ုပြ�င််
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

	» အခြား�း�သော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ရှှင်မ်ျား�း�နှှင့််� 
အဆက််အသွွယ််များ�း�ချိိ� တ််ဆက််ရန်န်ှှင့့်� အသိိပညာာများ�း�
မျှှဝေ�ရန်အ်တွက်ွ် တွေ့�ဆံုံ�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်ပါါ။

ဒေ�သတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
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စီီမံံကိိန်းး� လမ်းး�ညွွန််ကြီး�း�ကြ�ပ််သူ
ချိုု� �ချိုု� �ရွှေ�ေ

အဓိိကရေး�းသားး�သူူ
အော�ာင်ဇ်ော်�်�ပို�င််

ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�သူ
ရှှင်းး�သန့််�ဖြိုး� �း��ဝေ�

Climate Adaptation Champions
Social Empowerment with Ethical Responsibility

Sharing Myanmar

Young Changemakers Community

Zero Waste Community Myanmar

ဒီီဇိုု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူများ�း�
စိုးး��လွွင်၊် ထင်လ်င်းး�

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�ရေး�းဆွဲဲ�သူ
ခင် ်- သရုုပ်ဖော်�်�ပုံ�

သုံးး��သပ််သူများ�း�
Beverley Salmon၊ ချိုု� �ချိုု� �ရွှေ�ေ

ဤလမ်းး�ညှွှန်ကု်ို� ဒို့့� အိိမ်မှှ ထုုတ််ဝေ�၍ အခမဲ့့� ဖြ�န့််�ဝေ�ထားး �ပါါတယ််။

ရန််ပုံ�ငွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�သူ
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PROJECT BACKGROUND

WHY?
Communities in informal settlements are at the 

forefront of the impact of climate change on their 

living conditions. However, these communities are 

rich in resources and ideas. The Climate Adaptation 

Championship is driven by the belief that by 

channeling these resources and ideas into actions, 

we can empower these communities to adapt to the 

changing climate effectively.

WHAT?
The Climate Adaptation Championship seeks to 

better understand burning climate challenges 

within informal settlement areas and develop 

effective solutions for enhancing climate resilience 

within these vulnerable communities.

HOW?
Grounded in the action research framework, 

the Climate Adaptation Championship utilizes 

research methods, i.e., general assessments, KOBO 

surveys, and focus group discussions, and prototype 

solution development, i.e., hands-on prototype 

implementation and prototype idea generation.

WHO?
Led by Doh Eain, the Climate Adaptation 

Championship adopts a community-led approach 

in collaboration with four community-based groups 

known as “Climate Adaptation Champions” – 

Social Empowerment with Ethical Responsibility 

(SEER), Sharing Myanmar, Young Changemakers 

Community, and Zero Waste Community Myanmar. 

These four community-based groups play a pivotal 

role in addressing respective burning climate 

challenges within their four respective targeted 

informal settlement areas – SEER addresses 

flooding in Dagon Myothit (Seikkan), Sharing 

Myanmar addresses water scarcity in Dagon 

Myothit (East), Young Changemakers Community 

addresses water scarcity in North Okkalapa, and 

Zero Waste Community Myanmar addresses 

flooding and livelihood concerns in Hlegu.

WHOM?
The Climate Adaptation Championship is targeted 

at informal settlement communities facing water 

scarcity and flooding challenges.

The Climate Adaptation Championship is a community climate change adaptation 
action research project led by Doh Eain and funded by the Adaptation Research 
Alliance’s Grassroots Action-Research Micro-Grant.
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AIM & 
OBJECTIVES
AIM
The aim of this toolkit is to empower informal settlement communities and 

stakeholders involved in climate adaptation efforts within these areas by 

providing comprehensive guidance and resources. 

OBJECTIVES
To equip community members and relevant stakeholders with practical 

information and strategies to address water scarcity and flooding challenges in 

informal settlement areas.

To facilitate the effective utilization of the knowledge and prototype solutions 

generated during the Climate Adaptation Championship.

WHO IS THIS TOOLKIT FOR?
This toolkit is intended for a broad range of individuals and groups involved 

in climate adaptation efforts within informal settlement areas, including 

community members and local groups who are actively working to address 

water scarcity and flooding challenges in their neighborhoods.
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TITLE
Title provides the name of the solution, which 

summarizes the main focus of the solution. 

SCALE
This section indicates the level at which the 

solution is implemented, which can be one of the 

following:

Household Level, i.e., implementing on individual 

households | 

Neighbourhood Level, i.e., implementing on a wider 

community | 

Household Level + Neighbourhood Level, i.e., 

implementing on both individual households and 

the wider community |  

TYPE
This section describes the nature of the solution, 

which can be one of the following types: 

Social Base, i.e., basing on community  

involvement | 

Technical Base, i.e., basing on tools, machinery, or 

technology | 

Nature Base, i.e., basing on natural processes or 

materials | 

Social Base + Technical Base, i.e., basing on both 

community involvement and technology |  
Technical Base + Nature Base, i.e., basing on both 

technology and natural processes |  
Nature Base + Social Base, i.e., basing on  

both natural processes and community 

involvement |  
Social Base + Technical Base + Nature Base, i.e., 

basing on community, technology, and natural 

processes |   

READER’S GUIDE
In this toolkit, we present prototype solutions following a structured format as 
below.

COMMUNITY-LED CLIMATE ADAPTATION 
SOLUTION TOOLKIT

CLIMATE 
ADAPTATION 
CHAMPIONSHIP

98



PURPOSE
This section outlines the main 

reasons for implementing the 

solution.

DESCRIPTION
This section provides a brief 

description of the solution.

VISUALIZATION
This section offers a quick, 

visual representation of how the 

solution works. 

PROCEDURES
This section outlines the step-

by-step procedures involved in 

implementing the solution. 

ITEMS NEEDED
This section identifies the 

materials, tools, or equipment 

required for the solution.

ESTIMATED BUDGET 
This section provides an 

approximate budget required for 

implementing the solution, which 

can be one of the following: 

•	 Under $100 

•	 $100 to $500

•	 $500 to $1,000

•	 Over $1,000 

Note that budgets provided in 

this solutions toolkit are based 

on an exchange rate of

$1 = 2,800 MMK .

DURATION 
REQUIREMENT FOR 
IMPLEMENTATION
This section outlines the expected 

duration for completing the 

implementation of the solution.

IMPACT
This section indicates the 

expected impact of the solution 

over different time frames, which 

can be one of the following:  

•	 1-5 years, i.e., short-term 

impact within next 5 years

•	 5-10 years, i.e., medium-term 

impact within the next decade

•	 10+ years, i.e., long-term 

impact beyond a decade

MAINTENANCE
This section details the ongoing 

maintenance requirements and 

responsibilities associated with 

the solution.

NOTE
This section provides a blank 

space for readers to jot down 

personal thoughts, observations, 

or any additional information 

they find relevant or want to 

remember.
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Issue:

What Issue Are You Tackling?
Water Scarcity
Flooding and Livelihood Issues

Scale:

Where Will You Implement the Solution?
Household level
Neighborhood level
A combination of household and neighborhood level

Budget:

What's Your Budget Range?
Under $100
$100 to $500
$500 to $1,000
Over $1,000

Type:

What Type of Solution Are You Looking For?

I want community-engaged solutions (Social Base)
I want technology or tools (Technical Base)
I want natural solutions (Nature Base)
I want a mix of community-engaged and technology (Social Base +
Technical Base)
I want a mix of technology and natural solutions (Technical Base +
Nature Base)
I want a mix of community-engaged and natural solutions (Nature
Base + Social Base)
I want a mix of all three (Social Base + Technical Base + Nature
Base)

OVERVIEW OF FOUR FILTERS
Before delving into our decision tree, it’s important to understand four filters that shape the decision tree. 

These filters serve as your guideposts, directing you to specific branches in the decision tree.

DECISION TREE
In this toolkit, we’ve created a structured guide, a decision tree, to simplify the 
process of finding the most relevant solutions for your specific needs. Think of it 
as your personal roadmap. 
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STARTING YOUR JOURNEY!
Start at the root, “I am here!”, depending on your analysis of your surroundings, including infrastructure, 

demographic, geographical features, and access to services, pass through the “issue” filter, and explore two 

main branches: “I am addressing water scarcity” and “I am addressing flooding and livelihood issues.” As you 

proceed through your chosen path, you’ll encounter filters for scale, budget, and type, which will guide you 

further and narrow down your options. At the end of each branch, find prototype solution numbers and page 

numbers for further exploration.

EXAMPLE SCENARIO:
Let's take a detailed journey through the decision tree. Starting at "I am here," based on your thorough 

analysis of the surroundings, imagine you choose "I am addressing flooding and livelihood issues." under 

"Issue," then "I am implementing solution at neighborhood level." under “Scale,” and "My budget is $100 to 

$500." under “Budget”. Continuing on, under the "Type", choose "I am looking for social and technical base 

solution." This leads you to Solution 2.9 on page 66. By following such path, you can effortlessly navigate the 

decision tree to find a solution that aligns with your circumstances.
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1.1.	 Household Water Storage Support	 106

1.2.	 Distributing Water Filter Pots	 108

1.3. 	 Safe Housing and Rainwater Harvesting	 110

1.4. 	 Water Awareness Poster	 112

1.5. 	 Lake Water Quality Testing	 114

1.6. 	 Stone Water Tank Construction.	 116

1.7. 	 Improving Water Source Cleanliness	 118

1.8. 	 Rainwater Harvesting in the Lake	 120

1.9. 	 Rainwater Harvesting on the Land	 122

1.10. 	 Growing Plants for Lake Ecosystem Restoration	 124

1.11. 	 Water Access Enhancement at Existing Tube Well	 126

1.12. 	 Public Rainwater Harvesting Tank	 128

1.13. 	 Lake Water Filtration	 130

1.14. 	 Tube Water Well	 132

1.15. 	 Clean Water Knowledge Sharing Session	 134

1.16. 	 Water Pollution Awareness and Composting Practices	 136

1.17. 	 Nature-Based Water Filter Tanks and the  

Floating Garden	 138

ADDRESSING WATER                   
SCARCITY
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Scale:
Household Scale  
     

Type:
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance water 

conservation and energy efficiency by providing 

appropriate water storage containers to households 

facing challenges in water storage in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, many households encounter 

difficulties in efficiently storing water due to 

the absence of suitable containers. This solution 

involves distributing plastic buckets to address 

these challenges, promoting water conservation, 

and reducing energy consumption associated with 

inefficient water storage.

Procedures:
1.	 Identify appropriately sized, durable, and cost-

effective plastic buckets for distribution.

2.	 Conduct a needs assessment, potentially 

through surveys or community input, to identify 

households that face the most significant 

challenges with water storage due to inadequate 

containers.

1.1. 
HOUSEHOLD WATER 
STORAGE SUPPORT

3.	 Procure the selected buckets and distribute them 

to the households identified in step 2. Ensure 

recipients understand the importance of efficient 

water storage and conservation.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Appropriately sized plastic buckets

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bucket Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for
Implementation:
Bucket Selection: 1 day

Household Identification: 1-2 days

Bucket Distribution: 1 day

Feedback Collection and

Ongoing assessment: Continual Process
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
•	 Regularly inspect the provided bucket for any 

cracks or damage.

•	 Clean the buckets periodically to prevent 

contamination.

•	 Make sure the lids are securely fastened to keep 

stored water clean.

•	 Use the buckets exclusively for water storage to 

maintain hygiene.

Note:

Household Water Storage Support
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1.2. 
DISTRIBUTING 
WATER FILTER POTS
Scale:
Household Scale  
     

Type:
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to provide clean 

water and enhance access to safe drinking water 

for vulnerable households, i.e., those with pregnant 

women, children under 5, elders, and sick individuals.

Description:
This solution involves distributing ready made water 

filter pots to households in need, with a focus on the 

most vulnerable groups within the community. These 

filter pots will provide a means of improving water 

quality and ensuring that residents have access to 

safe and clean drinking water.

Procedures:
1.	 Engage with community leaders and members to 

identify households in need of improved access 

to clean water, focusing on the most vulnerable 

individuals.

2.	 Procure the selected water filter pots and distribute 

them to the chosen households, ensuring that the 

recipients understand their proper use.

3.	 Provide clear instructions to the recipients on how 

to use the filter pots and explain the benefits of 

improved water quality and its impact on health.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Water filter pots

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for
Implementation:
Consultation and Household Selection: 1-2 days

Procurement and Distribution: 1 day

Training and Education: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance:   
•	 Regularly clean and maintain the water filter pots 

according to the manufacturer’s instructions to 

ensure their continued effectiveness.

•	 Keep the filter pots in a clean and safe location to 

prevent contamination.
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Visualization:

Note:

Distributing Water Filter Pots
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to create safe living 

conditions in the face of climate change adaptation 

while promoting the sustainable use of rainwater.

Description:
This solution involves repairing roofs and wall 

covers of damaged houses to ensure safe and 

secure living conditions for the affected households. 

Simultaneously, the installation of rainwater 

tanks enables rainwater harvesting, promoting 

water conservation and enhancing water resource 

sustainability.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with households to 

identify those in need of roof and wall repairs 

and rainwater tank installations.

2.	 Determine the total costs associated with the 

repair and installation work, including materials 

and labor fees.

3.	 Conduct repairs on roofs and wall covers, and 

install rainwater tanks as planned.

1.3.
SAFE HOUSING AND 
RAINWATER HARVESTING

4.	 Collaborate with households to establish 

maintenance procedures for the repaired roofs, 

wall covers, and rainwater tanks to ensure long-

term sustainability.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Materials for repairing roofs and wall covers, 

Labor fees for construction, Gutters for rainwater 

collection, Tanks for rainwater storage

Estimated Budget:
$500 - $1,000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Household Negotiation and Identification: 5 days

Cost Calculation and Planning: 2 days

Repairs and Installation: 2 days

Maintenance Planning and Education: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance:
•	 Regularly inspect the repaired roofs and wall 

covers for any signs of damage.

•	 Clean gutters and rainwater collection systems 

periodically to prevent blockages and ensure 

efficient rainwater harvesting.

•	 Regularly check and clean the rainwater storage 

tanks to maintain water quality and prevent 

contamination.

Note:

Safe Housing and Rainwater Harvesting
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Scale:
Neighborhood Level   

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about water-related issues and promote responsible 

water usage in the neighborhood by displaying 

informative posters in areas where people 

frequently gather.

Description:
Engaging and informative posters will be displayed 

in community gathering areas to reinforce the 

key messages about water conservation and 

responsible usage, encouraging behavioral changes.

Procedures:
1.	 Gather relevant information for the posters.

2.	 Develop engaging and informative posters.

3.	 Identify suitable locations for displaying the 

posters.

4.	 Display the posters in the chosen places.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.4.
WATER AWARENESS 
POSTER

Items Needed:
Posters, Tape

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Research: 1 week

Content and Materials Creation: 1 week

Location Selection: 2 days

Poster Display: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect posters for any signs of damage, 

vandalism, or wear.

•	 Work in collaboration with community leaders 

and members to promptly repair or replace any 

damaged posters.
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Visualization:

Water Awareness Poster
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to take the first 

step towards ensuring clean and safe water for 

households in the neighborhood by conducting 

water quality testing of the water source used by the 

residents.

Description:
This solution involves conducting water quality 

testing of the water source used by the residents 

to gather essential data on their water quality. The 

results from this testing will form the foundation 

for planning and implementing further actions to 

address water quality issues and ensure clean and 

safe water for households.

Procedures:
1.	 Collect the water sample from the water source 

used by the residents.

2.	 Send it to a laboratory for comprehensive water 

quality testing.

3.	 Wait for the results to be processed and returned.

1.5.
LAKE WATER QUALITY 
TESTING

4.	 Upon receiving the results, review the findings 

and share them with the community, providing 

insights into the current state of the water source 

and any suggested actions.

Items Needed:
Laboratory services for water quality testing

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Water Sample Collection: 2 days

Laboratory Result: 2 weeks

Result Review and Community  

Communication: 2 days

Impact:
1-5 years

Maintenance
•	 Work in collaboration with community leaders 

and members to implement actions based on the 

testing results.

•	 Report any observed changes or concerns related 

to water quality promptly.
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Visualization:

Note:

Lake Water Quality Testing
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to secure sustainable 

water access and reduce energy consumption for 

water transportation. 

Description:
This solution involves the construction of a durable 

stone water tank within the neighborhood. The 

tank will be strategically located to store water 

sourced from a tube well, providing a reliable 

and convenient water source for residents, thus 

contributing to long-term water sustainability.

Procedures:
1.	 Discuss the construction plan with the 

community leader and members to gain their 

input and support.

2.	 Identify a suitable location within the 

neighborhood for building the stone water tank.

3.	 Purchase the necessary materials required for 

constructing the tank.

4.	 Execute the construction of the stone water 

storage tank at the chosen location.

1.6.
STONE WATER TANK 
CONSTRUCTION

5.	 Assign local individuals the responsibility for the 

ongoing maintenance and sustainability of the 

tank.

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Stone tank, Construction materials, Pipes for water 

inlet/outlet

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Engagement and Planning: 1 week

Location Identification: 2 days

Materials Procurement: 3 days

Construction: 3 days

Maintenance and Sustainability Planning: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tank for any signs of wear, 

damage, or leaks.

•	 Schedule routine maintenance checks to ensure 

the longevity of the infrastructure.

•	 Address minor repairs and perform preventive 

maintenance.

Note:

Stone Water Tank Construction
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance access 

to clean water by ensuring the cleanliness of the 

community’s water sources.

Description:
This solution aims to support water source 

cleanliness by inspecting and cleaning water 

sources, installing water filters where applicable, 

and setting up water taps for convenient access.

Procedures:
1.	 Evaluate the cleanliness of the community’s 

water sources and thoroughly clean as needed to 

maintain their hygiene.

2.	 Identify suitable locations and install water 

filters to enhance water quality.

3.	 Install water taps in convenient areas to make 

clean water easily accessible.

4.	 Educate the community about the importance of 

clean water and proper water usage.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.7.
IMPROVING WATER 
SOURCE CLEANLINESS

Items Needed:
Cleaning Materials, i.e., Brushes, Disinfectants, and 

Gloves, Water Filters, Water Taps, Setup Tools

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Inspect and Clean Water Sources: 1-2 days

Install Water Filters and Water Taps: 1-2 days

Education: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor the water sources for signs 

of contamination, such as unusual color, odor, or 

taste.

•	 Periodically clean and maintain the water 

sources, including filters and taps, to prevent the 

buildup of contaminants and sediment.

•	 Replace water filters as recommended by the 

manufacturer to ensure effective water quality 

improvement.
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Visualization:

Note:

Improving Water Source Cleanliness
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to repurpose the 

lake, efficiently utilize rainwater, and adapt to water 

scarcity challenges.

Description:
The solution involves the construction of a floating 

plastic pond within the lake dedicated to rainwater 

harvesting.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.8.
RAINWATER HARVESTING 
IN THE LAKE

6.	 Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet, floatation material, 

frame, and anchoring system

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

COMMUNITY-LED CLIMATE ADAPTATION 
SOLUTION TOOLKIT

CLIMATE 
ADAPTATION 
CHAMPIONSHIP

120



Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

•	 Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Note:

Rainwater Harvesting in the Lake
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to efficiently utilize 

rainwater and adapt to water scarcity challenges.

Description:
The solution involves constructing a rainwater 

harvesting pond with a plastic sheet on available 

land within the community.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.9.
RAINWATER HARVESTING 
ON THE LAND

6.	 Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet and frame

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

•	 Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Note:

Rainwater Harvesting on the Land
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Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Nature Base + Social Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to promote lake 

ecosystem restoration, nurturing soil, water, and air, 

and mitigate heat.

Description:
This solution involves growing plants in 

collaboration with community members around 

the lake. Water-filtering plants, such as seaweeds 

and water jasmine, will be strategically planted 

to enhance water quality. Simultaneously, shade-

providing plants, such as mango trees and tropical 

almond trees, will be grown to create shaded areas 

along the lake’s perimeter.

Procedures:
1.	 Select and purchase appropriate plants.

2.	 Call for community members to participate in the 

planting process.

3.	 Plant the purchased vegetation.

4.	 Share the purpose of the initiative and discuss 

water scarcity issues.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.10.
GROWING PLANTS FOR LAKE 
ECOSYSTEM RESTORATION

Items Needed:
Shade-providing plants, i.e., mango trees and 

tropical almond trees, Water-filtering plants, i.e., 

seaweeds and water jasmines, Compost soil for 

planting

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Plant & Compost Procurement $80

Logistics &  Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Plant Selection and Procurement: 1-2 days

Planting and Awareness Session: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly check the plants for healthy growth.

•	 Encourage community members to participate in 

ongoing care efforts.

Note:

Growing Plants for Lake Ecosystem Restoration
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to alleviate water 

scarcity in the neighborhood by optimizing 

machinery access to the existing tube well.

Description:
This solution involves providing necessary support, 

specifically an engine, for enhanced water access 

from the neighborhood’s existing tube well. 

Additionally, knowledge posters promoting clean 

water practices will be displayed at the location for 

public awareness.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Collaborate with a technical expert for 

optimizing the neighborhood’s existing tube well.

3.	 Conduct an assessment of the current water 

access situation, identifying tube wells in the 

neighborhood.

4.	 Engage in negotiations with community leaders, 

members, the tube well owner, and technician 

1.11.
WATER ACCESS ENHANCEMENT 
AT EXISTING TUBE WELL

to determine the most suitable tube well for 

neighborhood usage.

5.	 Procure the necessary items, including the 

engine, under the guidance of the technician.

6.	 Collaborate with community members to 

implement the setup.

7.	 Establish a planned maintenance routine 

for long-term sustainability, following the 

technician’s recommendations.

8.	 Display knowledge posters at the site for public 

awareness on clean water practices.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Engine, Technician, Battery, Posters

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Engine $700

Technician $50

Battery $50

Posters $20
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Technical Expert: 1 week

Assessment, Negotiation, and Location 

Selection: 1 week

Setup Implementation and Maintenance 

Planning: 1 week

Poster Display: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Conduct regular checks on the engine, battery, 

and the tube well to address any issues promptly.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Water Access Enhancement at Existing Tube Well
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to improve health 

through access to clean water, promote personal 

hygiene, and nurture an appreciation for rainwater 

as a natural gift.

Description:
This solution involves installing a public rainwater 

tank in a central location between two houses to 

store rainwater in the neighborhood. The harvested 

rainwater will be distributed to households, 

improving their access to clean water. 

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Identify suitable land between two houses for the 

public rainwater tank setup in negotiation with 

community leader, members, and the technical 

expert.

1.12.
PUBLIC RAINWATER 
HARVESTING TANK

4.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

5.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

6.	 Procure the necessary items identified for the 

rainwater harvesting setup. 

7.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

8.	 Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the rainwater harvesting setup.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Gutters, Tank, Pipes, Filters, Set-

up equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tank, gutters, and associated 

components for signs of damage or issues.

•	 Encourage a sense of community responsibility 

by involving households in maintenance tasks.

Public Rainwater Harvesting Tank
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base

  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

minimize waste disposal in the lake, and raise 

awareness about lake water usage.

Description:
This solution involves creating a three-layered pond-

like structure within the lake using gravel, coare, and 

rock sand. Each layer is framed with bamboo sheets 

tied with sponges, and the innermost space is filled 

with rock sand at the bottom. This system acts as a 

natural filter to purify lake water.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

filtration system.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the filtration system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.13.
LAKE WATER 
FILTRATION

associated with the filtration system to the entire 

community.

5.	 Procure the necessary equipment for the 

filtration system.

6.	 Implement the filtration system with the 

guidance of a technical expert.

7.	 Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the filtration system setup.

8.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Bamboo Sheets, Gravel, Coare, 

Rock Sand, Sponges, Setup equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval and Community Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and maintain the filters to 

ensure optimal functionality.

•	 Encourage community involvement not to 

dispose of waste into the lake to sustain the 

effectiveness of the filtration system.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Note:

Lake Water Filtration
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access to 

clean water, reduce water expenses, and improve 

health for households facing challenges in 

accessing clean water.

Description:
This solution involves the construction of a hand 

pump tube water well within the neighborhood, 

providing a sustainable source of clean water.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader and 

the City Development Committee for the hand 

pump tube water well construction.

2.	 Collaborate with a technical expert to construct 

the hand pump tube water well.

3.	 Identify a suitable location for the hand pump tube 

water well construction in negotiation with the 

community leader, members, and technician.

4.	 Calculate the expenses required for construction 

of the hand pump tube water well.

5.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.14.
HAND PUMP TUBE 
WATER WELL

associated with the hand pump tube water well 

construction to the entire community.

6.	 Procure the necessary equipment for the hand 

pump tube water well construction.

7.	 Implement the construction under the guidance 

of the technical expert.

8.	 Establish a planned maintenance for long-

term sustainability, following the technician’s 

recommendations.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Land, Technical Expert, Sand, Bricks, Stone, Hand 

Pump Tube, Pipes

Estimated Budget:
Over $1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Connect with Technical Expert: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and 

Set-up: 1 week

Maintenance Planning: 1 week
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Visualization:

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tube water well to ensure a 

continuous and clean water supply.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Note:

Hand Pump Tube Water Well
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level    

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to spread knowledge 

related to clean water.

Description:
Residents in the informal settlement often lack 

crucial knowledge about clean water and its 

significance. To address this issue, this solution 

involves conducting a knowledge-sharing session 

focused on clean water and practical methods to 

maintain water quality. A portion of the budget will 

be allocated to donate water storage buckets to the 

most needed households in the neighborhood.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in clean water practices.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding clean water.

4.	 Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

1.15.
CLEAN WATER KNOWLEDGE 
SHARING SESSION

5.	 Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7.	 Conduct a comprehensive knowledge-sharing 

session on clean water, covering topics such as: 

Importance of clean water for health, Methods 

to ensure water cleanliness, Common sources 

of water contamination, Practical tips for water 

storage and hygiene.

8.	 Procure and provide one big water storage bucket 

to a household in need through a fair selection 

process, i.e., drawing lots.

9.	 Explain the proper use and maintenance of the 

provided water storage bucket.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Training Materials, i.e., printed handouts, 

Venue, Water Storage Bucket

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.
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Visualization:

Honorarium for Trainer $20

Training Materials, i.e., Printed 
handouts $5

Bucket Procurement $15

Logistics & Transportation $10

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation: 

1 week

Venue Selection, Community Gathering and 

Conduct Session: 2-3 days

Bucket Procurement and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly reinforce clean water practices through 

periodic follow-up sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Clean Water

Knowledge Sharing Session
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level   

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base 

  

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about the impact of waste on water quality and 

health, promote composting, and highlight the 

benefits of organic food.

Description:
This solution involves community members 

in learning about the impact of waste on water 

quality and health, segregating food waste, making 

compost using food waste, and planting edible 

plants. Attendees will be provided with seeds to 

kickstart their own home gardens and locally 

produced vegetables to support local farmers. 

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader.

2.	 Identify the suitable venue for the session.

3.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

4.	 Encourage attendees to bring their own food 

waste.

1.16.
WATER POLLUTION AWARENESS 
AND COMPOSTING PRACTICES

5.	 Conduct the waste on water session and 

demonstrate waste segregation and composting 

using food waste.

6.	 Provide seeds along with locally produced 

vegetables as gifts for attendees.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Cement Bags, Baskets, Used coffee cups, Compost 

Materials, i.e., coco brick, sand, and bran, Plants and 

Seeds, Vegetables

Estimated Budget:
Under $100

(Considering an exchange rate of $1 as 2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Cement Bags, Baskets, and Used 
coffee cups $5

Compost Materials, i.e., coco 
brick, sand, and bran $10

Plants and Seeds $10

Vegetables $15

Logistics & Transportation $10
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Venue Selection and Community 

Gathering: 2-3 days

Conduct the Session and Material 

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly reinforce waste segregation and 

composting practices through periodic follow-up 

sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge and seeds within the community, 

fostering a sustainable culture.

Note:

Water Pollution Awareness and Composting Practices
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Scale:
Household Level + Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

encourage gardening, and contribute to daily 

household food needs.

Description:
This solution involves filtering unused lake water 

using nature-based filter tanks, i.e., the pre-filter 

tank for domestic water and the biosand filter tank 

for drinking water. These tanks utilize materials like 

charcoal, stones, and sand, as illustrated in the next 

section. The setup process includes channeling 

lake water into a concrete ring well through an 

underground pipe, where a first layer filter is set up 

at the lake edge of the pipe using a pierced bottle 

filled with gravel. The well is then filled with water, 

which is pumped out using a hand pump. The 

pumped water is directed into the pre-filter tank for 

domestic use, and water filtered through the pre-

filter tank is further processed through the biosand 

filter for drinking water. In addition to nature-

based water filter tanks, the solution includes 

1.17.
NATURE-BASED WATER FILTER TANKS 
AND THE FLOATING GARDEN

creating floating gardens on the lake using recycled 

materials like multi-layer bamboo sheets tied with 

used tires, fenced with wood poles, and covered 

with shade net. Edible plants will be grown in the 

floating garden, contributing to daily household 

food needs.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert, especially for 

setting up the water filter tanks.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiatives, i.e., water filter tank setup and floating 

garden creation.

3.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

associated with the initiatives to the entire 

community.

4.	 Identify the suitable locations for the initiatives 

in collaboration with the community leader, 

members, and the technical expert.

5.	 Procure the necessary equipment and materials 

under the guidance of the technical expert for the 

initiatives.

6.	 Set up the water filter tanks with detailed 

guidance by the technical expert and create 

the floating garden, growing edible plants, with 

assistance from the community members.

7.	 Conduct the water quality test of the filtered 

water to ensure its suitability for usage.
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8.	 Conduct awareness sessions on clean water, 

the use of water filter tanks, and sustainable 

gardening practices in the neighborhood.

9.	 Establish a planned maintenance routine for 

long-term sustainability of the initiatives, 

following the technician’s recommendations.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiatives.

Items Needed:
Water filter tanks (biosand filter and pre filter), 

Concrete rings, Cement, Sand, Gravel, Hand Pump, 

Pipes, Materials for floating gardens (bamboo, wood 

poles, shade net, used tires, and plants and seeds), 

Setup equipment, Awareness posters for communal 

space, Laboratory service for water quality testing

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 = 

2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Community Support, and Location 

Selection: 1 week

Procurement and Setup: 1 week

Water Quality Testing, Awareness Sessions, 

Maintenance Planning: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor and maintain the filter tanks, 

following the guidelines provided by the technical 

expert, and the floating garden to ensure their 

optimal functionality.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance of the 

initiatives through collaborative efforts.

Honorarium Fees for 
Technical Expert

$150

Labor Fees $50

Biosand Filter Tank $65

Pre-Filter Tank x 3 units $45 x 3 = $135

Concrete Rings, Cement, 
Sand, Gravel

$50

Hand Pump, Pipes $30

Materials Needed for Floating 
Gardens

$150

Setup Equipment $50

Posters $20

Laboratory service for water 
quality testing

$50

Logistics & Transportation $100
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Wide View of Nature Based Water Filter Tanks Setup

Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Visualization:
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Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Floating Garden
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Scale:
Household Level  

Type:
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to protect household 

possessions from getting wet during flooding 

incidents in the neighborhood, offering a practical 

adaptation strategy for residents facing recurring 

flood-related challenges.

Description:
Seasonal flooding poses a significant threat to 

households in the informal settlement area, often 

leading to damage to their possessions. To address 

this issue, this solution involves distributing large 

plastic bags to households most vulnerable to 

flooding. These bags will serve as a protective 

measure, allowing residents to safeguard their 

belongings during flood events.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Procure an adequate quantity of large, durable 

plastic bags suitable for protecting household 

possessions during flooding.

2.1.
DISTRIBUTING BIG PLASTIC 
BAGS FOR FLOOD PROTECTION

3.	 Identify and distribute the bags to households 

located in flood-prone areas, ensuring they 

are equipped with a means to protect their 

possessions.

4.	 Gather feedback to gauge the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Large, durable plastic bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bag Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Purchase of Bags: 1 day

Household Selection and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
•	 Ensure the plastic bags are stored in a readily 

accessible location.

•	 Before the rainy season, inspect the bags for any 

damage or holes.

•	 When a flood threat is coming, place the bags 

around valuable possessions or use them to 

protect items that could be damaged by water.

•	 After the flood, clean and dry the bags for future 

use.

Distributing Big Plastic Bags for Flood Protection
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to make daily travel 

convenient and protect children and elders from 

slips and injuries caused by flooding at house 

entrances.

Description:
Flooding in the neighborhood disrupts daily travel 

and poses risks to the safety of children and elders 

living in houses. Water reaches at house entrances, 

creating hazards. To address this issue, s andbags 

will be placed at the house entrances to keep them 

flood-free and safe.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify the houses with recurring flooding issues 

at their entrances.

3.	 Engage with community members, explain the 

initiative, and organize volunteers for assistance.

4.	 Order the required quantity of sandbags to address 

the identified houses’ flooding issues.

2.2.
FLOOD-FREE
HOUSE ENTRANCES

5.	 Prepare the sandbags by filling them with sand.

6.	 Lay the sandbags at the house entrances, creating 

flood barriers to protect against flooding.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sand, Sand Bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Assessment and Community Coordination: 1-2 days

Preparation: 1 day

Placement: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the sandbags for any damage or 

deterioration. 

•	 Replace damaged sandbags promptly.
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Visualization:

Flood-Free House Entrances
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Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide low-

income families with essential emergency supplies 

to enhance their preparedness during disasters and 

emergencies.

Description:
Disaster preparedness is crucial, especially for 

families in vulnerable communities. This solution 

involves creating emergency bags filled with 

essential items to help residents be better prepared 

for local disasters and emergencies.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and gather information on the most 

critical emergency items required.

3.	 Procure the necessary items for the emergency bags.

4.	 Prepare and assemble the emergency bags.

5.	 Distribute the emergency bags to low-income 

families in the neighborhood, providing guidance 

on their use.

2.3.
EMERGENCY BAGS FOR 
DISASTER PREPAREDNESS

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
A bag, Plastic fabric, Flashlight with extra batteries, 

Hand sanitizer, Water filter, Cup, spoons, and a bowl, 

Whistle, File for documents, Blanket, Comb, Mirror, 

Match, Bandages and plaster, Emergency contact 

numbers, Candle, Solo tape

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment: 1 day

Purchase of Supplies: 1-2 days

Bag Assembly: 1-2 days

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly check and replace expired or depleted 

items in the emergency bag.

•	 Ensure that the bag remains waterproof and 

easily accessible.

Note:

Emergency Bags for Disaster Preparedness
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Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to encourage 

community members to take self-led actions to 

address water logging problems under their houses. By 

cleaning up and filling the land beneath their houses, 

this initiative aims to improve the living conditions and 

flood resilience of participating households.

Description:
This solution seeks to motivate community 

members to clean up garbage beneath their houses 

and take self-led actions to mitigate water logging 

issues. Houses that participate in this cleanup will 

receive support to fill the land beneath their houses 

with sand or bricks. Additionally, a protective fence 

will be erected around these houses to prevent 

garbage overflow during floods.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Inform households about the initiative, its purpose, 

and the rules to be followed.

2.4.
HOUSE CLEANUP AND
LAND FILLING

3.	 Encourage community members to clean up the 

garbage beneath their houses.

4.	 Provide support in the form of sandbags, bricks, 

and poles to fill the land beneath the houses of 

those who participate in the cleanup.

5.	 Erect protective fences around the houses of 

participating households to prevent garbage 

overflow during floods.

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sandbags, Bricks, Poles, Fences

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Awareness: 2-3 days

Garbage Cleanup: 3-5 days

Support for Land Filling: 7-10 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and maintain the protective 

fences to ensure their integrity.

•	 Continue to keep the area beneath houses clean 

and free of garbage.

Note:

House Cleanup and Land Filling
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Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about waste recycling, create economic 

opportunities, and promote the value of recycling.

Description:
This solution aims to empower families to engage 

in recycling activities and transform collected 

garbage into sellable products. Professional 

training will be provided, necessary equipment for 

production will be supplied, and connections with 

the local market will be established to facilitate 

access to raw materials.

Procedures:
1.	 Call for interested individuals to participate in the 

recycling and production initiative.

2.	 Provide comprehensive training by a professional on 

various recycling techniques and product creation.

3.	 Procure and supply the necessary equipment for 

production, including tools and materials.

4.	 Establish connections with the local market to 

facilitate the sale of products and suggest ways to 

2.5.
EARNING THROUGH 
RECYCLING

obtain raw materials for recycling.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Production equipment

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Outreach: 2-3 days.

Professional Training: 1 month.

Equipment Supply: 2 weeks.

Market Connection: 1 month.

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly maintain and upgrade production 

equipment and tools.

•	 Stay informed about market trends and demands 

for recycled products.
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Visualization:

Note:

Earning Through Recycling
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access 

to remote communities, enhance transportation 

amidst flood, and uplift living standards for 

residents in the area.

Description:
Recognizing the pivotal role of streets in the 

development of communities, this solution focuses 

on improving the most damaged street using 

sandbags to address both flooding and livelihood 

issues. 

Procedures:
1.	 Plan and design the street improvement in 

discussion with community leaders and members.

2.	 Sew sandbags together with community members.

3.	 Construct the street using the collectively sewed 

sandbags. 

4.	 Encourage active participation in the ongoing 

maintenance and care of the improved street.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

2.6.
STREET IMPROVEMENT
USING SAND BAGS

Items Needed:
Sand, Used cement bags, Needles, Strings

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Sand & Used Cement Bags $25

Strings & Needles $5

Logistics & Transportation $20

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Planning: 2 days

Sandbag Sewing and Construction: 3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the street for signs of damage.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Establish community-led initiatives for ongoing 

maintenance and repair.

Note:

Street Improvement Using Sand Bags
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of the solution is to enhance water 

flow in the neighborhood and mitigate water 

logging problems.

Description:
This solution involves the replacement of the 

existing drainage pipe with a stronger one.

Procedures:
1.	 Consult with community leaders and members 

to identify the location where the drainage pipe 

needs replacement.

2.	 Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3.	 Replace the drainage pipe with the assistance of 

the community leaders and members.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.7.
DRAINAGE PIPE
REPLACEMENT

Items Needed:
Cement pipe (2ft x 12 ft), Shovels

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Pipe Replacement: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Inspect the replaced drainage pipe for any signs 

of wear, damage, or blockages.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and care of the drainage 

system.
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Visualization:

Drainage Pipe Replacement
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to prevent water 

pollution due to overflow and floods during the 

rainy season and provide a sustainable and long-

lasting water source in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, households rely on dug water 

wells for drinking water, but these wells become 

polluted during rainy seasons, impacting water 

quality. To address this issue, this solution involves 

upgrading the dug water well with concrete rings. 

Procedures:
1.	 Consult with community leaders and members to 

identify the focus location for the well upgrade.

2.	 Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3.	 Implement the plan by upgrading the well with 

concrete rings.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.8.
UPGRADING A DUG WATER WELL 
WITH CONCRETE RINGS

Items Needed:
Concrete Rings, Cements, Water Pump Rental (to 

pump water out of well before placing concrete 

rings)

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Concrete Rings $50

Cements $10

Water Pump Rental $10

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$30

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Implementation: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the well for any signs of wear, 

damage, or contamination.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Encourage community-wide cleanliness to 

prevent debris and pollutants near the well.

Note:

Upgrading a Dug Water Well with Concrete Rings
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with easy access to medical treatment 

in times of emergency.

Description:
This solution involves the creation of a mobile 

clinic within the community. Interested community 

members will receive first aid training and be 

equipped with necessary materials such as first aid 

kits and bicycles. The mobile clinic will serve as a 

crucial resource for providing medical assistance 

in emergency situations, ensuring swift and 

accessible healthcare within the neighborhood.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Call for interested community members who are 

willing to participate in the mobile clinic initiative.

3.	 Find a qualified trainer to provide first aid training.

4.	 Conduct first aid training sessions for the selected 

community members.

2.9.
MOBILE 
CLINIC

5.	 Purchase the necessary materials, including first 

aid kits and bicycles.

6.	 Provide support to the community members who 

will be committed to the mobile clinic.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, First aid kits, Bicycles

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Recruitment: 1 week

Trainer Connection: 1 week

First Aid Training: 2-3 weeks

Material Procurement and Mobile Clinic 

Establishment: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Ensure bicycles are well-maintained for quick 

response during emergencies.

•	 Initiate community fundraising to generate 

income for replenishing materials.

•	 Foster a sense of collective responsibility for the 

sustainability of the mobile clinic.

Note:

Mobile Clinic
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to reduce flooding 

and support income generation by growing flood-

resistant plants along the hill, providing both 

environmental and economic benefits to the local 

community.

Description:
This solution involves the establishment of a 

flood-resistant plantation along the hill slope in 

coordination with the local community. Through 

discussions with community members, appropriate 

flood-resistant plants and planting locations will 

be selected. The chosen plants not only contribute 

to flood mitigation but can also be sold, creating an 

additional source of income for the community.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2.	 Purchase the selected plants from reputable 

sources.

2.10.
GROWING FLOOD-RESISTANT PLANTS 
ALONG THE HILL

3.	 Plant the chosen flood-resistant plants at the 

designated locations along the hill slope together 

with community members.

4.	 Communicate maintenance, including watering, 

weeding, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Gardening equipment, i.e., 

shovels and watering cans

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly monitor plant growth and conditions.

•	 Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

•	 Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Note:

Growing Flood-Resistant Plants along the Hill
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Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to mitigate flooding 

and support community livelihoods by planting 

flood-resistant plants, such as sugarcane, along 

stream banks.

Description:
This solution involves strategically planting flood-

resistant vegetation along stream banks. Sugarcane, 

for instance, chosen for its resilience, not only 

helps reduce the risk of flooding but also offers a 

sustainable source of income for the community 

through harvesting and selling the produce.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2.	 Purchase the selected plants from reputable 

sources.

3.	 Plant the chosen flood-resistant plants at 

the designated locations along stream banks 

together with community members.

2.11.
GROWING FLOOD-RESISTANT 
PLANTS ALONG THE STREAM BANK

4.	 Communicate maintenance, including weeding, 

pruning, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Planting equipment, i.e., 

shovel and trowel

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly monitor plant growth and conditions.

•	 Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

•	 Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Note:

Growing Flood-Resistant Plants Along the Stream Bank
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Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base +  

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to establish a 

vermicompost production initiative to support 

livelihoods, enhance local food security, and 

contribute to climate adaptation and mitigation.

Description:
This solution involves creating a sustainable 

local business in the neighborhood that produces 

vermicompost. This not only generates employment 

opportunities for local residents but also offers a cost-

effective and efficient organic compost alternative, 

contributing to both community livelihoods and 

environmental sustainability.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Conduct a comprehensive needs assessment to 

understand the local demand for vermicompost, 

including the suitable communal space for the 

initiative.

2.12.
VERMICOMPOST 
PRODUCTION

3.	 Connect with a qualified trainer experienced in 

vermicomposting techniques.

4.	 Engage with the local community to garner 

participation and interest in the vermicompost 

production initiative.

5.	 Provide training sessions on vermicomposting 

techniques, emphasizing best practices and 

efficient production.

6.	 Source compost materials, including organic 

waste and worms, from local suppliers.

7.	 Initiate the vermicompost production, ensuring 

quality control and efficient production.

8.	 Develop a sales and distribution strategy for the 

compost within the community.

9.	 Collect feedback from users to understand their 

experience with the compost and improve the 

process.

10.	Collect feedback from the beneficiaries to assess 

the effectiveness of the initiative.

Items Needed:
Trainer, Compost materials, i.e., organic waste and 

worms, Compost accessories, i.e., bins

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment and Space Selection: 1 week

Connect with Trainer: 1 week

Local Participation Call: 1 week

Training Sessions: 2 weeks

Material Sourcing: 1 week

Composting and Sales: Ongoing

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor the vermicomposting process 

to ensure the production of high-quality compost.

•	 Maintain open communication with the 

community, addressing feedback and adapting 

processes to meet evolving needs.

•	 Explore opportunities to expand the market, 

ensuring the sustainability of the vermicompost 

production initiative.

Vermicompost Production
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

community preparedness and response to rising 

floodwaters.

Description:
This solution involves setting up a water level 

measurement meter in the stream. This equips 

the community with crucial data to monitor water 

levels, enabling timely response and minimizing 

the impact of floods on living conditions.

Procedures:
1.	 Connect with a technical expert experienced in 

the flood measurement system.

2.	 Collaborate with the community leader, 

members, and the technical expert, to identify an 

appropriate location in the stream for installing 

the water level measurement meter.

3.	 Procure the necessary materials and equipment for 

setting up the water level measurement meter.

4.	 Assemble the water level measurement meter 

under the guidance of the technical expert.

2.13.
FLOOD MEASUREMENT 
INFRASTRUCTURE

5.	 Conduct a training session for community 

members on how to read and interpret the data 

displayed by the meter.

6.	 Create a community-led system for reporting 

in negotiation with the community leader and 

members.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Water level measurement meter, Materials 

and equipment for installation, i.e., wrenches, 

screwdriver, and drills

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Location Identification and Material Procurement: 1 

week

Installation, Training, and Community System 

Setup: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly check the water level measurement 

meter that it is in proper condition.

•	 Foster a sense of ownership within the 

community for ongoing maintenance of the 

initiative through collaborative efforts

Note:

Flood Measurement Infrastructure
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Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with up-to-date information and 

enhance preparedness when disasters strike by 

setting up an early warning system.

Description:
This solution involves establishing an early 

warning system within the neighborhood. 

The system will encompass training sessions, 

the formation of a dedicated committee, and 

the distribution of necessary resources. These 

measures aim to ensure that community members 

receive timely information and are well-prepared in 

the event of disasters, such as floods.

Procedures:
1.	 Connect with a technical person experienced in 

the setup of an early warning system.

2.	 Engage in discussions with the community 

leader and members to develop a detailed plan.

2.14.
EARLY WARNING 
SYSTEM

3.	 Conduct training sessions for community 

members on disaster preparedness, early warning 

signs, and the use of the early warning system.

4.	 Establish a dedicated committee comprising 

community members from different areas within 

the neighborhood.

5.	 Provide committee members with in-depth 

training on emergency response protocols, 

effective communication, and the operation of 

the early warning system.

6.	 Provide the committee with necessary resources, 

such as maps, first aid kits, and radios, ensuring 

the proper instruction on usage.

7.	 Establish clear protocols for reporting, recording, 

and responding to warnings, ensuring seamless 

communication within the committee and with 

the community.

8.	 Conduct regular reviews for improvement and 

make adjustments to the system.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

overall initiative.

Items Needed:
Training Materials, Maps, First aid Kits, Radios

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Planning and Discussion: 2 weeks

Training Sessions and Committee Setup: 2 weeks

Resource Provision and Protocol Establishment: 1 

week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Conduct periodic drills to keep the committee and 

community well-prepared for emergencies.

•	 Regularly update protocols based on feedback and 

evolving community needs.

Early Warning System
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base  

Purpose
The purpose of this solution is to raise awareness 

about natural disasters within the neighborhood.

Description:
This solution involves creating informative 

pamphlets in collaboration with resource persons. 

The pamphlets are designed to educate residents 

about various natural disasters, their potential 

impacts, and essential preparedness measures.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with relevant resource 

persons to gather accurate information about 

various natural disasters.

2.	 Create an informative pamphlet that effectively 

communicates key messages about different 

types of natural disasters and essential 

preparedness measures.

3.	 Utilize printing services to reproduce the 

informative pamphlet in sufficient quantities.

4.	 Organize a volunteer team in collaboration with 

the community leader and members to distribute 

2.15.
DISTRIBUTING INFORMATIVE PAMPHLETS 
FOR COMMUNITY AWARENESS

the pamphlets throughout the neighborhood, 

ensuring comprehensive coverage.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Papers, Printing Services

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Content Creation: 1 week

Printing and Distribution: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Encourage community members to share the 

information with others to foster a sustained 

impact
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Visualization:

Note:

Distributing Informative Pamphlets for Community Awareness
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to spread essential 

knowledge about disaster risk management within 

the neighborhood.

Description:
In areas prone to flooding, it is crucial to empower 

residents with the knowledge needed for effective 

disaster risk management. This solution involves 

conducting a knowledge-sharing session to 

equip individuals with the skills to adapt to the 

consequences of climate change, particularly in the 

context of flooding.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in disaster risk management.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding flooding.

4.	 Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

2.16.
DISASTER RISK MANAGEMENT 
KNOWLEDGE SHARING SESSION

5.	 Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7.	 Conduct the training session, combining 

demonstrations and discussions to ensure 

effective learning.

8.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Venue, Training materials

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget 

of $100, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainer $20

Training Materials $10

Incentive for Attendees, i.e., rice 
donation

$50

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$20
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation:

1 week

Venue Selection, Community Gathering and Conduct 

Session: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Reinforce key concepts through periodic follow-

up sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Disaster Risk Management Knowledge Sharing Session
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

cleanliness, reduce flooding, and promote better 

water flow.

Description:
This solution combines financial incentives for 

neighborhood garbage collection and disposal with 

drainage improvements and street enhancements. 

By actively involving residents, the initiative seeks 

both short-term cleanliness improvements and 

long-term flood resilience.

Procedures:
1.	 Host a community meeting to establish a dedicated 

committee responsible for implementing the 

initiative, including garbage cleanliness, drainage 

improvement, and street enhancement.

2.	 Inform residents about the initiative, highlighting 

the financial incentives for participating in 

garbage collection and disposal.

2.17.
GARBAGE PURCHASE, DRAINAGE 
IMPROVEMENT, AND STREET 
ENHANCEMENT

3.	 Distribute bags to residents willing to participate 

in the garbage cleanliness initiative.

4.	 Set a specific timeline (for example, 5 days) for 

the garbage cleanliness initiative.

5.	 Set a fair purchase price for the collected garbage 

to motivate active participation from residents.

6.	 Provide clear instructions on disciplined garbage 

disposal, emphasizing adherence to designated 

disposal locations.

7.	 Organize a collective cleanup effort within the 

timeline, targeting public spaces, drainages, and 

communal areas for comprehensive cleanliness.

8.	 Collaborate with a technical expert and the 

established committee to identify locations 

for drainage improvement. Procure necessary 

materials, such as water outlet pipes, and install 

them in the identified locations.

9.	 Collaborate with the established committee 

to identify the most damaged streets for 

enhancement. Procure required materials, 

such as sand and sandbags, and enhance the 

identified streets.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Items Needed:
Garbage bags, Funds for purchasing garbage, Water 

outlet pipes, Sand, Sandbags, Tools and equipment

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Garbage bags $5

Funds for purchasing garbage $350

Water outlet pipes $65

Sand, Sandbags(including labor 
fees) $180

Tools and Equipment $50

Labor Fees $100

Logistic & Transportation $100

Duration Requirement for 
Implementation:
Committee Establishment Meeting: 2-3 days

Informing Residents: 2-3 days

Bag Distribution, Timeline Defining, and Purchase 

Price Setting: 2-3 days

Cleanup and Garbage Disposal Instructions: 5 days

Drainage Improvement: 2-3 days

Street Enhancement: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5- 10 years

Maintenance: 
•	 Establish a routine for periodic garbage collection 

and disposal to maintain cleanliness.

•	 Periodically inspect and clear the installed water 

outlet pipes to ensure unobstructed water flow.

•	 Monitor the condition of the enhanced streets 

and refill sandbags as needed.

•	 Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and repair.

Note:
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Visualization:

Garbage 

Purchase

Drainage 

Enhancement
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Street Improvement
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base + 

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to support 

livelihoods, enhance disaster awareness, and 

improve drainage within the neighborhood.

Description:
This solution involves supporting households in 

making compost by the use of organic waste and 

cultivating edible plants to initiate home gardens, 

which not only meets daily food needs but also 

generates income through compost sales and 

plant cultivation. Additionally, it includes disaster 

awareness training and enhances drainage by 

framing the most damaged drain in the neighborhood 

with bamboo sheets.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Connect with trainers experienced in disaster 

awareness and home gardening.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

2.18.
HOME GARDENING, DISASTER AWARENESS 
SESSION, AND DRAINAGE IMPROVEMENT

community regarding disaster awareness and 

home gardening.

4.	 Collaborate with respective trainers to customize 

curriculums tailored to the community’s needs.

5.	 Identify a suitable venue for the training 

sessions.

6.	 Invite interested households to participate in the 

initiative through community announcements 

and meetings.

7.	 Conduct a comprehensive disaster awareness 

session to educate participants about potential 

risks and adaptive measures.

8.	 Create information posters on disaster 

awareness and display them at communal 

spaces.

9.	 Provide hands-on training on composting 

techniques, including framing and plant 

cultivation.

10.	Provide necessary materials, i.e., seeds and 

plants, bamboo and woods, gloves, welly boots, 

wires, watering pots, and shade nets, to the 

participating households to kickstart their own 

home gardens.

11.	Collaborate with the community leader and 

members to identify the most damaged drain 

and frame it with bamboo sheets.

12.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Items Needed:
Trainers, Training Materials, Seeds and Plants, 

Bamboo and woods for framing home gardens, 

Gardening equipment, i.e., gloves, welly boots, 

watering pots, and shade nets, Posters, Bamboo 

sheets for framing drain

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainers $150

Training Materials $20

Seeds and Plants $20

Bamboo and Woods for framing 
home gardens $150

Gardening equipment, i.e., gloves, 
welly boots, wires, watering pots, 
and shade nets

$200

Posters $10

Bamboo sheets for framing drain $100

Labor Fees $50

Logistics & Transportation $150

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer: 1 week

Community Assessment and Curriculum 

Preparation: 1 week

Venue Identification and Community Invitation:

2-3 days

Disaster Awareness Session and Information Poster 

Display: 2-3 days

Composting Training, Material Distribution, and 

Kickstarting Home Gardens: 1 week

Location Identification and Drainage Improvement: 

2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Conduct periodic follow-up sessions to address 

questions and provide additional guidance.

•	 Monitor drainage and make adjustments as 

needed.

•	 Encourage community members to share their 

gained experiences and knowledge, including seeds 

produced from their home gardens, within the 

community, fostering a sustained culture.

Note:
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Visualization:
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Drainage Improvement
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Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to support the 

livelihoods of households in the neighborhood.

Description:
This solution involves empowering households 

within the neighborhood by providing training and 

support to generate income through the utilization 

of available resources nearby.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Host community meeting to gauge interest and 

identify key skills and resources within the 

community.

3.	 Call for interested households willing to 

participate in the initiative.

4.	 Collaborate with local experts or trainers 

to provide skill-specific training sessions, 

including modules on budgeting, record-keeping, 

marketing, and customer relations.

5.	 Collaborate with committed households to 

2.19.
LOCAL BUSINESS
INITIATION

develop business plans.

6.	 Provide assistance in drafting budgets, sourcing 

raw materials, and setting up production 

processes.

7.	 Allocate funds for initial resource procurement.

8.	 Establish connections with local markets and 

potential buyers.

9.	 Kickstart local businesses.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Local experts or Trainers, Initial funds

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval and Community Meeting: 1 week

Skills Training Sessions: 1-2 months

Business Planning: 1-2 weeks

Resource Procurement: 1-2 weeks

Market Connection and Kickstarting: Continual 

Process

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Provide ongoing support and training to ensure the 

success of the initiated businesses.

•	 Periodically assess market demand and adjust 

business strategies accordingly.

•	 Facilitate networking and knowledge-sharing 

sessions among local business owners.

Note:

Local Business Initiation
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